
Уровни подготовки и сертификации 
 
Прохождение курса «Лабиринты Открытия» предусматривает подготовку и сертификацию по 
следующим уровням: «Пользователь», «Специалист», «Инструктор-онлайн», «Инструктор». 
Слушатели курса после прохождения соответствующих модулей курса и выполнения 
сертификационных требований в объёме, предусмотренных данным положением, получают 
соответствующие сертификаты, определяющие их права и обязанности по использованию 
метода и коуч-модели «Лабиринты Открытия» (далее метод и коуч-модель): 

 
1 Права: 
«Пользователь» – освоение базового уровня метода и коуч-модели, компетентность работы в 
формате самокоучинга с правом применения метода и коуч-модели только для решения 
собственных задач. 
«Специалист» – профессиональное освоение метода и коуч-модели с правом их 

использования в своей работе с другими людьми (консультации, сессии) без права 
преподавания. 
«Инструктор-онлайн» - профессиональное освоение инструментария метода и коуч-модели с 
правом их использования в своей работе с другими людьми (консультации, сессии, 
презентации), а также при проведении вебинаров (онлайн) без права преподавания. 
«Инструктор» – освоение всей полноты инструментария метода и коуч-модели с правом их 

использования в своей работе с другими людьми (консультации, сессии, презентации, 
открытые мастер-классы и тренинги), а также при подготовке Специалистов коуч-модели. 

 
2. Обязанности: 
«Специалисты», «Инструкторы-онлайн» и «Инструкторы» в своей профессиональной 
деятельности обязаны: 
- использовать метод и коуч-модель аутентично полученным знаниям; 
- указывать на авторство метода и коуч-модели при их практическом использовании. 
Сертификационные требования: 
I. «Пользователь» 
1. Принять соглашение о прохождении курса "Лабиринты Открытия"». 
2. Принять участие в вебинаре (две части по 3 часа каждая). 
3. Принять участие одной супервизии (3 часа). 
II. «Специалист»: 
1. Принять соглашение о прохождении курса "Лабиринты Открытия"». 
2. Принять участие в вебинаре (две части по 3 часа каждая). 
3. Принять участие в двух супервизиях и двух клубных днях встречах-интервизиях (всего 
10 часов). 
4. Выполнить и представить на супервизию* следующие задания: 
4.1. работы в режиме самокоучинга (всего 10 работ с описанием); 
4.2. работы в режиме клиентских сессий с использованием коуч-модели «Лабиринты 
Открытия». Представить отчёты по 6 коуч-сессиям (2 – холодный клиент и 4 – теплый клиент); 
4.3. эссе-отзыв о работе с коуч-моделью; 
4.4. пройти тест по курсу. 
III. «Инструктор-онлайн»: 
1. Иметь сертификат «Специалист». 
2. Вариант 1. Провести тренинг в формате онлайн (вебинар) и представить на супервизию* 
реферат по структуре и методологии практического использования коуч-модели «Лабиринты 
Открытия» при проведении вебинара. 
3. Вариант 2. Принять участие в обучающем тренинге-офлайн (два дня по 8 часов каждый) **. 
IV. «Инструктор»: 
1. Иметь сертификат «Специалист». 
2. Принять участие в обучающем (два дня по 8 часов каждый) и профессиональном (один 
день - 8 часов) тренинге-офлайн по коуч-модели «Лабиринты Открытия». 
3. Провести тренинг в формате офлайн и представить на супервизию* реферат по структуре и 
методологии практического использования коуч-модели «Лабиринты Открытия» при 
проведении тренинга. 



Оформление и выдача сертификатов: 
• Сертификаты оформляются в электронном виде слушателям курса, выполнившим 
сертификационные требования в полном объёме*. 
• Сертификаты оформляются на английском или русском языках по желанию слушателя, 
которое должно быть сформулировано в эссе (указывается фамилия и имя на языке, на 
котором должен быть оформлен сертификат). 
• Крайний срок сдачи работ на сертификацию Специалист - 5 месяцев с даты второго 
учебного вебинара курса. По истечении данного срока для завершения сертификации 
необходимо присоединиться к текущему потоку с оплатой 25 % от стоимости и пройти курс 
вместе с сертификацией заново. 
• Сертификат высылается на адрес электронной почты, указанный слушателем курса. 

 
* - Методические руководства по выполнению сертификационных заданий см. в разделе 
Сертификация. Лабиринты в блоке Сертификация Специалист. 
** - Участнику данного тренинга, не имеющему сертификат «Специалист», выдаётся 
сертификат о прохождении тренинга с указанием объёма часов тренинга. 

 

 

Сертификация Специалист 

Для получения сертификата Специалист коуч-модели "Лабиринты Открытия" необходимо: 

 
1. Соглашение «Специалист коуч-модели «Лабиринты Открытия» принять (текст в начале 
Учебного блока). 
2. Работы в режиме самокоучинга (всего 10 работ с описанием, работы без описания для 
сертификации не учитываются): 
2.1. Раскраска схем лабиринтов «Герой». Распечатать (формат А4) и раскрасить схемы лево- 
и правосторонних лабиринтов «Герой» (схемы №1 и №2 прилагаются в разделе 
инструментарий курса Вводного блока). В процессе работы необходимо быть в контакте со 
своими состояниями (ощущения, эмоции, желания, мысли/воспоминания). По завершении 
задания записать в дневнике результаты по внутренним состояниям. Сравнить состояния при 
работе с первым и вторым лабиринтами (2 работы). 
2.2. «Пройти» по схеме лабиринта «Лоно» (схемы лабиринтов коуч-модели «Лабиринты 
Открытия» прилагаются в разделе инструментарий курса Вводного блока), удерживая 
внимание на событиях своей жизни. После выхода из лабиринта составить описание 
внутренних состояний и их изменений в процессе движения по лабиринту, а также осознаниях 
возможной необходимости корректировки жизненных целей и планов (1 работа). 
2.3. «Пройти» по схеме лабиринта «Герой» (правосторонний или левосторонний на выбор) с 
запросом, фиксируя при этом внутренние состояния. Дойдя до центра лабиринта, побыть в 
нём некоторое время, отмечая картину внутренних состояний и ассоциации в связи с вашим 
запросом. После выхода из лабиринта сделать соответствующую запись в дневнике, наметив 
план реализации запроса (1 работа). 
2.4. «Пройти» с запросами по схемам лабиринтов «Архитектор» и «Метамодерн» 
(правосторонний или левосторонний на выбор). Сделать 3-4 остановки до центра («Драйва»), 
зафиксировав грань, уровень, внутренние состояния, ассоциации на понятия 
(соответствующие точкам остановок) относительно вашего запроса. Дойдя до точки «Драйв», 
побыть там, зафиксировать состояния и ассоциации в связи с запросом и выйти из лабиринта. 
По выходе из лабиринта составить описания внутренних состояний и ассоциаций в связи с 
запросом при проходе по лабиринту и в каждой точке остановки (2 работы). 
2.5. Нейрографирование (или прорисовки) лабиринтов «Лоно», «Герой», «Архитектор», 
«Метамодерн» в режиме самокоучинга. Описание запросов и внутренних состояний в 
процессе работы (4 работы). 
3. Отчёт по клиентским сессиям (2 – холодный клиент и 4 – теплый клиент) составляется по 
форме (бланки в разделе инструментарий курса Вводного блока). 
4. Эссе-отзыв составляется по электронной форме и отражает обобщение личного опыта 
работы слушателя с коуч-моделью в режиме самокоучинга. (раздел Сертификация Эссе,

https://education.neurograff.com/teach/control/stream/view/id/685229167


следующий данного блока). 
5. Заполнить тест по курсу в электронной форме. (раздел Сертификация Тест, следующий 
данного блока). 

 
Слушатель, имеющий сертификат Специалист имеет возможность сертифицироваться на 

уровень Инструктор-онлайн или Инструктор 

* - отчётные материалы размещаются в личных кабинетах Геткурс в соответствующих 

разделах данного блока. 

 
 

 

Сертификация Инструктор-онлайн 

Для прохождения сертификации на данном этапе обязательно иметь сертификат 
Специалист коуч-модели «Лабиринты Открытия». 

 
На данном этапе Вы можете выбрать удобный для вас вариант прохождения сертификации и 
разместить в задании отчет. 

 
Вариант 1. Провести вебинар - тренинг в формате онлайн (до 3 часов) по коуч-модели 
«Лабиринты Открытия». 
Представить реферат, который составляется по произвольной форме и отражает понимание 
слушателем теории, методики и практики проведения вебинара по коуч-модели «Лабиринты 
Открытия». Объём реферата - до 12 стр., формат А4, шрифт 12. 
В приложении разместить 3-5 отзывов участников вебинара. 

 
Вариант 2. Принять участие в обучающем тренинге-офлайн «Лабиринты Открытия» (два дня, 
по 8 часов каждый). 

 

Сертификация Инструктор 

Для прохождения сертификации обязательно иметь сертификат Специалист коуч- 
модели «Лабиринты Открытия». 

 
1. Принять участие в обучающем (два дня по 8 часов каждый) и профессиональном (один 
день, 8 часов) тренинге-офлайн «Лабиринты Открытия». 

 
2. Провести тренинг в формате офлайн (до 8 часов) по коуч-модели «Лабиринты Открытия». 
По итогам проведения тренинга представить реферат, который составляется по 
произвольной форме и отражает понимание слушателем теории, методики и практики 
проведения тренинга по коуч-модели «Лабиринты Открытия». Объём реферата - до 12 стр., 
формат А4, шрифт 12). В приложении разместить 3-5 отзывов участников тренинга. 
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