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Автор:  

Абрамова Людмила 

Супервизор: 

Скринская Татьяна 

 

Тема: 

Влияние алгоритмов НейроГрафики на раскрытие 

творческого потенциала человека.  

 

 Знакомство с НейроГрафикой у меня произошло в прошлом году. Я 

нарисовала несколько работ и мне понравились результаты. Так я приняла 

твердое решение обучиться этому методу.  

Уже работая с линией в другом методе и зная её смысл, мне было 

просто понять это чудесное явление, как наша рука, строя линию на листе, 

способна менять нашу жизнь в более благоприятную сторону, тем самым 

выстраивая новые нейронные связи и новые события.  

За время обучения я обрела много новых знаний, а также 

подтвердились мои интуитивные и накопленные знания. Для меня важно 

дополнять их для своего профессионализма и идти в ногу со временем. 

Самые основные задачи я ставила на курсе: развитие моего 

профессионализма, творчества и реализации своего проекта. 

В результате я развила творчество, художественные навыки. Например, 

я не умела реалистично рисовать, только абстракции, плавные линии, 

переходы, цвета, геометрию. Теперь, как оказалось, я могу и больше. 

Дальше иду это развивать. 

Человек не может знать все свои 

таланты. Только постепенно развивая 

мозг, создавая новый нейронный контур в 

какой-то выбранной теме, создается 

возможность познавать себя, открывать 

новые способности и достигать хороших 

результатов в любой области.  
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Здесь, безусловно, нам помогают алгоритмы НейроГрафики и главная 

ее героиня Нейрографическая Линия или Линия Пискарева. Она создает 

нейропластичность, ведя за собой весь остальной образ рисунка и создавая 

затем благоприятные изменения в жизни человека, гибкости его мышления, 

взгляде на мир. Так через работу с линией и намерением рождается 

творчество. 

Творческое мышление и 

восприятие мира можно помочь 

раскрыть абсолютно любому человеку, я 

в этом убеждена и с этим связана вся 

моя профессиональная деятельность. 

НейроГрафика очень помогает этот 

потенциал раскрыть. Часто человек не 

верит в свои таланты и нужно просто 

помочь проявить это.  

За время нейрографической практики я увидела много результатов у 

людей. Что рисовали, то и сбывалось. У кого-то частично, у кого-то целиком 

и, как прекрасный побочный эффект, пробуждалось творчество и желание 

рисовать, шить, вязать, словом, создавать красоту. 

Так как я привыкла жить с креативным подходом, я придумала также 

свой алгоритм. Отработала его в двух группах. Эффекты работы рисунков 

меня очень воодушевили.  

Алгоритм назвала Ценности и цели. 

Кратко об этом:  

• Необходимо записать несколько важных целей. 

• Выписать свои базовые ценности.  

• Сопоставить, насколько цели соответствуют ценностям. 

• Далее идет работа с рисунком. 

Смысл работы с алгоритмом: проверить связь целей с ценностями, 

обозначить, связать их в рисунке, затем наладить связь с родовой Силой и 

Силой Вселенной, осознать это, увидеть свои потенциалы. Это главная ось 

человека: соединение материального и духовного. Я заложила именно этот 

основной смысл, чтобы с помощью рисунка донести до человека главные 

ценности. Это моя работа в течение уже почти 20 лет. 
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Мне это удалось. Все, кто рисовали отметили духовный подъем, 

гармоничное состояние, благодарность роду, Вселенной, ощущение счастья. 

Затем были и другие приятные последствия: одна из клиенток начала 

хорошо ладить со своей престарелой мамой, также ее дочь попросила 

картину ей подарить, которую она нарисовала после того, как мы стали с ней 

работать, до этого никогда не рисовала. Также у этой клиентки произошла 

встреча с близким человеком, которого давно не видела. У другой клиентки 

женился сын (ему уже немало лет). Она счастлива. 

Развитие творчества произошло еще у двоих человек из этой группы. 

Прошло уже несколько месяцев и у меня было время отметить этот факт. 

У меня самой произошло удивительное событие через два дня после 

того, как я нарисовала первый рисунок данного алгоритма. Мы с моей 

хорошей знакомой, родной душой, нашли друг друга в соцсетях после 

долгого перерыва. Она переехала в другой город и были утеряны связи. Мы 

очень обрадовались. Я эту тему также озвучивала в данном рисунке 

алгоритма, а именно: чтобы обязательно в нашей жизни присутствовали 

родственные души.  

Я сделала выводы, что данный алгоритм очень полезен, возвращает нас 

к самим себе на глубинном уровне, приносит радость и пользу нам и другим 

людям и, конечно-же, развивает наше творчество, а также духовное 

видение.  

  

Я очень благодарна автору метода Павлу Михайловичу Пискареву за 

интересный инструмент, за то, что в нем есть гармоничное сочетание логики 

и интуиции, что мне очень близко, за массу интересного и полезного, за 

новые знакомства и возможности. 
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Творчество-это огромная мотивационная сила, которая рождается 

внутри нас и ведет нас, как Путеводная звезда по жизни, позволяя нам 

“раскрыть свои крылья”, нести прекрасное в этот мир. 

 Поющий Творчества Поток, 

 Ты так прекрасен и нежен, 

 Как утренний свободный Ветерок, 

 Дающий новые надежды. 

 

 Ты рождаешься узором, 

 Танцем, музыкой, стихом! 

 Расширяешь Души просторы, 

 Любовь и РаДость несешь в дом. 

 

 Руки людей тобой творят, 

 В материю преобразуя. 

 Твоей песне Сердца вторят, 

 От вдохновения ликуя. 

 

 Светятся буквы на листе, 

 Поют, танцуют звуки. 

 Ты в них, они в тебе,  

 Отныне нет у вас разлуки. 

  

 Узор сложился. 

 Песнь звучит. 

 Картина красками горит. 

 Всё вписано в Единый Ритм, 

 НЕСРАВНЕННЫЙ... 

 НЕПОВТОРИМЫЙ... 

 ОДУХОТВОРЕННЫЙ... 

 ВЕЧНЫЙ…  

    1.11.2010 г.  

 

Ссылка на дипломную работу Абрамовой Людмилы в 

авторском стиле 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1t2_--eCmDytULlc98kUjoRqrjR8RWucN/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1t2_--eCmDytULlc98kUjoRqrjR8RWucN/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Автор:  

Абу-Талеб Дарья 

Супервизор: 

Фомичева Наталья 

 

Тема: 

Нейролиния Пискарева ведет туда, где не ожидаешь ее 

увидеть  

как и результат, способный превзойти наши ожидания 

 

«Нейролиния Пискарева ведет туда, 

где не ожидаешь ее увидеть, как и результат, 

способный превзойти наши ожидания»1. 

Еще год назад, для меня это была просто фраза – а сегодня истина, 

прошедшая свою апробацию. С этого я хотела начать свое вводное 

повествование. 

По роду деятельности психолога, нейропрактика и арт-терапевта, мне 

хорошо известно какое влияние и каких результатов можно достичь с 

помощью проективных методик. Но даже мой опыт и знания, полученные за 

годы обучения и практик – не давали столь быстрого результата, как техники 

метода НейроГрафика. Не доставало видимо интегративного подхода, 

способного создавать синергию, а все шло поступательно: телесно-

ориентированная, арт-техники, психо и транзактный анализ, холический 

подход через метод «Диалога голосов», нейропсихология, сессии, медитации, 

тета-хиллинг и много еще чего из серии помогающих практик. Все это было 

до сих пор набором опыта, и знаний, взятых из разных источников, и ни один 

пройденный курс или тренинг не мог, до знакомства с НейроГрафикой, 

зарекомендовать себя как универсальный и под любые задачи. 

Что еще весьма интересно. Мое знакомство началось на работе «Линия 

времени» - совершенно случайно, найдя первый попавшийся ролик в 

интернете, я начала свое знакомство с этим методом через него. Удивительно 

(или нет) то, что и закрывающий модуль на Инструкторском курсе именно 

«НейроТайминг». Я тогда и предположить не могла, что так скоро окажусь на 

курсе, хотя знаю об этом методе со дня основания института, и все мои 

попытки попасть на обучение до 2020 года были бесперспективны. 
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Лирическое вступление заканчиваю и перехожу к теоретическому части 

эссе, моего понимания и сложившегося впечатления о том, как это работает. 

Уже на курсе «Пользователь» и «Специалист», который мне удалось 

пройти осенью 2019г. меня восхитила одна важная деталь, на тот момент: 

это потрясающей и завораживающей красоты полученные в результате 

работы. Так как одна из моих профессий и дел жизни, а сегодня уже хобби и 

профориентация, художник и дизайнер. Мое образование и станковый 

художественный опыт не позволял выйти за грани возможного и не было 

понимания, как создавать подобной красоты работы. Мне казалось, что 

просто необходимо все забыть, чему когда-либо учили в художественной 

школе и институте на факультете Дизайна среды, чтобы сломить этот барьер 

наносного конструктива и базовых знаний об изобразительном искусстве. 

Всегда притягивали такие художники авангардисты, которым удалось 

сломать шаблоны и посмотреть на привычные вещи с иного ракурса. 

Здесь очень кстати высказывание о том, что «все гениальное просто»! 

И надо понимать, что за каждым гением и талантом большое количество 

кропотливых часов поисковой работы. 

И зайдя на курсы к Павлу Пискареву – автора метода, эта концепция 

продолжила свое существование в моем мировоззрении. 

И это было только начало моих впечатлений и восхищений от метода. 

Первые ощутимые полученные результаты мне удалось получить от техник с 

курса Специалист. 

Страты, нарисованные мной, в промежуток заданного времени: 

ближайшие 3 месяца, полностью совпал с реализацией задуманного. 

Вводной информацией на одном из вебинаров курса «Специалист» 

прозвучала «теория Метамодерна и парадигмального анализа»2. Еще тогда 

меня восхитила простота и понимание, что все вопросы разрешимы в 

парадигме 4 квадрантов. И сегодня на момент создания дипломной работы я 

продолжаю изучение и практику данного инструмента. 

Дополнительно, подтверждение гениальной простоты, я подкрепила 

кейсами с «холодным» и «теплым» клиентами. Их обратная связь о 

происходящем в жизни, относительно запроса давала хорошую динамику в 

развитии. 
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«Холодный» клиент, знакомая молодая женщина, знаю ее семейную 

ситуацию, и конфликт возникший из прошлого (это мне известно, по 

предыдущей работе в сессиях – когда мы пытались через психоанализ и 

иные психотехники найти симптом, для его устранения), по итогу работы с 

кейсом, абсолютно исчерпал себя и нашел свое развитие дале. Сегодня они с 

супругом живут отдельно от родственников, только своей семьей, и даже 

случилось прибавление, буквально на днях ждут третьего. Мы рисовали с 

ней АСО несколько способов, НейроДрево, НейроДождь(Шаманский), 

НейроЛотос, и модель TRUE. 

 

 

 

 

Модель TRUE   АСО 

 

 

С «теплым» клиентом и его кейсом на тему: «Мой бизнес» - произошла 

не менее восхитительная история. Начало кейса по данной теме мы начинали 

прорисовывать с алгоритмов базовых курсов, а его окончание – результат, 

уже с помощью алгоритмов инструкторского курса. Закрытие темы кейса 

ознаменовано, открытием собственного кабинета, ИП, по услугам мастера 

ногтевого сервиса и наращивания ресниц! Для понимания – это 

восхитительный мастер, со стажем более 13 лет, совершенно 

недооценивающий собственный талант и художественное восприятие, и не 

разрешавший себе масштабирование, большое количество лет, работала 

индивидуальным мастером от заказа к заказу, не особенно развивая свою 

узнаваемость через известные способы: соцсети и сарафанное радио. 

Ранее эта клиентка, так же бывала в сессиях помогающих практик, 

используемых мною. Сейчас складывается впечатление, что это был лишь 

подготовительный этап, на который было затрачено немало времени и 

способов, для серьезной отработки данного вопроса через нейрографические 

техники. 
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Как это работает? 

Можно процитировать Павла Михайловича о том, что «мы соединяемся 

со своей самостью», и механически происходит трансформация полученного 

опыта (памяти, впечатлений), и происходит подключение к 

психосемантическому полю, которое в свою очередь определяет смыслы 

состоящие из образов набранного опыта, и задействованность 

нейропластичности мозга3 ... Это феноменология быстрого и точно 

результата, и порой совершенно не оправдывающего нашего ожидания, при 

том, что замотивированность клиента может быть самая обычная, по моему 

мнению подтверждается успешными кейсами. Можно нарисовать любой 

период и участок времени, создавать модели отношений различной 

аспектации коммуникаций, изобразить любое чувство, отношение или мечту. 

Важную роль здесь играет рефлексия клиента самому себе, которую он 

дает в ходе работы отмечая изменения по трем важным точкам основной из 

парадигм, а именно тело, эмоции, интеллект – что в совокупности дает 

устойчивую метафору принятую на уровне самости, являющейся и 

рассматриваемой в данной парадигме, как целое, высшее – Дух.  

Стоит также отметить, что с 2020 года данная методология включила в 

рефлексию и сделала ее четвертой важной точкой, такое понятие, как смысл. 

Если мы обратимся к десяти принципам НейроГрафики, то уже из первого 

пункта, станет понятным актуальность этой составляющей рефлексии, а 

именно: «концентрация заданного и необходимого состояния для достижения 

желаемого результата вследствие приобретенного смысла». 

Формы сознания 

Дух Тело 

Интеллект Эмоции 

 

Так же эта рефлексия соответствует главному и важному принципу, на 

который мы опираемся в своих нейрографических алгоритмах, а именно 

работа с формой сознания через область полученных и накопленных 

впечатлений. 
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Формы сознания 

Состояние Ощущение 

Мышление Впечатление 

 

Любое явление можно рассматривать в рамках парадигмального 

анализа, которое в ходе работы, шагая по структуре базового алгоритма и с 

фокусировкой на трех важных точках, по итогу дает человеку возможность 

взглянуть и увидеть ситуацию в целом. 

Интересно, что удалось отметить в процессе работы над кейсом 

клиентов, то как видимыми становятся поднятые и затронутые темы из 

различных пластов (пространств, топосов) нашей психики, разнопланового 

жизненного опыта – собирающегося в один единый узор симптома, искомого 

клиентом в данном кейсе. И здесь даже не успеваешь все проанализировать, 

на каком из этапов алгоритма, что было затронуто и исправлено – на это 

уйдет значительно больше времени, чем отведено на время проведения 

сессии. И что самое приятное, в данном процессе нет необходимости. Важно, 

что происходит смена неэффективного нейроконтура и переход к 

гармоничной модели поведения. 

Еще по одной из концепций, в каждой работе из кейса, двигаясь 

пошагово, исходя из модуля курса, в своей процессуальности (включая 

пункты базового алгоритма) мы переходим на разные частотные диапазоны 

работы головного мозга (ГМ). Есть результаты исследования, в которых 

зафиксировано, что этап «Скругления»-«Интегрирования» выдает 

частотность тета-волны в диапазоне от 4-8 Гц, это очень продуктивная 

волна, в плане ее использования при работе с бессознательным опытом. Так, 

к примеру, в медитативных практиках используется частота альфа режима 8-

12 Гц, и она способствует нейропластичности, что было доказано группой 

американских ученых в 2010 году, ими был выведен закон, что 

«Активированные нейроны связываются». А что нам известно о Тета волне 

сегодня? Интересный факт, что на этой частоте работает ГМ дельфина 

афалина. 

Также известно, что эта частота ежедневно используема человеком в 

момент пробуждения и естественного выхода из состояния сна. Осознанное 

применение им находят сегодня в различных помогающих практиках.  
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А в практике НейроГрафика мы способны использовать несколько 

диапазонов за один рисунок! В каждой работе возможны осознанные 

волновые скачки и переходы, в зависимости от поставленной задачи. По 

сути, данный метод – это и графическая медитация, и активация – способ 

набрать необходимую концентрацию психической энергии для решения 

задачи (алгоритма). Обобщив, можно прийти к выводу, что НейроГрафика – 

это квантовый скачок между тем кто вы «сейчас» и тем, кем вы планируете 

стать в «будущем». 

А сейчас из теории в практику, где главным для меня доказательством 

тому, что: «Нейролиния Пискарева ведет туда, где не ожидаешь ее увидеть, 

как и результат, способный превзойти наши ожидания», мой личный кейс. 

Зашла на курс я позже, и попала сразу на технику многозадачность. 

Свой кейс, по сложившейся уже традиции инструкторского курса, я назвала 

«Я Инструктор НГ». И до сегодняшнего дня мой кейс так и остался 

многозадачным. Темы для работы, внутри модулей курса сменялись, но 

смысловые значения говорили о моей реализованности, как эксперта и 

специалиста в данной области. В начале обучения, я и предположить не 

могла, как возможно все реализуется и развернется. Рисовала я себе одну 

картинку желаемой реализации, а сегодня имею еще более перспективно 

расширенное ее значение. Сейчас смотря на несколько месяцев назад и 

восстанавливая события, я уверена, что это взаимосвязано с той самой 

первой техникой, пройденной на курсе по многозадачности. 

Конечно, я догоняла курс, долго и много писала в своих темах о том, 

что с моим временным ресурсом все идеально, достаточно структуры в 

процессе усвоения знаний, а также их реализации. На это ушло не 

значительное количество времени. Уже к середине лета мне стало особенно 

комфортно и в плане успеваемости, и самого процесса обучения, а еще 

больше от полученных практик, знаний и результатов. 

Такое погружение позволило мне наладить взаимоотношения и 

взаимопонимание в своей семье. Как психолог и арт-терапевт, я много 

работала с людьми. Среди моих клиентов были и взрослые, и дети. А со 

своими детьми мне было не просто простроить контакт, я всегда статистично 

полагала, что мне необходимо прибегать к сторонней помощи моих коллег 

для личностных изменений. И даже планировала попасть на курс 

«Специалист по работе с детьми», полагая что мне недостаточно знаний, и 

опыта в этой области.  
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А после пройденных курсов, начиная с «НейроСкетчинга», «Мандалы 

Рода» «НейроКонтакта» и далее по программе, мне особенно откликнулись 

техники по работе с личностью и коммуникациям между ними.  

К примеру, после проработки по технике НейроПортрет я отрисовала 

одного из своих сыновей, так как конфликтность между нами была 

необъяснимой и мне казалась уже преодолимой только по истечении 

определенного времени, которое я измеряла на тот момент для себя годами. 

Меня восхитил и даже удивил результат и стремительные изменения, 

произошедшие в наших взаимоотношениях, которые сохраняются и 

укрепляются по сегодняшний день. Потребовалось еще несколько работ по 

техникам «НейроМандала» и «НейроМэн», чтобы результат изменений 

вступил в силу на законных основаниях – а именно в структуре нейронного 

контура. 

 

И благодаря такому развитию в очередной раз находит подтверждение 

физический закон сохранения энергии: «Сила действия равна силе 

противодействия», который в адаптированном виде в быту звучит как: «Что 

внутри, то и снаружи». Изменяя себя через накопленные за долгие годы 

впечатления, мы меняем свое отношение, картину мира (мировоззрение), а 

значит окружение и пространство во внешнем мире. И самое важное здесь – 

это экологичность.  
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Мы не пытаемся менять мир вокруг влияя или воздействуя на него, как 

принято это называть «причиняя добро» – большая иллюзия думать, что это 

принесет благополучие.  

Здесь вступают в силу такие простые и важные жизненные принципы, 

как честность с самим собой, отзывчивость прежде всего к себе, уважение и 

любовь самого себя. Не зря гласит одна из первых заповедей Библии: 

«Возлюби ближнего – как самого себя». Я трактую ее, как опыт собственных 

переживаний через эмоциональный интеллект (EQ) и состояний в своем 

отношении к самому себе, прежде всего. Если я не буду понимать и 

различать что для меня любовь, как я тогда смогу понять, что я умею 

испытывать ее к «ближним»? 

А через практики НейроГрафики – мы соединяемся со своей сакральной 

«самостью», той, что заложена в истоках от момента рождения, в виде 

базовых паттернов коллективного сознания. 

Са́мость (нем. Selbst — «сам», собственная личность) — архетип, 

являющийся глубинным центром и выражением психологической целостности 

отдельного индивида. 

Выступает как принцип объединения сознательной и бессознательной 

частей психики и, одновременно с этим, обеспечивает вычленение индивида 

из окружающего его мира.  

 

Схема самости как объединения 

индивидуальных архетипов.  

 

 

 

Швейцарский психоаналитик и психолог Карл Юнг рассматривал 

«самость» как первичный образ, архетип, — комплекс, существующий в 

коллективном бессознательном. 
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Архетип — это след, оставшийся в каждом из нас от далекого прошлого 

человечества; это психическое содержание, не имеющее своего источника в 

отдельном индивиде: «...архетип, есть фигура — будь то демона, человека 

или события, — повторяющаяся на протяжении истории везде, где свободно 

действует творческая фантазия[1]».  

Самость по Юнгу — это архетип целостности, символ полноты 

человеческого потенциала и единства личности; она занимает центральное 

место в управлении психической жизнью и является высшей властью в 

судьбе индивида: «С интеллектуальной точки зрения самость — не что иное, 

как психологическое понятие, конструкция, которая должна выражать не 

различимую нами сущность, саму по себе для нас непостижимую... С таким 

же успехом её можно назвать „Богом в нас“. Начала всей нашей душевной 

жизни, кажется, уму непостижимым способом зарождаются в этой точке, и 

всё высшее и последние цели, кажется, сходятся на ней[2]». 4 

Взрослея, и наращивая свой интеллект (IQ), мы постепенно утрачиваем 

связь с собственной самостью – порождая внутренние конфликты, 

возникновение которых зависит от большого количества факторов и событий 

жизни, в попытке разрешить их рациональным и прагматичным подходом. 

Такой подход тупиковый и не имеющий развития: разрыв только укрепляется 

в нашей нейронной сети, и даже обрастает новыми связями, еще более 

укореняя логический подход к решению всех жизненных задач. Это 

происходит по причине того, что наше IQ или логическое мышление 

(неокортекс) в период взросления и становления личности натренировано на 

решение задач (алгоритмы). Его основной функцией именно они и 

выступают. И даже в процессе научения удается выработать навыки 

обработки полученной информации нашего EQ, путем создания собственной 

символики и знаковости. Таким образом мы как бы пробрасываем мостики 

для поддержания контакта со своей «самостью». К сожалению, это не всегда 

эффективно, так как логические цепочки наших выученных паттернов 

крепчают с годами, подвергая в процессе обработки сомнениям полученные 

знаки, и решения принимаются часто из опыта заложенного в нашей памяти, 

а именно рациональном сознании. 

Рисуя НейроГрафику мы способны преодолеть барьеры (защитные 

механизмы) собственного мышления, через взаимодействие со своей 

самостью. Происходит очень занимательный процесс: поставив задачу (цель) 

любого характера и касающегося любой жизненной сферы, уже в процессе 

актуализации, начинается процесс работы над ней.  
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Далее, используя «алфавит» нашего ГМ, тот, что использует и наша 

«самость», которая не нуждается в академизме, а получила эти навыки 

восприятия информации от момента рождения, вступает во взаимодействие с 

новой корой ГМ. Отправляется закодированная в своей символике 

информация (подкрепленный психосоматическими реакциями симптом). 

По сути, во взаимодействии находятся ЭГО и «Самость», а также 

вытесненный в бессознательное жизненный опыт. Через процессуальность, 

пошагово, мы имеем возможность погрузиться в самые сложные и 

запутанные нейронные связи собственной памяти, и важным фактором здесь 

является согласованность с нашим ЭГО о происходящем. 

Таким способом из аналитика-рационалиста наше мышление принимает 

позицию не вовлеченного стороннего наблюдателя. Особенностью данной 

позиции является безоценочность происходящего, именно собственные 

оценки часто не дают возможности двигаться и развиваться. Они находятся в 

области дуальной природы, и являются порождением нашего разума. Самость 

же лежит за его пределами и имеет целостную природу. 

Благодаря этому процессу мы начинаем слышать свои истинные, 

индивидуализированные желания. Чего именно мы всегда желали и к чему 

стремились. Это очень важная составляющая в жизни каждого человека, 

приводящая его к состоянию счастья. 

Так длительно и долго я описываю данный процесс, потому что «линия 

Пискарева» и меня привела, к состоянию счастья. Я оказалась именно там, 

где всегда желала моя «самость», а именно быть ближе к науке и 

посредством языка данной области, внедрять и развивать гениально простые 

истины, способные делать людей счастливыми, здоровыми и 

жизнерадостными. Такого развития событий я себе не планировала, и, судя 

по всему, они давно заложены в моей «самости».  

Во мне нашлись смелость, решительность, ответственность сделать 

уверенные шаги в сторону научного прогресса. Еще год назад без 

НейроГрафики, я бы не располагала таким ресурсом, который позволил бы 

мне пуститься во всякого роды добрые авантюры. Не доставало той самой 

дерзости, чтобы начать разрешать и позволять в своей жизни происходить 

своим самым смелым мечтам и желаниям. А сегодня я спокойна и уверенна, 

ведь у меня в руках маркер, листы бумаги и я готова в любой момент 

откорректировать свой жизненный путь в своих «дорожных картах»! 
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Эти изменения вступили в силу с самого начала моего пути в этом 

удивительном пространстве Института Психологии Творчества. 

Дальнейшая судьба моего кейса ознаменована такими событиями, что в 

моей жизни и сегодня присутствует все та же многозадачность, но она стала 

ощутимо легче, чем я испытывала ее влияние на себе раньше.  

Сегодня я решаю любые вопросы по мере их поступления, через 

нейрографические алгоритмы. Успешно использую их в работе со своими 

клиентами. Провожу мастер-классы и обучающий курс «Пользователь». Я 

получаю обратную связь от людей пришедших в мое пространство для 

освоения нейрографических навыков, и их истории меня очень 

воодушевляют и подкрепляют во мне уверенность и истинность моих 

намерений в своем стремлении развиваться в области помогающих практик. 

Это истории о том, что после одного рисования в групповом пространстве у 

женщины прошла аллергия, которая доставляла ей неудобства в течении 

двух лет.  

Еще у одной клиентки прошла бессонница, и этот тоже после 

прорисовки двух работ на группе. 

По психосоматическим реакциям, я часто слышу много отзывов об 

изменении симптоматики в положительную сторону. И это очевидно, т.к. 

работая даже с базовым алгоритмом снятия ограничений, мы разглаживаем 

свой невротизм в работе над собственным симптомом, который встает между 

нами и желаемым результатом. 

Я чувствую прогресс интегративного подхода, как в своей жизни, так и 

в работе с людьми, а также перемены в их жизнях. Высвобожденная и 

перенаправленная энергия, проявленная через творчество, находит свое 

отражение в креативном подходе к решению задач, максимально 

нестандартным и не привычным «для себя» способом и образом. Так 

созданные новые нейронные связи, образующие целые паттерны 

(когнитивный уровень: привычки, поведение) в ходе изменения нашего 

мыслительного процесса после их глубокого интегрирования и 

трансформаций, позволяют человеку свободно и легко принимать решения 

там, где раньше казалось это просто невозможным и очень сложным 

процессом. 

 



Абу-Талеб Дарья. Нейролиния Пискарева ведет туда, где не ожидаешь ее увидеть, как и результат, 
способный превзойти наши ожидания. 

 

22 

 

И это не удивительно, а довольно обосновано, ведь в научной 

методологической базе заложено и отражено большое количество 

дисциплин: социология и аналитическая психология; гештальтпсихология и 

гештальтподход; психосинтез и теория систем кибернетика; нейропсихология 

и кинезиология; теория систем топософия и тектоника; композиция и 

графика; искусствоведение. 

На мой взгляд абсолютно честно называть «НейроГрафику – 

психологическим методом XXI века, который по праву претендует на то, 

чтобы называться мощнейшей в мире психотехнологией решения задач».5  

__________ 

1 НейроГрафика: алгоритм снятия ограничений/Павел Пискарев. – Москва: Эксмо, 2020. – 

224 с.: ил. – (драйверы счастья). 
2 Метамодерн, Счастье в квадрате/Павел Пискарев. – Москва: Эксмо, 2020. – 304с.: ил. –

(Драйверы счастья). 
3 НейроГрафика: алгоритм снятия ограничений/Павел Пискарев. – Москва: Эксмо, 2020. – 

224 с.: ил. – (драйверы счастья). 
4 электронный источник:  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

#cite_note-2 
5 НейроГрафика: алгоритм снятия ограничений/Павел Пискарев. – Москва: Эксмо, 2020. – 

224 с.: ил. – (драйверы счастья). С. 5. 
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Об авторе 

Дорогой читатель!  

Если вы читаете это эссе, это 

значит, что жизнь вас связала каким-то 

образом с НейроГрафикой. А это значит, 

что и мое эссе вам может быть 

полезным. Меня зовут Светлана, я мама, 

жена, ученый, искатель, коуч, 

тагесмуттер, доула. Мои роли можно 

перечислять очень долго – в жизни было 

много изменений и все они безусловно 

оставили большой вклад в то, кем я 

являюсь сейчас. 

В 2010 году я переехала в Италию, чтобы грызть гранит итальянской 

науки – писать кандидатскую диссертацию в области наномедицины. После 9 

лет работы в научной сфере, и рождения моего сына, я решила изменить 

курс свой жизни. Так начался мой путь в саморазвитии. Сначала я пришла в 

мир НЛП и коучинга, став профессиональным NLP Coach с сертификатом от 

самого Ричарда Бандлера. А потом судьба познакомила меня и с в 

НейроГрафикой. 

За год моего обучения на инструкторском курсе моя жизнь изменилась 

радикально. Я прошла свой «Путь героя». Как любой герой, который 

возвращается из своего путешествия, я несу дары в мир, преподавая 

НейроГрафику и помогая людям на итальянском языке. Я верю в то, что 

каждый из нас может сделать что-то, что сделает наш мир лучше. 
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1.Введение  

 В основе практики «Переоценка прошлого негативного опыта» лежит 

одноименная П, имеющая начало из нейро-лингвистического 

программирования (НЛП).  

Предпосылками для создания данной техники явились, с одной 

стороны, ограничения ее использования на вербальном уровне, из-за 

сложности, с которой могут столкнуться некоторые люди при “визуализации” 

прежнего опыта, а также потребности иметь в наличии напарника, который 

бы управлял самими процессом. Причем напарнику необходимо иметь 

квалификацию “Оператора НЛП”. Таким образом, пришла идея о переоценке 

прошлого опыта посредством метода НейроГрафики.  

Использование техники переоценки прошлого опыта в графической 

версии позволяет включить визуальную, вербальную, эмоциональную и 

кинестетическую часть восприятия человека. Практика же НейроГрафики и 

ее приемы позволяют проработать тему на глубоком уровне. Использование 

этой практики позволяет включать творческую составляющую и увеличивать 

креативность при переоценке разных периодов нашей жизни и может быть 

использована как автономно, в виде самокоучинга, так и со специалистом. 

Эта практика позволяет по-новому взглянуть на свою жизнь и привнести в 

нее больше позитива.  

2.Теоретическая часть 

1.Как создается наш опыт и восприятие мира - репрезентативные 

системы 

Все люди одним и тем же набором чувств и нервная система у них всех 

работает одинаково, но видят, слышат и чувствуют мир они совсем по-

разному. Как мы можем придать собственный смысл событиям, которые с 

нами происходят? Во-первых, мы не пассивные приемники опыта, который 

случается с нами каждую минуту. Мы активные исследователи реальности. 

Восприятие приходит изнутри.  

Каждый мозг уникален, и по мере того, как мы ищем то, что для нас 

интересно и важно, мы укрепляем определенные нейронные связи в нашем 

мозге и ослабляем другие. Нас привлекают те вещи, которые нас интересуют. 

Наши чувства — это каналы, через которые мы воспринимаем внешний мир. 

Олдос Хаксли назвал их "дверьми восприятия" - зрение, слух, ощущения, 

вкус и запах.  
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Мы обрабатываем всю информацию через наши органы чувств. 

Человеческий глаз, например, реагирует на узкую полосу электромагнитных 

частот, которая стимулирует сетчатку, и сообщение передается в зрительную 

кору каждого полушария для анализа. Таким образом мы “подключаемся” к 

другим воспоминаниям и формируем восприятие. Далее мы проецируем это 

восприятие обратно в мир и действуем так, как будто оно действительно 

существует.  

Мы, как зрители в кинотеатре, думаем, что фильм — это часть экрана, 

когда он находится в катушке проекционного стенда. Все, что мы можем 

сказать наверняка, это то, что мы не знаем, что на самом деле существует, 

однако, будучи сознательными, мы можем решить, какие сигналы из 

окружающей среды являются наиболее важными в конкретный момент 

времени и должны прийти в наше сознание.  

Однако, будучи сознательными, мы в силе решать, какие сигналы из 

окружающей среды являются наиболее важными в конкретный момент 

времени и готовы ли мы принимать их в наше сознание по отношению ко 

всем существующим сигналам. Мы сами регулируем насколько открыты наши 

двери восприятия, иначе мы были бы полностью перегружены. У нас есть 

привратники, которых мы ставим у дверей: убеждения, ценности, интересы, 

профессии и заботы - все они патрулируют порог, чтобы уберечь нас от 

сенсорной перегрузки.  

То, что мы, наконец, воспринимаем — это наша карта реальности. 

Некоторые части полны деталей, другие эскизны, а некоторые могут быть 

совершенно пустыми. Мы создали нашу карту, хороша ли она? Помогает ли 

она нам по жизни или же, смотря на нее, нам сложно дойти до наших целей, 

потому что ее необходимо обновить?  

Мы сами создаем свою карту, и нам в ней жить. Нужно помнить две 

вещи по мере того, как мы ее создаем:  

1. То, как мы используем наши чувства снаружи, повлияет на наше 

мышление и опыт внутри.  

2. Мы можем изменить наш опыт, изменив то, как мы используем наши 

чувства внутри. 

У нас есть невероятная способность создавать опыт внутри. Наш мозг 

является естественной машиной виртуальной реальности. Болезненное 

воспоминание заставит нас снова содрогнуться.  
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Приятное воспоминание заставит нас улыбнуться и заново испытать 

удовольствие. Мы представляем себе наш опыт, используя наши чувства - в 

НЛП их называют репрезентативными системами.  

Существует пять систем представления:  

• зрение (визуальное, сокращенно V)  

• слух (слуховое, сокращенно А)  

• ощущение (кинестетическое, сокращенно К)  

• вкус (вкусовое, сокращенно G)  

• обоняние (обоняние, сокращенно О).  

Внутри систем есть некоторые различия. Многие люди используют 

слуховую систему, чтобы разговаривать с собой, а для некоторых это и есть 

"мышление". Это один из способов мышления, но не единственный. 

Кинестетическая система состоит из чувства равновесия (вестибулярная 

система), телесных ощущений изнутри и прямых тактильных ощущений 

прикосновения извне.  

Есть также наши эмоции, чувства к какому-то человеку или ситуации. 

Это кластеры чувств в нашем теле, и мы даем им имена: например, страх, 

беспокойство, любовь и ненависть. Время от времени мы создаем наш 

внутренний мир, используя наши репрезентативные системы. Как только мы 

осознаем, что создаем наш внутренний мир, мы можем начать создавать его 

так, как сами этого захотим, а не так, как наш мозг делает это по 

умолчанию.  

Чем больше мы используем наши органы чувств снаружи и чем более 

острыми они являются, тем больше мы можем отдавать им предпочтение как 

репрезентативным системам.  

2.Прошлое и настоящее  

Нет необходимости отрицать: все, что происходит в нашем детстве, 

наполняет смыслом то, что мы есть сегодня и кем мы будем завтра; не 

случайно говорят, что каждый человек — это его прошлое, потому что 

контекст и люди, с которыми мы выросли, вносят свой вклад в формирование 

нашей личности.  

Нет сомнений в том, что прошлое может стать тяжелым бременем, 

которое мешает нам продвигаться вперед или держит нас парализованными в 

настоящем, испытывая чувство вины, грусти или обиды.  
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Мы не можем вернуться в прошлое, чтобы изменить его. Что сделано, то 

сделано. Но то, что действительно раздражает и блокирует нас - даже если 

нам трудно это распознать — это не само прошлое, а то, что прошлое говорит 

о нас — это то, что это прошлое приносит в настоящее.  

Единственное прошлое, которое останавливает нас, это то, которое мы 

не можем принять. Исследование, проведенное в Гарвардском университете, 

показало, что, когда мы живем в очень стрессовой ситуации, эти 

переживания остаются отпечатанными в нашем мозге. В этом исследовании 

ученые попросили людей, получивших психологическую травму, выслушать 

описание того, что с ними случилось в прошлом, и в это время совершали 

замеры активности их мозга с помощью сканирования. Они обнаружили, что, 

когда люди переживают прошлое, некоторые части их мозга активируются 

особым образом, а в частности миндалевидное тело, центр страха и 

зрительная кора головного мозга.  

Но, с другой стороны, они обнаружили, что район Брока, отвечающий 

за язык, наоборот, не активировался. Это означает, что, когда мы 

переживаем очень эмоционально напряженную ситуацию и смотрим на 

прошлое, мы переживаем его так, как если бы оно было реальным, мы снова 

переживаем те же самые эмоции с той же интенсивностью, потому что мы не 

могли принять его и превратить в повествовательный опыт. Превращение 

прошлого в повествовательный опыт означает, что мы придали ему смысл и 

включили его в нашу историю жизни. Это позволяет нам двигаться вперед. 

Тем не менее, мы часто застреваем в этом прошлом, потому что не можем 

интегрировать в наше "я" то, что этот опыт говорит о нас.  

Когнитивный диссонанс подразумевает конфликт в нашей системе идей 

и убеждений, несовместимость двух одновременных познаний. Это 

внутренняя несогласованность между образом, который мы имеем о себе, и 

новым образом, который возник в результате переживания. Когда ситуация, 

сложившаяся в прошлом, приводит к изменению нашего представления о 

себе, ее труднее принять. Если мы нарушили наши нормы, наши ценности и 

наши убеждения, нам очень трудно предположить раскол, который был 

создан в идеальном "я", который мы построили.  

В 1980 году психолог Университета Нью-Джерси Вайнштейн обнаружил, 

что мы склонны видеть себя в очень позитивном свете, настолько 

позитивном, что это влияет на вероятность того, что мы порождаем 

нереалистичные ожидания в отношении себя.  
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В своих исследованиях он увидел, например, что люди считают, что у 

них меньше шансов развить зависимость, чем у других, и в то же время они с 

большей вероятностью постареют в хорошем состоянии здоровья, чем 

остальные их современники. Это означает, что мы можем видеть себя в 

слишком оптимистичном свете, который не позволяет нам принять нашу тень.  

Возможно, что прошлое заставляет нас признать, что мы не так 

искренни, эмпатичны, альтруистичны или сильны, как мы думали. Когда 

ситуация выделяет эти тени, это трудно принять, потому что это 

подразумевает изменение образа нашего "я", что означает переосмысление 

того, кто мы есть на самом деле, и понимание того, что мы не настолько 

совершенны или хороши, как мы думали. Принять нашу тень нелегко, но это 

единственный способ по-настоящему познать себя. Это внутренний путь, 

который мы все должны пройти и который позволит нам освободиться от 

бремени нашего прошлого, принимая наши ошибки, наши слабости и наши 

несоответствия.  

На самом деле прошлого не существует: оно живет только в нашем 

сознании, в нашей памяти. Если мы сознательно провоцируем мысли о нем, 

то оно влияет на наши эмоции, в лучшую или в худшую сторону. Влияние, 

которое оказывает на нас прошлое, зависит от ценности, значения и 

важности, которую мы придаем ему. Как часто мы склонны винить прошлое 

за то, что чувствуем сейчас? Эта тенденция указывает на отсутствие 

ответственности, которая обернется против нас, не позволяя нам взять под 

контроль наше настоящее и заставляя нас оставаться привязанными к 

реальности, которой больше не существует, и которую, к сожалению, мы 

больше не можем изменить. Это как стучать головой об стену. Чем сильнее 

убежденность в том, что прошлое должно было быть иным, тем больше это 

вредит нам.  

3.Истории, которые мы себе рассказываем  

Таким образом, можно сказать, что на нас влияет не столько наше 

прошлое, сколько истории, которые мы рассказываем себе о нашем прошлом. 

Именно то, как мы живем сегодня, то, что мы знаем о прошлом, влияет на 

нас. Эти знания хранятся в нашем организме, и сегодня мы проживаем их в 

виде мышечного тонуса, характерных способов движения и дыхания, 

напряжения или настроения.  
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Что еще более необычно и интересно, так это то, что зачастую мы 

оставляем эти истории, эти повествования, на волю случая, переплетая их, 

когда мы находимся в плохом настроении, когда на нас начинает влиять 

мнение других, или же когда мы в задумчивом состоянии. Часто не мы 

создаем истории, а истории создают нас. Поэтому, кажется, очень важно 

осознанно решить для себя, какие истории мы хотим рассказать и как мы 

хотим это сделать, куда мы хотим, чтобы они нас привели. Истории, которые 

мы автоматически рассказываем себе, имеют депрессивный характер, они 

потребляют наши ресурсы, они, как правило, повторяются и черствеют.  

Истории превращаются в убеждения. И даже если некоторые 

убеждения имеют свое собственное происхождение, именно сегодня они 

проявляются и действуют на нас определенным образом. Поэтому важно то, 

насколько осознанно мы сегодня, в настоящем, выбираем повествование о 

нашей личности, о наших шагах, о нашем фундаментальном опыте. Прежде 

всего, важно культивировать перспективу, которая, начиная с настоящего 

времени, открывает чувство доверия к будущему, то, куда мы хотим, чтобы 

наша история вела нас, в том направлении, которое мы можем себе 

представить.  

Этот способ взглянуть на различные события жизни, укоренен здесь и 

сейчас, и полностью относится к области коучинга, потому что он не ставит 

своей целью пережить переживания далекого прошлого, чтобы их 

разрешить, а выбирает сегодня новые способы повествования, которые 

всегда вращаются вокруг оси настоящего.  

4.Изменение точки зрения: принятие прошлого 

Каждый из нас может свободно выбрать жить ли до конца своих дней 

как “жертва” прошлого или наслаждаться оставшимся временем и жизнью. 

Это не более чем личный выбор в настоящем: он не имеет ничего общего с 

нашей прошлой жизнью. Каждый из нас имеет совершенно личное видение 

реальности. Есть люди, которые, несмотря на ужасные вещи, решили 

наслаждаться жизнью и настоящим, как Виктор Франкл - психолог в 

концлагере. Тем не менее, при прочих равных условиях, другие 

предпочитают всю жизнь оставаться жертвами, изолируя себя, злясь на свою 

судьбу, не в состоянии сосредоточиться ни на чем, кроме своего прошлого. 

Разница между этими двумя типами людей, конечно, в том, с какой точки 

зрения они смотрят на то, что произошло. Первые приняли то прошлое, не 

позволяя ему влиять на их настоящее; вторые не приняли то, что случилось, 

и продолжают купаться в нем, упуская свою нынешнюю жизнь.  
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Это правда, что удача не всегда нам улыбалась, и что было бы лучше, 

если бы все пошло по-другому, но сейчас это произошло, и мы ничего не 

можем с этим поделать. Мы постоянно беспокоимся о том, чтобы найти кого-

то, кто виноват в том, что случилось с нами в прошлом. Мы виним себя, 

других людей, родителей, культуру. Зачем мы это делаем?  

Иногда, когда у вещей нет решения или мы не контролируем их, лучше 

отпустить. Постоянная необходимость искать виновных приводит к тому, что 

мы теряем возможности, живя в прошлом, лишая нас времени или желания 

взять бразды правления в наши руки. Мы находимся в слабой позиции. Это 

бесполезно и не функционально. Что действительно важно, так это изменить 

механизм, быть благодарным за то, что наконец-то можешь выйти из него, за 

то, что живешь и становишься более сильным человеком.  

5.Принятие прошлого через его переоценку  

Часто, общую оценку нашему прошлому мы даем довольно субъективно 

и на основе только части опыта. Одно неприятное событие может заставить 

переоценить целый кусок жизни. НейроГрафика как инструмент для 

переоценки негативного опыта. Но в любом периоде жизни бывают как 

приятные, так и неприятные моменты. Для того, чтобы “испортить” наше 

прошлое, достаточно просто максимально фокусироваться на негативе, не 

обращая внимания на позитив. Или даже переоценить приятные события в 

неприятные.  

В нейролингвистическом программировании существует вербальная 

техника, которая помогает изменить оценку какого-то периода жизни. 

Например, сделать более счастливым детство или приятными отношения с 

каким-то человеком. Основана эта техника на переходе от ассоциированного 

восприятия ситуации к диссоциированному и обратно. Часто неприятные 

ситуацию вспоминаются ассоциировано, а приятные – диссоциированно. 

3.Нейрографическая практика «Переоценка прошлого 

негативного опыта» 

Целями выполнения данной практики являются:  

1. Визуальное изображение событий из какого-либо периода жизни на 

линии времени с их смысловой переоценкой с помощью 

нейрографических методов. 

2. Запуск творческого начала и расширения взгляда на свое прошлое с 

целью его принятия как части нашей истории и нахождения 
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положительного опыта в любых событиях. 

3. Способ набрасывания, систематизации и фиксации положительного 

опыта через визуализацию инструментами НейроГрафики для людей, 

которые хотят увидеть положительную сторону медали и смотреть в 

будущее. 

4. Коррекция и запись на подсознание сформированных в ходе работы 

намерений, направленных на повышение качества жизни в настоящем 

и будущем посредством инструментов НейроГрафики.  

Практика подходит для работы с клиентами, которые чувствуют блоки 

или преграды, происходящие из прошлого опыта. Например, когда прошлый 

опыт клиента не позволяет ему двигаться в сторону своих целей в будущем, 

или же когда клиент выступает в роли “заложника” своего прошлого опыта.  

3.1. Этапы практики НейроГрафики «Переоценка прошлого 

негативного опыта». Первичный вариант:  

1. Формулирование темы работы и актуализация.  

Период. Просим клиента определить период времени, который он 

воспринимает как "проблемный", "трудный" или "неприятный". Это может 

быть связано с каким-то человеком, местом, период из детства, юности и так 

далее.  

Актуализация. Просим клиента написать все слова, которые ему 

приходят в голову, думая о том периоде. Даем ему на это время - 2 минуты. 

Просим выписать на отдельном листе название значимых ситуаций этого 

периода. Таких ситуаций должно быть от 6 до 9. Ситуации могут быть как 

позитивные, так и негативные. Коуч следит за тем, чтобы в списке 

присутствовало адекватное количество как позитивного, так и негативного 

опыта клиента. Просим оценить клиента, насколько сильно по шкале от 1 до 

10 эти ситуации мешают ему в жизни на данный момент.  

2. Композиция.  

Линия времени. Просим клиента представить себе выбранный 

временной участок жизни в виде линии на листе бумаги и нарисовать линию 

времени как он ее видит. В центре просим отметить фигурой себя. Далее, 

отметить, где его прошлое и будущее. 
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Сортировка. Просим клиента посмотреть на выбранные события и 

нарисовать их в виде фигур на линии времени, через свои ощущения. Это 

могут быть фигуры любой формы и размера. Фигуры, соответствующие 

“приятным” ситуациям, рисуем на линии времени, а фигуры “неприятного” 

опыта - в стороне от линии времени.  

Делаем небольшую диагностику по композиции, смотря на фигуры - 

сколько “приятных” ситуаций и сколько “неприятных” отметил клиент? Коуч 

проводит диагностику по форме, размеру и смыслу, который клиент придает 

этим фигурам. 

Перепроживание. Теперь попросите клиента пройтись по линии 

времени ещё раз. Сначала смотрим на фигуры с “приятными” ситуациями, и 

просим клиента ассоциироваться с ними, то есть перепрожить их, как будто 

от первого лица, испытывая те же чувства и эмоции. Чтобы зафиксировать 

это состояние, предложите клиенту наполнить фигуры “приятных” моментов 

нейролиниями, поддержать их энергией и связать их с его будущим. 

Спросите, как он видит сейчас свою тему.  

Попросите перейти к “неприятным” ситуациям. В этом случае нужно 

посмотреть на них со стороны, диссоциированно, как будто смотришь фильм 

на экране. Спросите клиента: что позитивного он может вынести для себя из 

каждой ситуации? Можно попросить его представить себя на месте 

участников ситуации, и спросить его: какое позитивное намерение у них 

было в той ситуации? Попросите клиента поработайте с фигурами, 

уменьшить их в размере или наполнить нейрографическими линиями, чтобы 

“растворить” в поле. Попросите его следить за своими ощущениями, пока не 

достигнет того, которое считаете наиболее оптимальным для восприятия 

ситуации.  

Весьма возможно, что после некоторых изменений некоторые ситуации 

перестанут быть «неприятными» и даже станут «приятными». В таком случае 

можете попросить клиента зафиксировать это на линии времени в виде 

новых фигур, которые приносят ему ресурс.  

Привязка к будущему. Спросите клиента, как он видит сейчас свое 

прошлое? Что он получил в результате этой техники? Попросите его 

подумать, а не может ли вот такое новое восприятие этой части его прошлого 

как-то повредить ему?  
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Попросите его теперь посмотреть в своё будущее – что там изменится 

после этой работы? Теперь можно нарисовать фигуру, олицетворяющую его 

нынешнее состояние, с учетом переоцененного опыта.  

3. Линии фона.  

Когда композиция закончена, связываем линиями фона наши 

намерения превращению негативного опыта в конструктивный с 

окружающим нас миром, вживляя таким образом намеченный план действий 

в нашу действительность. Можно порефлексировать – каким образом пошли 

линии фона? Каких фигур коснулись они в первую очередь? Отслеживаем 

состояние рисующего (что думаешь, что чувствуешь, какие эмоции 

испытываешь в ходе работы, какие откровения приходят).  

4. Сопряжение.  

Округляем все пересечения. Отслеживаем состояние рисующего (что 

думаешь, что чувствуешь, какие эмоции испытываешь в ходе работы, какие 

откровения приходят). По факту окончания процесса округления просим 

рисующего ответить на вопрос: каким тебе теперь видится твой выбранный 

прошлый период после того, как ты все округлил?  

5. Введение цвета.  

6. Наносим линии поля.  

7. Фиксация намерения в будущем. 

После того, как работа над рисунком окончена, еще раз задаем клиенту 

вопрос: каким тебе теперь видится твое прошлое после того, как ты закончил 

работу? Что ты можешь взять в свое будущее?  

3.2. Первичное тестирование модели в формате самокоучинга и 

первые правки 

1. Формулирование темы работы и актуализация.  

Период  

Решаю поработать над непростым периодом жизни - подростковый 

возраст с 15 до 17 лет. В голову приходят различные события, в основном 

неприятные, связанные с конфликтами и непониманием.  
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Уже на этапе выбора такого “чувствительного” периода становится не 

по себе, приходит чувство тревоги и грусти. 

Актуализация 

Выписываю все слова, которые мне приходят в голову, думая о том 

периоде за 2 минуты. Чувствую злость, грусть и неприятные ощущения. Не 

хочется больше вспоминать о том времени. Выписываю на отдельном листе 

название значимых ситуаций - самые яркие конфликты или, наоборот, 

приятные события. Получается 3 приятных и три неприятных. Оцениваю, 

насколько сильно по шкале от 1 до 10 эти ситуации мешают ему в жизни на 

данный момент - 3. Возможно, взяла в пример те ситуации, которые не так 

сильно волнуют меня сейчас. Получается, что воспоминания о самих 

ситуациях вызывают неприятные ощущения, а сами ситуации по жизни не 

приносят неудобства. 

*** Более продуктивно будет брать в работу те ситуации, которые на 

данный момент времени “мешают” по жизни, как из далекого прошлого, так и 

из не очень далекого. 

2. Композиция. 

Линия времени  

Рисую на листе А3 линию времени, она 

у меня идет немного под откосом. Отмечаю в 

середине свою фигуру круга, слева - 

прошлое, а справа - будущее. 

 

Сортировка  

Рисую выбранные события в виде 

фигур. На линии времени рисую 

приятные ситуации с друзьями, 

путешествия и школьный выпускной. 

Сверху и снизу от линии времени рисую 

неприятные ситуации - в основном 

конфликты. Неприятные ситуации 

хочется нарисовать выбросами и 

треугольниками.  
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От этого становится неприятно, напряженно, в животе начинает 

холодать, подступает тревога. 

Перепроживание. Смотрю на фигуры с “приятными” ситуациями, 

начинаю вспоминать что хорошего было в тех ситуациях, как бы пере 

проживая те моменты. Чувствую ностальгию, теплоту. При работе с фигурой 

“дружбы” осознаю важность иметь рядом хорошую подругу, вспоминаю как 

именно я познакомилась с моей подругой детства - понимаю, что это я 

инициировала нашу дружбу. При работе с другими фигурами тоже находятся 

ресурсные моменты. Решаю зафиксировать это на линии времени в будущем 

в виде треугольника - интереса к жизни и круга - дружбы. Это мои ресурсы. 

Соединяю все фигуры линиями и округляю углы. Чувствую тепло, 

интроспективу. 

 

 

 

 

Перехожу к “неприятным” ситуациям. Смотрю на фигуры и спрашиваю 

себя - что позитивного можно вынести для себя из каждой ситуации? 

Представляю себя на месте участников ситуации: какое позитивное 

намерение у них было в той ситуации? Округляю выброс и наполняю поле 

нейрографическими линиями, чтобы “растворить” фигуры в поле.  
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После переоценки неприятных ситуаций и округления, появляются 

новые фигуры в будущем - ресурсы, или уроки, которые я вынесла для себя 

из этого опыта. Соединяю их линиями с этими ресурсами. Хочется нарисовать 

красный круг там, где были фигуры с неприятными ситуациями, которых 

сейчас почти не видно. Круг - символ нового видения прошлого опыта. 

Благодарность за этот опыт. 

Привязка к будущему.  

На данном этапе работы, смотря на картинку, прошлое ощущается 

более спокойно, неприятные ощущения и воспоминания прошли. Хочется 

нарисовать в будущем большой круг - как источник силы и намерение жить в 

радость. 

 

3. Линии фона.  

Связываю линиями фона большой 

красный круг из прошлого. Смотря на 

два контрастирующих цвета, приходят 

ощущения, что это как одно и другое 

прошлое - события одни и те же, а 

интерпретация другая. Хочется 

выделить два плана. С добавлением 

линий неприятные события еще больше 

растворяются в фоне, а новый круг 

выходит на первый план. 
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***Прием с двумя планами можно 

предложить использовать в случае с 

“тяжелыми” темами, когда нужно 

отодвинуть на задний план первичные 

интерпретации событий и выделить 

новые. 

4. Сопряжение. Округляю все 

пересечения. Явно вижу два плана. 

Чувствую спокойствие. Практика 

работает. 

5. Введение цвета. 

При введении цвета решаю 

выделить еще больше первый план - 

переоценённое прошлое и рисую солнце. 

Выделяю красным и голубым ресурсы и 

намерение в будущем. Чувствую силу и 

мощь от рисунка. Теперь прошлое 

видится как нужное - учение, урок, чтобы 

исправить ситуацию. 

 

6. Наносим линии поля.  

Линии поля дали еще больше силы 

и поддержки. Уверенность в 

необходимости любого опыта.  

7. Фиксация намерения в 

будущем.  

Беру в свое будущее намерение 

работать над собой, чтобы дать своим 

детям то, что не получила сама - 

свободу и поддержку.   
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4.Отчет о проведенных коуч-сессиях  

в рамках тестирования техники “Переоценка прошлого негативного 

опыта” 

4.1. Самокоучинг 

В рамках тестирования техники 

“Переоценка прошлого негативного 

опыта” мною было выполнено 3 

работы.  

В данной дипломной работе 

сделано описание одной из них.  

Отчет о самокоучинге. 

Выбор темы получился достаточно сложным - выбор отдельного и 

сложного периода жизни, возможно, может поставить в непростое положение 

клиента, особенно если он выберет те события, которые оставили ему какую-

то травму.  

С учетом этого момента, возможно, такой формат работы мог бы 

подойти для профессиональных психологов и психотерапевтов, как практика 

арт терапии. 

Из этого первого опыта самокоучинга могу сделать такой вывод. 

Сконцентрировать внимание на периоде, более конкретно выделяя его из 

жизненной истории. Например, опыт участия в каком-нибудь мероприятии - 

например, или небольшого периода жизни, например, предыдущего месяца 

жизни, или года.  

Исходя, из этого опыта, следующие работы по самокоучингу будут 

посвящены именно таким периодам, а также отдельным событиям. В 

отдельных событиях можно было бы попробовать сделать “переоценку” 

самого значения, который человек придает этому событию. 

4.2. Тестирование модели в работе с “теплыми клиентами” 

В рамках тестирования техники “Переоценка прошлого негативного 

опыта” была проведена работа с “теплыми клиентами” - Пользователями 

НейроГрафики. В данной дипломной работе приведено описание одной из 

сессий. 
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Клиент 1.  

Молодая женщина, мама, недавно 

рассталась с мужем. 

Тема 1.0: пересмотреть опыт 2016-

2020 года и вынести позитивный опыт и 

ресурсы. 

Техника коучинга 

1. Актуализируем тему. Клиентка пишет все слова, которые приходят 

ей в голову, свободным потоком, за 2 минуты. Спрашиваю, что она 

чувствует? Какие слова вызывают у нее приятные и неприятные 

ощущения ощущения. Пишет 22 слова, 4 из их негативные. Сначала 

шли негативные, потом резко перешло в позитив. 

2. Выбор негативных событий. Прошу выбрать 2 негативных события 

для работы. Клиентка выбирает два события: 1. Ипотека: 

невыполнение обязательств людьми, суд, взыскание задолженности, 

арест счетов, удержания из зарплаты. 2. Расставание: скандалы, 

уход от бывшего, осталась одна с тремя детьми, страх, что трудно 

будет воспитать мальчишек, с тремя детьми сложно будет найти 

мужчину. Прошу оценить по шкале от 1 до 10, как эти события 

влияют сейчас на ее жизнь. Где 1 - вообще не влияют, 10 - сильно 

влияют, как негативно, так и позитивно. Клиентка оценивает оба 

события на 5 из 10. Для клиентки было удивительно вспомнить 

именно эти события, как негативные. Год назад эти события 

провоцировало очень бурные эмоции, слёзы. 

3. Выбор позитивных событий: 1. Обучения за 2020 год клиентка 

прошла курсы по нейрографике и тетахилингу, которые очень круто 

изменили ее жизнь и картину мира. Ее оценка 10 из 10 по шкале 

влияния на ее жизнь сейчас. Второе событие - переезд в город, 

покупка квартиры, наличие своей квартиры. Оценка 7 из 10. 

4. Композиция. На листе бумаги, А3 или 2 листа А4 склеенных вместе, 

прошу клиентку найти линию времени. Линия времени легла по 

диагонали. В центре нарисовала себя - человек солнце. Довольна 

размером. Солнце, потому что продолжает признавать, принимать и 

раскрывать себя, свою силу, возможности. В теле все спокойно. 

Чувствует заинтересованность. Прошу посмотреть на события. Будем 

рисовать их через ощущения в прошлом. Начнем с позитивных 

событий. Прошу пережить их снова, и нарисовать их на линии 
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времени. Рисует обучения - 2 треугольника. 2 - потому, что все 

обучения за прошлый год очень круто изменили жизнь клиентки и 

дали очень крутые инструменты для работы с клиентами. Переезд в 

город. Треугольник-прорыв, выбралась из болота. Круг - 

возвращение себя себе. 

5. Сопряжение. Прошу начать сопрягать линии и вспомнить те эмоции и 

ощущения, которые она испытала во время тех событий? Как бы 

могла повторить этот опыт, чтобы снова почувствовать эти 

ощущения и пережить снова этот позитивный опыт? Когда делала 

сопряжение, клиентка думала о том какие ещё обучения хочет 

пройти, как ещё легче сможет создавать свою жизнь и ещё круче 

помогать клиентам. Но есть маленький червячок сомнения: почему 

на обучение, что хотела ещё в прошлом году, деньги пока не идут. 

Но быстро отпустила эту мысль. Всё будет! Сейчас удовольствие 

доставляет результат клиентов, когда у нее получается создать что-

то в жизни. Тело спокойное, расслабленное. Чувство доверия. 

Приходит мысль, что пора выходить из тени и возобновлять работу в 

соц. сетях. Ещё мысли, что надо находить баланс между работой, 

домашними делами и общением с детьми, хочется убрать беспорядок 

в квартире. Радуется, что ее действия и жизнь стали более 

осознанными. Улыбка на лице. Спокойствие и уверенность. Твёрдое 

намерение идти дальше, изменяться и создавать свою жизнь. 

6. Ресурсы в будущем. Спрашиваю, что она может сделать, чтобы снова 

и снова получать эти ресурсы и энергию и в будущем? Прошу 

нарисовать фигуру в будущем как ресурс, или урок. Что для вас 

значат эти фигуры? Как вы их чувствуете? В будущем нарисовала 

большой круг, квадрат и треугольник: устойчивое и гармоничное 

развитие. Применение своих знаний, инструменты работы с 

клиентами, взяла ответственность за свою жизнь, создаю свою 

реальность, чувство доверия, поддержки и новых возможностей. В 

теле чувствует расширение, плечи расправились, дыхание глубокое, 

улыбка на лице. Чувство воодушевления и предвкушения, интерес и 

уверенность. Прошу соединить эти фигуры с фигурами прошлого, 

округлить линии. Прочувствовать их связь и силу ресурса, который 

они приносят. 

7. Негативный опыт. Переходим к негативному опыту. Прошу 

посмотреть на 2 негативных события и нарисовать их вне линии 

времени, где есть место в прошлом. Ипотека: достаточно большая 

фигура, неправильной формы с лучами, углов уже нет. Спрашиваю, 

хочет ли она добавить линий, если ей хочется растворить ее в поле. 
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Растворяя фигуру, клиентка думала о том, что ипотека, это тоже 

доказательство ее силы. Кроме того, пришла мысль, что у нее уже 

должны быть ресурсы, чтобы решить этот вопрос, просто почему-то 

пока она их не видит или не использует. Те эмоции, связанные с 

ипотекой, чувство несправедливости подтолкнули ее к тому, чтобы 

она начала разбираться в себе, взять на себя ответственность за 

свою жизнь, вернуться к себе, узнать себя. Тело напряжённое. 

Чувство любопытства: как-то же это можно решить ещё легче и 

быстрее. Чтобы ещё такого сделать, чтобы закрыть её максимально 

быстро. И что будет, если она её совсем растворит. 

8. Ресурсы в будущем. Спрашиваю, какой позитивный урок она можете 

вынести из этого негативного опыта? Как может использовать этот 

опыт, чтобы улучшить свое качество жизни сегодня и в будущем? В 

качестве ресурса из этой ситуации клиентка взяла силу (круг). 

Треугольник внутри символизирует движение вперёд. И в развитии 

силы, и в открывании себя. Чувство неимоверной уверенности. 

Понимание, что так как было уже никогда не будет. Переходим ко 

второму событию. Расставание: получился мини выброс, не очень 

много места занял. Эмоций никаких, только интерес, что же ее так 

цепляет? Пока растворяла и округляла, поняла о чём это для нее. В 

процессе работы очень заболело правое колено. Зубы сжаты, даже 

челюсть заболела. Эмоций особых нет, скорее удивление, как 

развернулась тема: намного шире, чем просто уход от бывшего. 

Растворила выброс, колено болеть перестало. В качестве ресурса 

клиентка взяла круг, который сначала обозначила, как гармоничные 

отношения с мужчиной. Но потом поняла, что этот круг — это 

качественно новый уровень построения отношений с людьми (не 

только с мужчинами). Чувствует уверенность в себе в этом общении. 

Тело расслабленное, зажимов больше нет, дыхание становится более 

глубоким. Чувство расширения! Интерес, как использовать этот 

ресурс максимально. Прошу добавить линии, проводя их из 

негативного опыта из прошлого в ресурсы. Добавляя нейролинии, 

связывая события, было чувство благодарности за все события, за 

новые осознания. Начали проявляться дополнительные круги. 

Думала, сколько же ещё возможностей клиентка не видит, как 

здорово, что сейчас она может их проявить и наблюдать, как они 

будут проявляться в жизни! В теле лёгкость, расслабленность. 

Чувствует интерес и радость, уверенность, интерес, спокойствие. 

Ощущает лёгкость, удовлетворение.  
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9. Архетипирование. Переходит к цвету. Перейдя к цвету, сразу взяла 

жёлтый, вырисовывались потоки. Вначале не хотелось даже 

выделять фигуры. Хотелось потока, чтобы энергия текла из 

прошлого в будущее. Жёлтый цвет, чувствует тепло. Добавила 

зелёный - рост, что-то новое, слышать свое сердце, природа, 

наполнение. Розовый про доверие и новые возможности. Голубой 

про лёгкость и свободу, новые перспективы. Синий - спокойствие, 

устойчивость и мудрость. Фиолетовый - связь со Вселенной и 

Творцом. Когда клиентка внесла цвет поняла, что часть фигур всё-

таки растворились, поэтому решила подчеркнуть их более толстым 

маркером. В теле чувствует собранность и спокойствие. В эмоциях 

интерес, расширение и радость. 

10. Линии поля. Тут возникли проблемы. Сначала провела 3 линии. 

Но при этом поток показался очень узким. Подумала, что опять себя 

ограничила, пытаясь загнать себя в рамки. Чувствует напряжение в 

теле, немного расстроилась. Добавила ещё 2 линии поля. 

Расслабление, улыбка, удовольствие и радость. Начала вписывать 

эти линии в рисунок и первый раз это делала очень медленно, 

получая неимоверное удовольствие. Вписав первую линию, поняла, 

что это про полное доверие. Осознала, что действительно хочет 

помощи и поддержки у Вселенной, но как будто всё время 

сомневается, что она ей поможет. Тело собранное, постепенно 

расслабляется. Чувство сосредоточенности, спокойствия и 

уверенности, опять появилось доверие и благодарность. Интерес, 

как это всё проявится в пространстве, но без каких-либо конкретных 

ожиданий.  

11. Фиксация. Фиксацию клиент делать не захотела. 

12. Тема 2.0. Жить и использовать все возможности. Осознанно 

смотреть на события и выносить уроки из менее травматичных 

ситуаций. Начать реализовывать то, что уже давно запланировала. 

13. Первый шаг - для начала выделить время на общение с детьми 

каждый день, пусть даже по 15-30 минут. И время на работу над 

своим проектом. 

Обратная связь от клиента 1.  

Что вас впечатлило? Возможность взглянуть на свою тему с разных 

сторон (я выбрала тему - здоровье)- 

Что вам понравилось? Понравилось мягкое ведение сессии и наводящие 

вопросы. А также то, что Светлана своим примером показывала, что и как. 
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Что можно было бы улучшить? Лично для меня музыка была лишним 

раздражителем, но это мое мнение. 

Что для вас было не очень полезно? Любой опыт полезен. 

Напишите несколько строк в качестве отзыва от этой сессии. Огромная 

благодарность за труд! и за щедрость! очень полезно погрузиться в себя и 

переосмыслить свой опыт, со Светой это получилось отлично! 

Клиент 2.  

Молодая женщина, мама. 

Тема 1.0: Здоровье. 

Техника коучинга 

1. Актуализируем тему. 

Клиентка пишет все слова, которые 

приходят ей в голову, свободным 

потоком, за 2 минуты. Спрашиваю, что 

она чувствует? Получается 30 слов за 

две минуты, 10 из них с отрицательным смыслом (боль, обида, 

разочарование и так далее). 

2. Выбор событий. Прошу выбрать 2 негативных и 2 позитивных 

события для работы.  

3. Композиция. На листе бумаги, А3 или 2 листа А4 склеенных вместе, 

прошу клиентку найти линию времени. Внесение фигур, разные, по 

ощущениям и остроте. Мысль клиентки – ею двигает стремление 

развиваться и меняться. По эмоциям и телу спокойно. В будущем 

хочется гармонии, устойчивости и роста. Прошу обозначить это 

фигурами. Делает выброс в зоне негативного опыта – это ее 

насморк. Выброс большой, энергичный. У клиентки кружится голова. 

Хочется бросить. Начинает скруглять. Добавляет ресурс - работа с 

родом и самопознание. Круги проявляются – она их принимает. В 

выбросе видит спираль, мысль - должна что-то раскрутить. 

4. Архетипирование. Начала с розового, для клиентки это забота о 

себе. Хочется быстрей закончить, штрих крупный размашистый. 

Смотрит на рисунок - странный, не хочет весь закрашивать. 

Отложила. Цвет ложится как ложится, мысль – жить здесь и сейчас. 

Зафиксировала кругом, круги проявляются, принимает. Тело и 
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эмоции спокойны. 

5. Линии поля. Линии поля пошли потоком, голова кружится, скругляет 

линии. 

6. Фиксация. Думала круг здесь и сейчас, а рука вывела яйцо, мысль - 

что-то готово вылупиться . Усилила фиолетовым (+для нее это 

помощь вселенной) появилось головокружение. Через некоторое 

время смотрю - странная, но продолжать не хочется. 

Обратная связь от клиента 2. 

Что вас впечатлило? Почему-то на решила поработать с событиями, 

которые, как мне казалось, уже не вызывают у меня особых эмоций. Когда о 

них думала, даже чуть не расплакалась. Поняла, какие есть страхи, 

связанные с положительными событиями. 

Что вам понравилось? При кажущейся лёгкости очень глубокая 

проработка. Очень понятное объяснение, достаточно времени для 

проработки, вопросы в процессе работы очень помогали. Проживание всех 

ситуаций шаг за шагом. 

Что можно было бы улучшить? У меня в процессе работы начали 

появляться круги, которые пока не имеют значения. Взяла на себя 

ответственность выделить их. Возможно, по таким ситуациям, когда 

проявляются дополнительные фигуры, было бы здорово дать пояснения. 

Чтобы не было сомнений можно или нельзя их проявлять. 

Что для вас было не очень полезно? Ничего не могу назвать. Всё было 

по делу! 

Напишите несколько строк в качестве отзыва от этой сессии. Не первый 

раз работаю с прошлым опытом для трансформации его в ресурс. Но во 

время сессии поднялись такие страхи и программы, о которых я и не 

подозревала.  

Особенно интересно было поисследовать положительные события с 

точки зрения, какие они могут сейчас вызывать отрицательные эмоции. 

Очень много открытий сделала для себя! Благодарю за эту сессию. Открыла 

для себя новые ресурсы, которые вынесла из прошлых событий. Вообще по-

другому увидела их.  
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5. Выводы 

Предложенная практика «Переоценка прошлого негативного опыта» 

проявила себя как возможный инструмент в терапевтической и 

трансформационной работе психологов и психотерапевтов. Данная практика 

может быть полезна для глубокой проработки как прошлого негативного 

опыта, так и осознания своих ресурсов в настоящем. 

Использование техники переоценки прошлого опыта в графической 

версии позволило включить визуальную, эмоциональную и кинестетическую 

часть восприятия человека.  

Использование этой техники позволило задействовать творческую 

составляющую при переоценке разных периодов нашей жизни, по-новому 

взглянуть на свою жизнь и привнести в нее больше ресурсов, исходя из 

любого имеющегося опыта.  

Будучи связанной с прошлым опытом, я бы рекомендовала эту технику 

для работы профессионалам со специальным психологическим образованием, 

или в режиме парной работы с инструктором НейроГрафики в присутствии 

психолога. 

 

 

Ссылка на дипломную работу Аввакумовой Светланы в 

авторском стиле 

  

https://docs.google.com/document/d/1YyarzrP0RZnTb9PUD4CPLWOaUZWK2p4m/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YyarzrP0RZnTb9PUD4CPLWOaUZWK2p4m/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YyarzrP0RZnTb9PUD4CPLWOaUZWK2p4m/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YyarzrP0RZnTb9PUD4CPLWOaUZWK2p4m/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы 

Тема: развитие осознанности в работе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: мои жизни.  
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Автор:  

Авдеева Оксана 

Супервизор: 

Леонова Вероника 

 

Тема: 

История создания онлайн школы  

«НейроГрафика с Оксаной Авдеевой» 

 

 Введение 

Два года назад у меня появилось стойкое Предчувствие. Я 

почувствовала, что бизнес, приносивший мне стабильный доход в течение 10 

лет под угрозой, и мне надо срочно открыть что-то только своё в онлайн. 

Ощущение было почти физическим. Вокруг я постоянно видела знаки 

(например, денежное дерево «привязанное» к моему бизнесу засохло в 

считанные дни). Было чувство, что все вокруг предупреждает меня заранее, 

чтобы я успела принять меры, что-то изменить. Никаких предпосылок в 

наблюдаемой реальности для таких предчувствий не было. Абсолютно.  

Я помню, как рассказывала об этом друзьям и коллегам, а они лишь 

улыбались в ответ. Бизнес (сетевой) казался непотопляемым, и я получала 

стабильный пассивный доход без приложения усилий с моей стороны. На тот 

момент я была успешным предпринимателем, читала лекции по основам 

традиционной китайской медицины, вела частную практику как психолог, 

арт-терапевт, гипнотерапевт. НейроГрафика только вошла в мою жизнь, и я 

очень много рисовала для себя. Уже были первые удивительные результаты, 

но я и предположить не могла, что уже через год она станет моей основной 

профессией и успешным бизнесом. 

Я привыкла доверять интуиции. И вообще, живу с убеждениями, что «я 

дружу со Вселенной» и «Вселенная любит меня». Поэтому, очень серьезно 

отнеслась к своему Предчувствию. 

С чего все началось? «Пророческий» рисунок 

Именно тогда, я нарисовала рисунок, в котором удивительным образом 

отразился весь мой путь, который привел меня к созданию нового успешного 

бизнеса – онлайн-школы «НейроГрафика с Оксаной Авдеевой» (рис.1). 
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Это были 6 часов рисования и 

очень глубокого осмысления. На тот 

момент я не была даже Пользователем, 

не знала нюансов каждого из этапов 

базового алгоритма, и рисовала глубоко 

по наитию.  

 

Рис.1 «Идея онлайн-проекта» 

 

(Описание) Я посадила «зернышко» - идею об онлайн-проекте и пошла 

вниз, в корни, задавая себе вопросы о своих ресурсах. Мне было важно 

собрать весь свой опыт, все навыки, компетенции, качества воедино. Помню, 

как в сознании всплыл образ женщины – директора Центра развития детей в 

моем городе. Я тогда подумала: «Как странно, я с ней совсем не общаюсь»… 

Через неё линия привела к фигуре «люди, которых я лично не знаю». Я 

чувствовала, как меня окатывали волны энергии, но я не могла понять 

логически о чем это… Было просто ощущение важности какой-то фигуры 

(человека), который должен был сыграть важную роль в моей жизни. Ну а в 

будущем – кроне сначала вообще рисовался «чертик». Цвет вводила 

интуитивно, и, каково же было мое удивление, когда на месте «чертика» 

распустился цветок! Его я тогда и зафиксировала, а линиями поля соединила 

крону и корни.  

Сейчас я вижу, что в рисунке нет линий фигура – фон, но их и не могло 

быть, была лишь идея о чем-то… Нет ствола – у проекта не было настоящего, 

только корни – ресурсы и распускающееся будущее. 

А потом началась череда неслучайных случайностей… 

Директор Центра развития детей (та самая, из рисунка) пригласила 

меня читать лекции по методикам поддержания здоровья на основе 

традиционной китайской медицины для родителей в рамках президентского 

гранта. Через неё и Центр развития детей ко мне стали обращаться «люди, с 

которыми я не была знакома» за психологической помощью. С некоторыми 

из них я стала рисовать НейроГрафику (тогда я уже обучалась на курсе 

«Специалист» и планировала активно применять НейроГрафику в рамках 

своей профессиональной деятельности).  
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Одной из моих клиенток стала Настя (ключевая фигура). И перед 

Новым 2020 годом она внезапно мне позвонила с вопросом: «Оксана, а ты не 

хотела бы открыть онлайн-школу НейроГрафики?». 

С момента моего рисунка прошло 9 месяцев. Все это время я 

продолжала рисовать на тему «мой онлайн – бизнес», «мой доход от онлайн-

бизнеса», при этом я ВООБЩЕ не представляла техническую сторону вопроса 

и точно не готова была вкладывать в это большие деньги. Я пыталась начать 

изучать методы создания онлайн-школ, но понимала, что требуется очень 

много времени, чтобы их освоить. Думала о возможности нанять команду 

профессионалов, но не знала, ни где их искать, ни как оценить их 

профессионализм, чтобы контролировать качество работы.  

9 месяцев я рисовала тему «онлайн бизнес», и казалось, что на уровне 

реальности ничего не происходит. И вот звонок от Насти… Были сомнения, но 

и волнующее чувство, что вот-вот произойдет что-то очень важное. Мы 

встретились, и она говорит: «Давай я расскажу, чем я занимаюсь. Я 

запускаю онлайн-проекты. Я готова вложить деньги и запустить с тобой 

онлайн-школу НейроГрафики, от тебя – только твой опыт, знания, 

проведение обучение. Ты – эксперт, я – продюсер».  

В один миг в проявленной реальности произошла материализация моей 

цели. Я при этом ТОЛЬКО рисовала! Поэтому сейчас, я абсолютно точно 

знаю, нет сложных задач, есть просто нехватка нейронных связей. И как 

только количество нейронных связей превышает энергию сложности задачи 

– ВСЁ становится возможным. 

Так, накануне 2020 года я поняла, что я точно иду на Инструкторский 

курс, так как мне нужно получить право преподавать метод. А мы с Настей 

сразу (заранее) стали готовить к запуску нашу онлайн-школу. Цель была - 

максимально быстро начать практиковать.  

Авторский курс «Нейрохилинг».  

Я спросила себя, про что будет первый курс? В чем я сильна? Все мои 

знания и компетенции были преимущественно на тему здоровья. Я 16 лет 

работаю в этой сфере, много практикую, много обучаю, и, поэтому, сразу 

было решено, что первый авторский курс будет посвящен здоровью и 

энергии.  

Я взяла за основу системный подход и свой классический алгоритм по 

работе с любым клиентом: энергетическая система (диагностика и 

балансировка), работа с психосоматикой, физиология и взаимовлияние 
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систем организма по У-СИН, генетика и родовые программы. Задача была – 

разработать нейрографические алгоритмы под каждый блок. 

Создать сам курс было легко. А вот сложности для меня начались с его 

запуском. Оказалось, что мало быть экспертом, мало быть профессионалом, 

мало быть интеллигентной, образованной и компетентной. Все это надо уметь 

продать. А чтобы продать, надо многое упростить, сделать «попсовым», 

давить на боли целевой аудитории, обещать результаты... Большой 

сложностью для меня, было написание продающих текстов, рекламы, 

лонгридов, буллитов, офферов и использование прочих маркетинговых 

приемов для воронки продаж. И тут было невероятное количество 

внутреннего сопротивления и проработки! Шел март 2020 года, начался 

инструкторский курс и все свое раздражение, злость на себя за то, что не 

получается, многозадачность, я прорисовывала через АСО. Параллельно 

важно было сдать первый реферат, чтобы получить право преподавать и 

выйти в эфир с авторскими алгоритмами. 

Воронка продаж была запущена в начале апреля, первый вебинар 

бесплатного интенсива намечен на 21 апреля, а право преподавать должно 

было появиться только к 10 мая. Даты не совпадали, и важно было 

урегулировать этот вопрос. Я обратилась к кураторам курса с вопросом о 

том, могу ли я провести вебинар по АСО чуть раньше, тем более, что я уже 

была Специалистом. Мнения в инструкторской группе разделились. Я 

приняла решение обратиться лично к Павлу Михайловичу за поддержкой. 

Волновалась. Рисовала АСО. Написала ему сообщение с просьбой дать 

разрешение запустить курс чуть раньше официального права (мой реферат 

был уже принят, но официально списков еще не было), сказала ему, что 

готов авторский курс, в нем 7 лично моих алгоритмов и один АСО, но именно 

с него важно начать, что много вложено в рекламу… Он разрешил и 

поддержал! (За что ему огромная благодарность!) 

На первый бесплатный вебинар пришло около 1500 человек. Самую 

первую трансляцию мы проводили через вк-life и… не выдержал интернет. У 

многих не было картинки, звук и изображение не соответствовали друг 

другу, вся надежда была на запись. Как ни странно, эта ситуация помогла 

мне собраться и даже расслабиться. Я подумала, что самое плохое уже 

случилось, дальше будет только легче, и я справлюсь. После того эфира 

остро стал вопрос о качественной вебинарной платформе. Следующий 

вебинар был намечен через день, и еще несколько АСО было нарисовано, 

чтобы проработать эту ситуацию. Мы приобрели доступ к платформе pruffme, 

и проблема с эфиром была решена. 
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В общей сложности я нарисовала за период подготовки и запуска 

первого авторского курса более 30 работ через АСО. 

Тем временем на Инструкторском курсе шел модуль 

«НейроКомпозиция», и я моделировала идеальный продающий вебинар, а он 

никак не рисовался! В каждой из работ была диагностическая составляющая. 

И меня не устраивало то, что я видела в итоге. Параллельно у нас начались 

проблемы с рекламой. Вконтакте не одобрял наши рекламные акции, т.к. 

оказалось, что нельзя рекламировать тему «здоровье». Пришлось менять 

подход к рекламе, придумывать обходные схемы для ведения подписчиков в 

группу… Технически, решением всех этих вопросов занималась Настя. А я 

рисовала.  

И вот наконец-то мне удалось собрать идеальную по впечатлению 

композицию! (рис.2) Я нарисовала её во время онлайн – занятия 

инструкторского курса на модуле «НейроКомпозиция». 

 

Рис.2 НейроКомпозиция. «Запуск 

онлайн-курса» 

 

 

 

 Во время моего рисования мне написала Настя, она сообщила, что 

реклама одобрена. Проблема решилась уже в процессе создания этого 

рисунка. (По факту – это оказалась одна из самых рабочих композиций 

кейса). Всего мною было нарисовано 23 работы в алгоритме 

«НейроКомпозиция», связанные с моделированием этапов курса 

«НейроХилинг». 

Запуск первого потока курса «НейроХилинг» принес 1.200.000 руб 

дохода. За вычетом затрат на рекламу и прочие расходы я не просто окупила 

свое участие в Инструкторском курсе, но и получила хорошую прибыль. На 

данный момент мой авторский курс «НейроХилинг» прошло чуть более 17 

тыс. человек (трехдневный бесплатный интенсив).  

А что с моим бизнесом, тем самым по поводу которого было 

Предчувствие? В апреле 2020 года из-за пандемии коронавируса он 
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прекратил существование. И именно в этот момент мы полноценно запустили 

работу онлайн-школы. 

Преподавание 

Дальше встал вопрос о преподавании курса «Пользователь» и прочих 

алгоритмов Инструкторского курса по мере получения прав. Для меня сам 

процесс преподавания не вызывает сложности, я всю жизнь преподаю и мне 

это нравится. Меня вдохновляют публичные выступления. А вот подготовка к 

курсу, желание дать информацию максимально качественно, доступно, 

заставляли меня пересматривать несколько прошлых курсов Павла 

Михайловича, подмечать новые детали. Был период колоссальной 

многозадачности: шел второй поток курса «НейроХилинг», был намечен 

первый поток курса «Пользователь», необходимо было успевать рисовать 

работы на Инструкторском курсе, да и прочие сферы жизни требовали 

внимания.  

В этот период я смогла по достоинству оценить коучинг! Он помогал 

держать фокус внимания на результате и делать действительно важные 

действия. Я несколько раз рисовала свою «Многозадачность» (рис.3), а 

алгоритм «Я-ОК» (рис.4) я вообще использовала как мантру – настройку. 

 

Рис.3 «Многозадачность»      Рис.4 «Я - ОК» 

 Сейчас, из курсов и алгоритмов Инструкторского курса я регулярно 

веду курсы «Пользователь» (прошло 274 человека); «НейроМоделирование» 

(48 человек); «НейроМандала» (13 человек). Несколько учеников нашей 

онлайн-школы приняли решение пойти на курс «Специалист» и 

«Инструкторский курс 2021» в Институт Психологии Творчества. Также, у нас 

в школе представлены отдельные вебинары по авторским алгоритмам, 

которые прошло в общей сложности свыше 300 человек. Для идеи некоторых 

из них я использовала свои авторские трансы (из опыта работы 

гипнотерапевтом), например, в вебинаре «Ресурсы прошлых жизней», «Мое 
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место силы» используются не только идеи трансов, реализованные 

посредством нейрографического алгоритма, но и приемы наведения и 

углубления транса. 

А что дальше? 

Сейчас я готовлю к запуску еще один авторский курс на тему 

финансов. Его разработку я начала еще в июне, когда курс «НейроХилинг» 

был поставлен на автозапуск.  

На пути создания нового курса мы столкнулись с проблемой 

собственного стремительного роста. Школа развивалась так быстро, что мы 

вдвоем уже не успевали обрабатывать сообщения, оплаты, отвечать на 

вопросы, устранять возникающие технические сбои… И мы оказались в 

ситуации, когда курс готов, но ресурсов (людей, компетентных для решения 

текущих задач) не хватает. Начался период набора команды и обучения. Для 

меня важным условием для претендентов было – прохождение курса 

«Пользователь» и присутствие на всех наших курсах и вебинарах, чтобы 

уметь корректно отвечать на вопросы участников. В итоге удалось собрать 

команду из людей также как и я влюбленных в НейроГрафику. (Чтобы 

подобрать команду помощников, было нарисовано всего 2 работы с 

использованием техник алгоритма «НейроКомпозиция» с периодичностью в 2 

недели. И нужные люди сами обратились ко мне с вопросом о 

сотрудничестве). Для ведения рекламной компании была нанята сторонняя 

организация, а мы с Настей полностью сфокусировались на новом запуске. 

Каждый этап этого пути я, конечно же, прорисовывала. 

В ноябре 2020 запланирован старт моего нового курса на новой 

интернет площадке, с подключением сайта и ресурсов других социальных 

сетей, помимо сети Вконтакте. Основной упор будет сделан на Инстаграм, а 

это значит, что пришла пора становиться блогером. И эта роль потребовала 

от меня очень серьезной проработки. Было очень много внутреннего 

сопротивления, которого я не ожидала. 

Тему «Я – блогер» я прорабатывала и в рамках самокоучинга и при 

прохождении алгоритмов «НейроСинтез» и «НейроЦель».  

Очень значимой для меня стала работа по пирамиде Дилтса (рис.5), 

которая помогла мне найти внутренние ценности, связанные с этой ролью.  
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Рис. 5 «Пирамида Дилтса» 

 

Самый большой «затык» в этой работе 

оказался на уровне «ценности». Я на час 

впала в ступор, т.к. поняла, что у меня, 

оказывается, не было понимания какую 

ценность для меня несет блогерство. Я 

осознавала, что это важно для бизнеса, для 

рекламы онлайн-школы, для денег…, а вот в 

чем ценность именно для меня как для 

личности?  

(из описания к работе) 

 …Рука не идет, злюсь, как так я не могу сформулировать ценность. 

Спрашиваю себя: «Почему это так злит?» Понимаю, что пока не 

сформулирую для себя ценность не смогу быть в этом аутентична, а у меня 

все идеально происходит, только когда я полностью аутентична, не иду 

против своих принципов. Первая фигура на уровне ценности пришла 

«самореализация», проявился интерес, нетерпение. Долго не могла 

нарисовать еще одну фигуру. Вижу, что место есть, чувствую и ощущаю всем 

телом, что должно быть еще что-то, а сформулировать не могу… Дышу 

глубоко, стараюсь пойти от обратного – перестать думать, просто ощущать. 

Приходит слово – свобода. Я чувствую – вот оно, то самое! Для меня в этом 

слове собрались все важные смыслы. Чувствую легкость… 

После этой работы я стала совершенно иначе смотреть на развитие 

блога в Инстаграм, полностью пропал внутренний протест перед ролью – 

блогер. И я точно готова таким образом продвигать свой новый курс. Сейчас 

я снова моделирую идеальную картинку старта. И с воодушевлением 

собираю нужные мне для успешного запуска роли в единую композицию. А 

если ловлю себя на чем-то ограничивающем – сразу рисую экспресс-версию 

Алгоритма снятия ограничений. 

Мысленно я провела свой новый курс уже несколько раз. Он прошел 

стадии: фантазия – мечта – план и вот-вот реализуется. Я вновь нахожусь в 

состоянии предвкушения от чего-то нового, интересного, динамичного и в то 

же время волнительного. Наслаждаюсь этими ощущениями! И я по-прежнему 

не разбираюсь в технических вопросах всего этого онлайн-процесса. И 

просто рисую: «Успешный запуск», «Наш доход», «Слаженную работу 
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команды», «Развитие онлайн-школы», «Стабильный интернет». И точно 

знаю, что этого достаточно. 

Мне сейчас сложно посчитать, сколько всего работ в итоге было 

нарисовано по кейсу «Новый курс», но их точно больше 100 (рис.6). И это не 

только полноценные рисунки, но и множество нейрографических зарисовок в 

ежедневнике, на листах-стикерах, которые я автоматически делала, 

обсуждая по телефону или скайпу вопросы развития онлайн-школы. Для 

моделирования внешних ситуаций и событий я брала за основу техники 

алгоритма «НейроКомпозиция» (часто использую восходящие и нисходящие 

диагонали, метрические и ритмические ряды, принцип золотого сечения), а 

вот для проработки в рамках того же кейса личных качеств, внутренней 

мотивации, расстановки приоритетов я больше использовала алгоритмы 

«НейроМандала», «НейроСинтез», «НейроКонтакт», «НейроЦель».  

  

Рис.6 Часть работ из кейса «Развитие онлайн-школы. Новый курс» 

Заключение 

Решение пройти Инструкторский курс было для меня во многом 

прагматичным (мне требовались права преподавания метода). И в то же 

время, я очень хотела подарить себе этот курс, предвкушая глубокую личную 

трансформацию. В действительности, ведь именно НейроГрафика и привела 

меня к Инструкторскому курсу. Мне нравиться думать, что сам метод выбрал 

меня.  
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Можно сказать, что кейс «Моя онлайн-школа» я рисую в общей 

сложности два года и, точно, еще буду долго рисовать. Суммарно (по 

примерным подсчетам) это более 500 работ на одну тему.  

За эти 9 месяцев я действительно сделала НейроГрафику своей 

профессией, создала успешный бизнес, приносящий стабильный доход. Это 

было очень сильное погружение. Я просмотрела материалы не только 

нашего, но и предыдущего Инструкторского курса по всем алгоритмам. И все 

полученные знания сразу же переводила в практику.  

Каждый раз, получая благодарные отзывы от участников наших курсов, 

вебинаров и интенсивов, я чувствую себя на своем месте. И это дает 

вдохновение! 

В профессиональном плане, я поняла, что хочу глубже погрузиться в 

изучение и практику коучинга. А также возникают идеи о корпоративном 

коучинге. 

Огромная благодарность Павлу Михайловичу Пискареву за метод и этот 

удивительный год тотального погружения в НейроГрафику! 

 

 

Ссылка на дипломную работу Авдеевой Оксаны в 

авторском стиле 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1Vu2VEhsqtA2ZwoTYQzi5xrYOFQ4i7cQC/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Vu2VEhsqtA2ZwoTYQzi5xrYOFQ4i7cQC/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы 

Тема: моя семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: организация моего онлайн курса 
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Автор:  

Аверина Светлана 

Супервизор: 

Северина Варвара 

 

Тема: 

НейроГрафика – моя свобода! 

 

Когда я задумалась, что я напишу, какую тему возьму и как я назову 

свою текстовую часть работы Диплома Инструктора НейроГрафики, у меня 

перед глазами возник путь всей моей жизни, перед моими глазами возникли 

словно кадры киноленты из фильма под названием моя жизнь, начиная от 

самого моего рождения и до сегодняшнего момента моей жизни. 

Это долгий путь поиска себя, начинаний, проб и ошибок, которые 

складывались в жизненный опыт. Это прекрасный опыт и я сейчас ни о чем 

не жалею, каждый день моей жизни мне дорог, потому что каждый мой день 

вел меня к самому главному в моей жизни- вел меня к самой себе и к 

Нейрографике. 

Я не слышала себя, я сопротивлялась, боялась нового, откладывала на 

потом самое важное, самое главное, я бросалась в крайности, преодолевала 

трудности, бросалась в чужую жизнь и пыталась там прожить свою, слышала 

и слушала других, заглушая свой робкий внутренний голос, который 

задвинула куда то очень глубоко и все отодвигала эту встречу с собой, но 

внутри что то не давало мне покоя и я искала, начинала сначала и шла 

дальше. 

Сначала я хотела назвать свой рассказ Мой путь в НейроГрафику, но 

как то утром я открыла Фейсбук и сразу увидела пост Веры Жучковой, где 

она писала о том, что закончен Инструкторский курс, все дипломы 

проверены и рецензии написаны и мне бросились в глаза слова- “Я 

свободен.” Так вот же мое название, вот оно, сказала я себе и моей радости 

небыло предела. Мой рассказ будет про свободу и о свободе. Это Мой путь к 

моей Свободе и многие мои кейсы и рисунки были посвящены именно этой 

теме. Мои кейсы я так и называла- Моя Свобода, Моя свободная 

коммуникация, Моя свободная жизнь. 
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Сейчас я даже не могу себе представить, как сложилась бы моя жизнь и 

что было бы со мной, если бы не состоялась эта встреча с НейроГрафикой, 

если бы я не услышала свой внутренний голос, который тихо и робко 

прошептал - тебе туда. 

И так название найдено, теперь приступим к рассказу. Садитесь 

поудобнее, я расскажу вам самое сокровенное, возможно то, что никогда и 

никому не рассказывала. Это рассказ о пути к моей Свободе.  

В моей жизни было три кризиса. В первый- я оказалась в больнице, без 

сил и с нервным истощением. Я поняла, что нужно что то менять в своей 

жизни, тогда сил хватило только на то, чтобы через год сменить работу.  

Смена работы, окружения, как глоток свежего воздуха. Но я 

продолжала жить по старым принципам, шаблонам и стереотипам своего 

мышления. Я с головой ушла в работу, посвящая работе время, силы и свою 

жизнь. 

Незаметно для себя, я опять оказалась в кризисе. Теперь, анализируя 

свою жизнь, я понимаю, что все процессы в жизни закономерны. Но тогда, 

живя и отказываясь от своих интересов, своих желаний, мало заботясь о 

себе, изнуряя себя и свое тело тяжелой работой, причем тяжелой физически 

в прямом смысле этого слова, я мало представляла, к чему это может 

привести. 

Я отказывалась от своих желаний и честно сказать, потом я их уже и не 

слышала, не понимала, что я хочу на самом деле.  

Но в моей душе был свет и этот свет был, как маяк, на этот свет я шла, 

разжигала его и расширяла его все больше.  

Я очень хорошо запомнила конец апреля 2014 года. Это было в конце 

апреля за несколько дней до моего дня рождения. Я не знаю, как назвать это 

явление с точки зрения человеческой природы и психологии, но я испытала 

просто неземное состояние эйфории и счастья, надо мной как будто 

раздвинулись небеса и я увидела много света.  

Это состояние длилось несколько дней и изменения произошли даже на 

физическом уровне, на уровне тела- я почувствовала, как раздвигаются мои 

ребра и грудная клетка и кожа моя приятно ныла, поддаваясь и раздвигаясь 

под давлением ребер. 
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И тогда я поняла и осознала свое состояние, в котором жила все это 

время, насколько я была зажата и скована, что даже ребра мои и грудная 

клетка были сдавлены. И я еще раз четко поняла, что я могу поменять себя и 

свое состояние и свою жизнь и свое мышление.  

У меня получилось изменить свое состояние, почувствовать 

уверенность, но поведение мое оставалось прежним, я жила чужой жизнью, 

удовлетворяя в первую очередь потребность других, оставляя свои желания 

и интересы на потом и откладывая свои мечты.  

И вот я в очередной раз отказалась от своей мечты. Сейчас я понимаю, 

что в том состоянии у меня было много страха и не было сил и не было 

энергии пойти в свою мечту, осуществить ее и жить своей жизнью о которой 

мечтала.  

Я опять оказалась в кризисе. Я закрылась и почти не с кем не 

общалась. Я сидела и не знала с чего начать. Я решила действовать по 

другому. 

Это было не просто. Сильно бунтовало мое окружение, которое 

привыкло, что я по первому зову и даже без зова бросалась на помощь, 

ущемляя свои интересы. 

Я знакомилась со своими эмоциями, училась управлять ими, 

знакомилась со своими желаниями со своим внутренним миром. Осознала 

свои травмы из детства и как они влияют на мою жизнь. 

Я читала литературу, ходила к психологам, на тренинги и 

трансформационные игры, посещала курсы, смотрела вебинары. Часто после 

похода к психологам и коучам я еще больше травмировалась. 

Например, после окончания одного месячного курса коучинга, я сразу 

пошла на курс к другому коучу, желание изменить свою жизнь было 

настолько сильным, что я после первой же встречи с коучем, записываюсь на 

курс, который был про отношения и назывался красиво- “Новая Я.” 

Первая встреча прошла спокойно. Я пришла на вторую встречу с 

открытой душой и открытым сердцем, с детской непосредственностью и 

готовая к переменам. На второй встрече, как мне потом уже объяснил коуч, 

он решил меня опустить в минус. Без запроса. Просто так ему захотелось или 

такая методика. Не поговорив с человеком, не зная его историю, его травмы, 

его жизнь.  
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Конечно, на третью встречу я не пошла, хотя меня очень уговаривал 

коуч, обещая, что вот на третьей встрече то он меня точно поднимет  в плюс. 

После этой встречи я “отходила” долго. Я справилась и, конечно, я 

стала сильнее. Я поблагодарила за урок и стала искать дальше.  

Почему я захотела рассказать про эту встречу с коучем, потому что я 

четко знала всегда и сейчас знаю, что так обращаться и работать с людьми 

Нельзя.  

Работа с человеком, с его психикой, с его психическим содержанием, с 

его душой должна проходить очень бережно и аккуратно, тактично и нежно.  

Итак, я искала дальше, но уже действуя более осторожно, фильтруя 

методы и способы трансформации и тщательно подбирая и отбирая лучшее 

для себя. В основном работа шла самостоятельно. Конечно, я двигалась, но 

очень медленно, опять возвращаясь на исходную точку, понимая, что все это 

для меня не совсем эффективно. 

В мае 2019 года я впервые услышала про НейроГрафику. Я 

вглядывалась в название, это был анонс какого то мастер класса. Я еще не 

знала, что в этом году у нас в городе проходят обучение Нейрографике два 

будущих Инструктора 2019 года. И вот моя первая встреча с НейроГрафикой 

Я оказалась на мастер классе, я первый раз рисовала 

нейрографические линии, пока еще не понимая всей глубины этого метода. 

Напротив меня села незнакомая девушка.  

Мы погрузились в рисование, листы были большие и мой лист и лист 

девушки соприкасались между собой и были, как продолжение друг друга 

или как один лист. Я так увлеклась и не заметила, как уже рисовала на ее 

половине, а она на моей.  

На мастер классе мы не общались, погрузившись в процесс, только 

посмеялись над ситуацией и продолжили рисовать дальше, но нейроконтакт 

состоялся. Вышли мы с мастер класса вместе, зашли в кафе, проговорили 

несколько часов, как старые знакомые, было чувство, что мы давно друг 

друга знаем. Мы обменялись телефонами, подружились и общаемся до 

настоящего времени. 

Когда я пришла домой, я нашла информацию стала читать о 

Нейрографике. И сразу сказала себе и родным, что я пойду учиться на 
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Пользователя, Специалиста и на курс Инструктора НейроГрафики 2020. 

В августе я прошла обучение на курсе Пользователь НейроГрафики, 

сразу в сентябре записалась на курс Специалист НейроГрафики. И в марте, 

еще не веря в свое счастье, что это происходит со мной - я на 

Инструкторском курсе 2020 года.  

Конечно, возможно, что это мои фантазии, но когда я узнала, что слово 

НейроГрафика родилось в конце апреля 2014 года, я как то сразу все поняла 

и соединила свое состояние эйфории и дату рождения этого слова.  

Моя версия такова, что мое бессознательное считало эту информацию с 

пространства поля, оно ликовало и праздновало рождение метода, благодаря 

которому я стану счастливой и свободной. Это был знак и празднование 

победы над травмами и старыми нейронными сетями и празднование победы 

моей трансформации.  

Мой первый рисунок на курсе Пользователь. 

Тема 1.0 звучала - Моя отвергнутость и это была проработка моей 

детской травмы. И тема 2.0. - Принятие.  

Я была удивлена, как за один рисунок изменилось мое восприятие, 

ощущение себя, мира вокруг. Я на телесном уровне прожила этот рисунок, 

ощущая зажимы в теле, чувствуя, как в моей голове переворачивается и 

меняется картина привычного мира 

Это мой первый рисунок! Принятие 

Моей радости небыло предела, я была 

счастлива, что наконец то я нашла тот метод, 

который поможет мне трансформироваться и 

изменить свою жизнь.  

Конечно, самая главная трансформация 

ждала меня на курсе Инструктор НейроГрафики. 

Это самый лучший год в моей жизни. Мне 51 и я 

на курсе Инструктор НейроГрафики 2020.  

На начало курса состояние ступора, когда ты понимаешь, что как 

раньше ты больше жить не хочешь и не можешь. Страх публичных 

выступлений, проблемы в коммуникации, море переживаний, ощущение, что 

я сижу в болоте и не вижу выхода.  
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И я начала рисовать. 

Этот рисунок АСО и тема “Любовь к себе.” 

В ходе работы над рисунком много осознаний и самым главным 

осознанием было, чувство любви к себе, а значит и к другим или ощущение 

любви для меня- это жалость. Я ощутила эту разницу, эту грань между 

чувствами. В конце рисунка это чувство жалости трансформировалось в 

Здоровую Любовь. Я осознала, что жалость была и к моей дочери и внукам и 

по окончании работы над рисунком, я их не жалела- я ими гордилась!!! Это 

было круто и здорово !!! 

 

Тема 2.0 - Моя любовь 

 

 

 

Дальше я начинаю работу над кейсом “Моя Свобода.” Этот кейс состоит 

из шести рисунков - техники TRUE, Нейродрево, Социальные страты, SCORE, 

Шаманский дождь и Нейролотос. 

Это рисунок техники Социальные Страты- тема рисунка - 

“Обретение Внутренней Свободы.” В ходе работы над этим рисунком я 

прожила целую жизнь- увидела, что еще стою в одной шеренге по команде- 

“равняйсь-смирно” в красном галстуке. Я вышла из строя, сняла красный 

галстук и сказала себе - Я индивидуальность. 
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Когда рисовала рисунок и набирала страту счастье, рука сдерживала, 

глаза не верили, преодолевала и расширяла, хотела свободы в чувствах, в 

самовыражении, во всём, набирала много линий, я готова на всё ради своего 

счастья, расслабляла тело, принимала, что это возможно, линия 

танцевала,чувствовала теплоту, сбрасывала что то с плеч, груз или старое 

представление. Благодарность своему телу за терпение. 

Коммуникабельность- самая широкая страта, очень хотела расширить, устала 

сидеть в рамках, готова работать над ней не меньше, чем над счастьем. 

Финансы-в средней части спины колики, за спиной кто то 

притаился,простила себя за ошибки.  

Когда работала над сопряжением- делала все очень усердно, 

терпеливо, аккуратно, ювелирная работа, в это время почему то вышло 

чувство вины, Страту финансы округляла со стонами ,вздохами, тяжесть в 

плечах, поднимала плечи и бережно стряхивала, мягко, не резко, болели 

ноги в икрах, как от долгой ходьбы, нет сил, очень хотелось спать, 

ощущение- что что то недоскругляла, хотя всё сделала. Здесь были 

интересные мысли-  

Что такое свобода? Кто ощутил - тот знает. Также кто любил, тот знает, 

что такое любовь. Свобода- это наверное, как лететь на воздушном шаре.  

Начала работать с цветом - на финансах рука опять очень устала, 

вздохи, тяжесть, но уже не такая тяжёлая. В результате работы родилась 

Тема 2.0. Я чувствую дыхание свободы! 

Вспомнила, как я ненавидела в школе ходить строем, во времена СССР- 

равняйсь, смирно, стоять на линейках не не двигаясь, или в почетном 

карауле-не шелохнувшись, увидела себя в строю, в одной шеренге, все 

одинаковые. Сказала себе - не хочу больше ходить строем, вышла за линию 

шеренги в своей волшебной визуализации, отдала галстук, одела белую 

одежду и пошла к своей свободе. Не надо не на кого равняться, я- 

индивидуальность, по ногам сзади чувствовала тысяча мурашек.  

Села на воздушный шар и полетела! Смотрю на рисунок вдохновение, 

улыбаюсь, чувство полета, легкости, вдохновения, свободы! 

Внутри ощущение сказки, что тыква превращается в розово белую 

карету. 

Я иду к своей свободе!  
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Следующий рисунок из этого кейса так и называется “Выход из болота.” 

Техника SCORE.  

 

 

 

 

 

 

Моя красочная жизнь 

Симптом- это болото, восемь причин- сделала в каждом выброс, начала 

набирать композицию- стало очень грустно, как будто прикоснулась к чему 

то тоскливому, старобольному, давит, гложет, но уже не так сильно болит. 

Желаемый результат -свобода, радуга и полнота жизни. 

Восемь ресурсов- тихая, очень, очень тихая уверенность. Добавила 

ресурс Вера, улыбнулась, стало легче дышать. От ресурсов провела линии к 

болоту, сначала огорчилась, что сделала что то не то, зачем питать болото, 

но потом успокоилась- чтобы выйти из болота, мне нужна энергия, вера, 

знания.  

Я всё делаю правильно для меня. Десять эффектов- почувствовала 

энергию и восторг, ещё когда намечала эффекты, тема для меня 

наболевшая.  

При работе над сопряжением- болела голова, напряжение, в лопатках 

металический холод, мысли- ты хочешь свободу от всего? 

Задумчиво размышляла. С линиями фона - чувство удовольствия 

рождалось, приносит облегчение, меня ждут люди и Вселенная, ждут моего 

общения, обаяния, мои золотые руки. 

Вношу цвет- причины раскрасила в тёмные полутона, желаемый 

результат и эффекты в яркие цвета, очень нравилось работать с цветом.  
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В процессе рисования поднялась температура, давление 140.  

Когда проводила линии поля- вспомнила свой литературный талант, как 

писала классно в школе сочинения, сочиняла в стихах эпитеты. Очень 

любила сочинять сказки, рассказы, стихи. В школе все это забросила. 

Мысли- а может это вовсе не болото, может это свобода и есть?  

Просто я не туда смотрела? Болото трансформировалось в Тему 2.0- 

Моя новая красочная жизнь. Осознание, что в болоте я смотрела на дно 

и не видела выхода, а теперь подняла голову и увидела небо. 

Я в болоте увидела своё отражение, Себя, я вернулась к себе, я 

вспомнила свои таланты, свои золотые руки, я раскрасила своё болото 

яркими красками. И это уже совсем не болото и здесь у меня есть целых 27 

причин, ресурсов и эффектов, я не одна и я плачу от долгожданной радости 

Болото было в моем воображении. У меня фокус внимания был на 

негативе, я не видела ничего вокруг себя.  

Осознание, что в своей жизни я смотрела на дно и не видела выхода и 

подняла голову и увидела небо. Я в болоте увидела своё отражение, увидела 

Себя, я вернулась к себе, я вспомнила свои 

таланты, свои золотые руки, я раскрасила свою 

жизнь яркими красками. 

После работы над рисунком у меня словно 

поменялся взгляд- я смотрела иначе на те же 

самые вещи. Я осознала, что я живу именно той 

жизнью о которой я мечтала!  

И что я сама могу раскрасить ее или в серый 

цвет или в яркие краски! Моя новая красочная 

жизнь. Я раскрасила свою жизнь яркими 

красками!!! 

Интересной была работа над рисунком из 

кейса Моя Свобода, техника Нейродрево. Тема 1.- 

Мое доверие.  

Интересно было наблюдать и отслеживать 

рефлексию. Набирала композицию, отслеживала 
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проявления в теле - нижняя челюсть закинута на верхнюю, зажала нижними 

зубами верхнюю губу полностью до носа, накрыв верхнюю губу нижней, т е 

мой рот был полностью переплетён, сначала отвлекалась, потом появилось 

увлечение, Появилась боль ниже правой лопатки, ближе к позвоночнику, 

онемело, спрашиваю - что это? Пришло осознание- я не в чём не виновата.  

Добавила два листа, продлила ствол, молодые побеги оказались на 

крепком стволе, онемение шевелится и перемещается в середину спины. 

Между лопатками что то шевелится, как будто кто то выглядывает и 

хочет выбраться наружу. Осознание, что в спине, между лопатками 

скрывается мое недоверие. Удивительно, как наши эмоции отзываются в 

теле. 

В результате работы тема 2.0. - Моя открытость, я открылась миру! 

В ходе работы над рисунком осознала, что у меня был страх и боялась 

открыться, как будто у меня отнимут что то очень ценное и самое дорогое. Во 

время работы над рисунком я открылась одногрупнице и поняла, что за этим 

страхом оказалось столько обогащающего общения, я увидела богатство её 

души и открыла богатство своей души. 

Моя жизнь менялась с каждым рисунком, через сопротивление, слезы 

сменялись слезами радости. 

Почти одновременно с обучением на курсе Инструктор НейроГрафики я 

поступила на 1 курс в Школу консультирования и тренинга, чтобы глубже 

изучать психологию.  

Дальше я стала работать над коммуникацией, прорабатывать страх 

публичных выступлений, отношения. Улучшились отношения с дочерью, я 

стала лучше ее понимать и сейчас я горжусь и радуюсь ее успехам.  

Удивительным образом наладились отношения с братом, с которым в 

детстве мы жили раздельно и во взрослом возрасте отношения были 

прохладными, меня это, конечно, очень расстраивало, но потом я с этим 

просто смирилась. И вот я решила нарисовать работу на тему отношений с 

братом. 

Во время работы над рисунком, я увидела свой страх, который не 

осознавала, оказывается я боялась своего старшего брата, ушло 

напряжение, я расслабилась и что удивительно- еще я не закончила работу 
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над рисунком, брат позвонил и приехал в гости. Сейчас у нас легкие 

отношения, мы смеемся, шутим и общение непринужденное.  

Вот такая волшебная НейроГрафика. И самое важное, что 

трансформация проходит мягко, экологично, безопасно и возможно за один 

рисунок. 

Я шаг за шагом прорабатывала свои чувства и эмоции, все что 

всплывало внутри и все, что чувствовала, как помеху или преграду на своем 

пути к свободе, счастью и гармонии. 

Я разморозила свои чувства и научилась слышать себя.  

Я очень хорошо научилась слушать и слышать свое тело и свои эмоции. 

НейроГрафика - это прекрасная практика внимания. 

Сейчас я уверенно могу сказать, что я в контакте с собой, со своими 

чувствами, эмоциями и своим телом. Я научилась не только слышать свои 

эмоции и чувства, но и различать их оттенки. 

Я чувствую целую радугу и палитру чувств. 

Я поняла, что это и есть счастье- чувствовать всю полноту своих чувств 

и эмоций, ощущать всю полноту жизни через вибрации своей души.  

Конечно, в этом году я очень много рисовала, практически каждый 

день, я так полюбила рисовать, что теперь не представляю себя без 

НейроГрафики и рисования. Я решила заняться также рисованием более 

серьезно и научиться рисовать различными техниками 

Еще один рисунок из кейса Моя свобода - это Нейролотос. 

Удивительная техника. 

Я ощутила краски и дыхание 

жизни, наполнилась энергией и 

благодарностью. Почувствовала себя 

еще сильнее. В груди расширилось 

чувство свободы и благодарности. 

Расширились границы, совсем 

исчезло чувство одиночества, я 

ощутила себя частицей огромной 

семьи. 
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Я хочу жить, я хочу благодарить, я хочу делиться своей радостью. 

Я благодарна и свободна. 

Моя жизнь с НейроГрафикой удивительным образом изменилась.  

Начало обучения на курсе Инструктора НейроГрафики совпало с 

самоизоляцией и не знаю, как бы я пережила этот период, если бы у меня не 

было НейроГрафики. Среди знакомых и окружения присутствовала паника, я 

рисовала каждый день, погружаясь в рисунок и спокойно для меня прошел 

этот период. Спокойно и удивительно в работе над собой. 

Хочу рассказать еще об одном 

рисунке из своего кейса Моя Свобода- 

это тема 1. - Изобилие и щедрость.  

Это техника - Шаманский дождь. 

 

 

 

Эта техника просто космос, я никогда раньше не ощущала таких чувств, 

которые переполняли во время работы над рисунком. Я ощущала чувство 

блаженства, чувство благодарности, результат превзошел мои ожидания от 

работы над темой.  

Я чувствую блаженство и удовольствие! Я 

полностью расслаблена. 

Осознание, что состояние свободы- это 

состояние блаженства! 

Но самым важным во время обучения для 

меня было - это знакомство с удивительными 

людьми, знакомство началось на курсе и во 

время работы над кейсами и техниками курса 

Эстетический коуч и продолжается до 

настоящего времени.   
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В этом году еще одной победой было для меня восхождение на гору 

Иремель, вторую по высоте гору Уральский гор. 

Но настоящим сюрпризом для меня на 

вершине горы была радуга. 

Та самая радуга, которую я нарисовала 

на первом рисунке. 

Это был удивительный для меня год, 

год открытий и трансформаций.  

Я проработала свой страх публичных 

выступлений и проблемы, которые я 

чувствовала раньше в коммуникации. Я с 

удовольствием проводила коуч сессии с 

клиентами по кейсам для диплома, как 

Эстетический коуч.  

Стала заявлять о себе, как об Инструкторе НейроГрафики. 

Я просто счастлива! Я чувствую легкость, я общаюсь легко. Мне уже не 

верится, что у меня были проблемы в общении. Я осознаю ,что раньше 

передо мной стояли проблемы, комплексы ,страх. Все это растворилось. А 

сейчас я перед собой поставила задачи- выходить в прямой эфир, провести 

мастер класс. Я об этом раньше даже не могла подумать, а сейчас это моя 

реальность 

Прошла обучение на курсе Нейромедиа. Запланировала провести 

мастер класс офлайн, как только завершу работу над дипломом. Я поверила 

в себя, поверила, что я все смогу и у меня все получится. Я 

трансформировала чувства напряжения, дискомфорта, недоверия, чувство 

скованности, зажатости, которые мешали полноценно жить и общаться. 

Сейчас мне уже даже удивительно, что это было со мной. Я стала более 

открытой, живой. Жизнь заиграла и засияла яркими красками, у меня 

появились желания, желание жить, творить, действовать. Я чувствую себя 

свободной, расслабленной, счастливой. Я чувствую полную Свободу! Работа 

над собой продолжается !!! 

Ссылка на дипломную работу Авериной Светланы в 

авторском стиле  

https://docs.google.com/document/d/17Gn-i4BE9rVNP1alIQLENT-xwccQ_YCHFGyeCagg8eM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17Gn-i4BE9rVNP1alIQLENT-xwccQ_YCHFGyeCagg8eM/edit?usp=sharing
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Работы 

Тема: повышение жизненной активности 

 

Тема: все мои проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аглиуллина Гузяль. Мои чудеса с НейроГрафикой. 
 

73 

 

Автор:  

Аглиуллина Гузяль 

Супервизор: 

Северина Варвара 

 

Тема: 

Мои чудеса с НейроГрафикой. 

 

1. Знакомство с НейроГрафикой. 

2,5 года назад я очень серьезно заболела, врачи не могли найти 

причину, я похудела на 14 кг за 2 месяца и весила 39 кг, за 8 месяцев 

приняла 6 курсов антибиотикотерапии, угасала на глазах и уже думала, что 

это конец... Но в этот нелегкий период подруга посоветовала порисовать 

НейроГрафику, скинула ссылку на ролик в ютубе. Это было видео Павла 

Пискарева «Алгоритм снятия ограничения». И я начала рисовать...  

Рисовала, не понимая что, как и зачем я это делаю. Но меня это как-то 

успокаивало, я выплескивала все свои страхи, всю свою боль и все свои 

проблемы на лист, округляла углы, раскрашивала, фиксировала... 

Целыми днями я только рисовала, потому что больше не могла ничего 

делать, только лежать и держать в руках маркер, ни на что остальное у меня 

просто не было сил... 
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Рядом бегал маленький 3х-летний сынишка, а у меня не было сил, даже 

поиграть с ним. Когда сына забирала моя мама, я рисовала еще больше... 

рисовала по 8 часов в день... и в моей жизни начали происходить чудесные 

изменения: 

1) в очередной раз, лежа на больничной койке, я нашла работу, 

которая мне ооочень нравится, 

2) здоровье потихоньку начало восстанавливаться. (Подробнее об этих 

чудесах напишу чуть ниже.) 

Меня так вдохновили результаты, что я решила всерьез заняться 

НейроГрафикой и пошла официально учиться в Институт Психологии и 

Творчества Павла Пискарева. 

2. Чудо №1. Новая работа. 

Как я уже писала выше, с НейроГрафикой в моей жизни стали 

происходить чудеса. И самое первое Чудо, которое случилось со мной и 

благодаря которому, я поверила в НейроГрафику - это новая работа! 

На момент знакомства с НГ я была вынуждена работать на нелюбимой 

работе, возможно, это и стало основным толчком к моим болезням. 

Я лежала в очередной раз в больнице. У меня уже 10 дней держалась 

температура 39, не смотря на убойный курс антибиотиков, и только во время 

рисования она падала до 37. Я рисовала целыми днями АСО, чтобы 

отвлечься от плохих мыслей.  

Соседка по палате спросила, чем это я занимаюсь. Я рассказала, что 

рисую НейроГрафику для успокоения. Тогда я еще не понимала всей 

чудодейственности метода и думала, что с НГ можно только успокаиваться )). 

Так мы познакомились со Светой. И дальше общались только на обычные 

женские темы.  

После выписки мы стали созваниваться, узнавать как дела друг у друга. 

В очередном телефонном разговоре Света предложила мне устроиться к ним 

на работу педагогом. Работала она в Центре дополнительного образования 

детей. У меня не было образования школьного педагога, я только прошла 

Курсы переподготовки на педагога дошкольного образования и училась 

заочно на 2 курсе в ПедУниверситете на педагога-психолога школьного 

образования. И по всем оценкам меня вряд ли бы приняли.  
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Но я с удовольствием согласилась, сама не понимая, чему и как я там 

буду учить детей. Света дала мне номер телефона директора и сказала 

«звони»... 

На встрече директор спросила: что я умею, чем увлекаюсь. Я ответила: 

«Ничего не умею, но всему могу научиться. А увлекаюсь НейроГрафикой». 

Директор - дама серьезная и психолог по образованию - сказала: «Давай 

попробуем нейрографике детей научить. Сможешь программу написать? 

Напишешь, приходи». Я согласилась. Вышла из кабинета и подумала: «Вот 

это я вляпалась! Как же я все это сделаю? Я даже не знаю что такое 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, а как 

ее писать тем более. Да и что такое НейроГрафика, в принципе, тоже не 

знаю. А еще больше не знаю, как ее рисовать с детьми (на тот момент курса 

Специалист НейроГрафики по работе с детьми еще не существовало). И 

вообще, я никогда в жизни не рисовала, кроме школьных уроков ИЗО». В 

общем, было больше вопросов, чем ответов...  

Но я никогда не боялась трудностей в жизни и всегда была честна. 

Поэтому первым делом, я записалась на курс Пользователь НейроГрафики, 

не могла же я шарлатанским способом учить детей тому, чего сама не умею. 

Затем я написала Павлу Михайловичу с просьбой разрешить рисовать с 

детьми НейроГрафику и получила его одобрение. Далее стала штудировать 

просторы интернета, начав писать Программу «Чудесное рисование». А 

заодно учиться рисовать в нетрадиционных техниках потому, что решила 

учить детей именно нетрадиционному рисованию с элементами арт-терапии. 

Мне хотелось, да и сейчас хочется, развивать в наших детях SoftSkills, чтобы 

они с самого раннего возраста умели управлять отношением к разным 

жизненным ситуациям, были стрессоустойчивыми, умели договариваться с 

другими людьми и обладали высокоразвитым эмоциональным интеллектом. 

Конечно же, я продолжала сопровождать все свои действия рисунками АСО, 

снимая все страхи и сомнения по поводу новой работы.  

Мне очень хотелось работать в Центре дополнительного образования, 

ведь там было все, чего я так хотела: 20-ти часовая рабочая неделя, вместо 

60-ти часовой, а зарплата та же; много свободного времени для сына, семьи 

и себя; обучение детей и личное саморазвитие (я очень люблю учиться сама 

и учить). 

Я написала Программу и директор ее одобрила. Меня приняли на 

работу! Ура! Моей радости не было предела: Я смогла! 
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И я опять пошла учиться, теперь уже на курс Специалист 

НейроГрафики, чтобы до начала учебного года я открыто могла говорить 

своим ученикам и их родителям, что в Программе обучения творческого 

объединения «Чудесное рисование» есть раздел НейроГрафика и мы с 

детьми ее будем рисовать! 

3. Чудо №2. Здоровье. 

Не смотря на радость от новой работы, мое физическое состояние 

оставляло желать лучшего... Я продолжала болеть и первые рабочие дни 

меня сопровождала мама, потому что у меня не было сил ходить, меня нужно 

было водить под руку. 

Я всегда была очень активной, я холерик. Но занятия с детьми 

приходилось проводить сидя на стуле, не могла долго ходить по кабинету. От 

этого было еще тяжелее морально.  

Я понимала, все, что сейчас со мной происходит - это психосоматика 

чистой воды, но причину найти не могла. И поэтому опять рисовала 

НейроГрафику в любую свободную минуту, даже на переменах между 

уроками. Благо я была уже вооружена алгоритмами курса Специалист. И 

радовалась, что могу на работе заниматься любимым делом - рисовать НГ.  
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Теперь я рисовала свое здоровье: я опять хотела быть полна сил и 

энергии, как прежде, хотела быть здоровой и радоваться жизни. Я рисовала 

больше года... Мне стало намного легче, я набрала вес и стала похожа на 

человека ))). Но энергии и сил еще было маловато. 

В марте 2020 года, когда началась Всемирная пандемия, меня 

«накрыло» панической атакой и страхом смерти за сына и родителей, тут же 

обострились все болезни разом.  

В апреле 2020 года я потеряла зрение, сначала было искажение 

картинки: все прямоугольные предметы были у меня ромбообразными, а 

потом и вовсе одна чернота перед глазами. И все это резко за пару дней. 

Офтальмолог проверила меня вдоль и поперек, но офтальмологических 

причин не нашла и отправила на МРТ головного мозга с подозрением на 

онкологию. МРТ для меня стоила очень дорого и я решила не проходить его, 

а прорисовать все мои «причины» болезней. 

На очередном приеме офтальмолог спросила: почему я не прохожу МРТ, 

я ответила. И она дала мне бесплатный талон на МРТ! (Все мои знакомые до 

сих пор удивляются, как мне удалось попасть бесплатно). МРТ по бесплатной 

записи была только через 1,5 месяца и все это время я рисовала, снимая 

страхи и прорабатывая свои установки. 

Зрение стало немного возвращаться, но я понимала, что надо что-то 

большее, чем алгоритмы курса Специалист. 

И в мою жизнь пришел курс Инструктор НейроГрафики. Дальше меня 

спасали алгоритмы Инструкторского курса. (Как я попала на этот курс, 

напишу ниже - это мое очередное чудо). 

Рисуя все эти 1,5 месяца, я осознала причины потери зрения и 

проработала их. Как результат моей работы – МРТ показала, что у меня все в 

порядке! «Просто нужно больше отдыхать», - сказал невролог и прописал 

курс витаминов. 

Только во время проработки себя на Инструкторском курсе, я стала 

понимать, как потребительски относилась к своему здоровью и всему тому, 

что у меня было.  

Только благодаря болезням и нейрографике, я пересмотрела всю свою 

жизнь и жизненные приоритеты, научилась ценить то, что имею и близких 

людей. 
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Спустя 9 месяцев, я стала новой. Болезни отступили. Я полна сил и 

энергии. Я радуюсь жизни каждый день. Моя жизнь наполнена 

благодарностью и уверенностью в себе и в будущем. Я заново родилась! Я, 

наконец-то, хожу в спорт-зал, успеваю сделать огромное количество дел за 

день (а ведь еще полгода назад у меня не было сил даже посуду вымыть 

после работы), я стала больше времени уделять себе, сыну и мужу. 

4. Чудо №3. Обучение на Инструкторском курсе. 

Осенью 2019 г мне захотелось обновить знания по курсу Специалист. 

На одном из вебинаров я «рискнула» нарисовать тему «Я инструктор НГ». Я 

не очень верила в осуществление этой мечты. Для меня мысль об обучении 

на Инструкторском курсе была несбыточной мечтой, потому что неоткуда 

было взять денег на оплату обучения и плотный график занятий на курсе 

никак не вписывался в мою жизнь. Нарисовала я НейроДрево «Я - 

Инструктор НГ» и благополучно о нем забыла. 

В марте 2020 г я познакомилась с Инструктором НейроГрафики 

Мариной Раймонд, посетила несколько ее вебинаров, затем личную 

консультацию. И поняла, что для осуществления всех моих жизненных 

целей, а особенно улучшения здоровья, мне просто очень нужно быть 

Инструктором НейроГрафики. Я захотела каждой клеточкой своего тела 

продолжить обучение нейрографике и на ее вебинаре опять нарисовала 

рисунок с темой «Я - Инструктор НейроГрафики». 

И случилось новое чудо! В стране объявили самоизоляцию и нас 

перевели на дистанционную работу, у меня появилось время для обучения! 

Вопрос второй: где взять денег? Я поделилась своими мечтами с родителями 

и они подарили мне 200 000 рублей (из своих пенсионных сбережений)! Я 

смогла оплатить обучение и купила ноутбук.  

 Ура! Я студентка курса Инструктор НГ Института Психологии и 

Творчества с приятным бонусом, о котором я даже не подозревала: курсом 

Эстетический коучинг, входящим в обучение. Я присоединилась к курсу в 

конце апреля и стала очень активно догонять, совмещая заочное обучение в 

ПедУниверситете, удаленную работу, 5-летнего сына (не посещающего 

детсад) и домашнее хозяйство. 

Я снова убедилась, что НейроГрафика работает, даже если в нее не 

веришь. 
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5. Чудо № 4. Семья. 

За 10 лет совместной жизни с мужем, наши отношения бОльшую часть 

времени были достаточно напряженными. Мы оба лидеры, создали семью в 

зрелом возрасте и не хотели уступать друг другу. Благодаря моим 

трансформациям с помощью НейроГрафики, особенно в период обучения на 

Инструкторском курсе, отношения практически полностью изменились. Я 

научилась принимать мужа таким, какой он есть, я стала его понимать. 

Сейчас мы настоящая Семья, хотя раньше жили как соседи. Эту тему я 

прорисовывала совсем немного, больше рисовала свое здоровье. Но даже 

несколько рисунков заметно улучшили атмосферу в нашем доме. В новом 

году планирую проработать тему семейных отношений, чтобы они стали еще 

более гармоничными. 

6. Чудо № 5 Сын. 

С сыном тоже было не все гладко. В свои 5 лет он вообще не хотел 

ходить в детский сад: неделю ходит - 3 недели на больничном (частые ОРВИ, 

аллергия, стенозы). А в мае 2020 года мы узнали, что у него левый глаз с 

рождения практически не видит. Диагноз был таков: Гиперметропия высокой 

степени и амблиопия средней степени левого глаза. Сказать, что я была 

расстроена, это ничего не сказать. Но доктор сказал, что зрение 

корректируется и возможно, что лет через 7 сын будет ходить без очков. 

Лечение предстоит долгое и на 100 % зрение левого глаза не восстановится, 

а последствием лечения будет ухудшение зрения правого глаза, так как 

основным лечением, кроме аппаратного, будет окклюзия (закрытие 

здорового глаза на 8 часов ежедневно для стимуляции больного глаза). 

 Если бы в моей жизни не было НейроГрафики, то я бы впала в 

глубокую депрессию с огромным чувством вины, что я плохая мать. Но я уже 

знала, что все решится. И стала рисовать выздоровление сына, принимая все 

свои трансформации. 

Не смотря на пандемию, нам удалось лечь в глазную клинику и пройти 

курс лечения. Зрение стало улучшаться! После лечения он стал видеть не 

одну самую верхнюю строчку таблицы, а целых 3 без очков, а в очках 6! А 

сейчас, спустя 8 месяцев лечения, сын видит 6 строчек без очков и 9 в 

очках! Ну разве не чудо?! 

В сентябре мы всей семьей заболели новым вирусом. И нас посадили на 

самоизоляцию, длившуюся 2 месяца... 2 месяца перевернувших всю нашу 

жизнь с ног на голову...  
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Не буду описывать всех «прелестей» этих 2х месяцев, но опять меня 

спасли «глупые» (как выражается мой муж) нейрографические рисунки.  

Поделюсь некоторыми результатами.  

У сына сутки держалась температура 

под 40, ничем не сбивалась. После рисунка 

АВН (рисовали вместе с сыном), температура 

постепенно начала снижаться и больше 

вообще не поднималась и никаких других 

признаков болезни не было (кроме наличия 

вируса по результатам анализов). Выглядел и 

чувствовал себя он прекрасно.  

К концу второго месяца нашего 

«заточения» сын уже устал находиться в 4х 

стенах и нарисовал сам Коллайдер 

выздоровления «Чтобы 1000 лет не сидеть дома» 

)). Через 3 дня пришел отрицательный результат 

его анализов и он смог выходить гулять! Детская 

вера в комплексе с НГ дает фантастические 

результаты! 

Еще у сына логопедические проблемы: плохо произносит некоторые 

звуки. Мне очень хотелось, чтобы он посещал логопедическую группу и 

вообще с удовольствием ходил в садик. Но в нашем садике такой не было и, 

чтобы попасть в нее, нужно было пройти ПМПК, а для прохождения данной 

комиссии надо было ехать в другой город, в нашем городе такой нет. 

В начале ноября я нарисовала всего 1 рисунок по алгоритму 

НейроКонтакт и на следующий день опять стали происходить чудеса ))). Мне 

позвонили и сообщили, что только сегодня к нам в город приезжает ПМПК и 

нас пригласили ее пройти. Через 3 часа у нас на руках уже было 

направление для посещения логопедической группы. А с 1 декабря в нашем 

садике открыли логопедическую группу! И сын с большим удовольствием 

стал ходить в детский сад. Он не по годам развит и любит учиться, дома мы 

каждый день занимаемся. В обычной группе ему было скучно, а в 

логопедической целый день проходят развивающие занятия. И сынуля стал с 

удовольствием посещать детский сад.  

Чудеса продолжаются. 
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7. Чудо №6. Санаторий. 

В ноябре 2020г после нашего выздоровления, навалилась работа и 

долги по учебе, надо было догонять, а сил было маловато. Да и душевное 

равновесие было нарушено с 2х месячным заточением в 4х стенах. Я мечтала 

отдохнуть, причем вслух всем говорила, что хочу отдохнуть в санатории (но 

сама в это не верила). И тут случилось очередное чудо! Педиатр предложила 

нам льготную Путевку в санаторий г. Кисловодска по программе «Мать и 

дитя» на 21 день, нам надо было оплатить только проезд! Такого чуда в моей 

жизни еще никогда до этого не случалось! На удивление и муж согласился 

нас отпустить почти на месяц, и на работе мне удалось отпроситься на 

удаленную работу на время санаторно-курортного отдыха (хотя я только 

вышла с 2х месячного больничного). И мы с сыном поехали восстанавливать 

свое здоровье и душевное равновесие. 

К слову сказать, я никогда за свои 39 лет не была в настоящем отпуске 

и никогда не была в санатории. Для меня эта поездка была подарком с 

небес! За время отдыха осуществилась еще масса моих мелких желаний: мы 

с сыном проводили много времени вместе (без моих отвлечений на работу и 

учебу); мы много гуляли на свежем воздухе (обошли весь Национальный 

парк г.Кисловодска); я наслаждалась приятными процедурами массажа, 

ванн, грязелечения.  

Сын увлекается динозаврами и хочет стать палеонтологом, а в 

Кисловодске единственное место в России, где была найдена кость 

игуанодона. В местном интерактивном музее сын смог потрогать настоящие 

кости динозавра и окаменелые доисторические морские раковины 

аммонитов, его счастью не было предела. Экскурсовод даже предложила ему 

провести собственную экскурсию в мир динозавров, столько нового от него 

она узнала. 

Только находясь на Кавказе, я 

вспомнила, что во время прохождения 

алгоритма НейроСкетчинг, я рисовала 

карту Кавказских Минеральных Вод. Но 

у меня было такое сопротивление на 

Бета-линии, которыми я 

нейрографировала территорию 

КавМинВод, что я бросила рисунок и не 

стала его сопрягать.  
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И тут я в очередной раз удостоверилась: НейроГрафика – РАБОТАЕТ! 

Даже если не веришь, даже если не дорисовываешь. Жаль, конечно, что я не 

доработала рисунок до конца и не получила положительный заряд эмоций. 

Поэтому в поездке тоже было не все идеально. Теперь я все рисунки буду 

доводить до совершенства, чтобы получать от жизни самые наилучшие 

результаты. В следующем нейроскетчинге территории буду рисовать 

путешествие в Европу )). 

Поездка в санаторий для меня оказалась самым неожиданным и 

волшебным результатом работы с НейроГрафикой! 

8. Благодарности. 

Конечно, НейроГрафика – это не волшебная палочка! 

Читая мое эссе, можно подумать, что все было так просто: нарисовала – 

исполнилось… Нет… За каждым рисунком, за каждой нейролинией стоит 

колоссальная трансформация боли, страхов, убеждений, установок, 

программ, слез, истерик, срывов, взлетов и падений, и снова взлетов. А 

главное, что для меня НейроГрафика стала ответом на вопрос «Не можешь 

изменить ситуацию, измени отношение к ней». Я поняла как это! «Изменить 

отношение к ситуации». Я поняла, как взять себя в руки и продолжать жить; 

как научиться верить, когда ты в отчаянии; как научиться принимать 

ситуации и близких людей, даже когда думаешь «ну за что мне такое дано»; 

как научиться проходить все уроки жизни с высоко поднятой головой.  

Теперь в моих руках есть ПРАКТИЧЕСКИЙ экологичный инструмент - 

НейроГрафика! Теперь любой вопрос я могу решить, просто взяв в руки 

маркер, каким бы безвыходным не был этот вопрос. Теперь я знаю, что моя 

жизнь в моих руках и в маркере, который держит моя рука. 

Благодаря НейроГрафике, я обрела Веру в себя, в лучшую жизнь, в 

Высшие силы, в людей. Я стала Верить в чудеса и снова мечтать, как 

ребенок! Я научилась радоваться жизни и замечать удивительное и 

прекрасное даже в повседневных мелочах впервые в жизни! Я стала 

радоваться искренне своему сыну, во мне только сейчас проснулась 

материнская любовь и нежность. Я по-настоящему полюбила и приняла 

своего мужа. Я научилась с искренней благодарностью принимать всё и всех. 

Хочу выразить огромную БлагоДарность и низко поклониться Павлу 

Михайловичу за такую восхитительную чудодейственную технику и 

потрясающую огранизацию обучения! 
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Я БлагоДарю всех коллег, кто помогал и продолжает мне помогать! 

Благодаря НейроГрафике, в мою жизнь вошли Чудеса и Вера! 

И я знаю, что это только начало моей новой чудесной жизни! 

 

 

Ссылка на дипломную работу Аглиуллиной Гузяль в 

авторском стиле 

 

 

 

 

 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1q7Mfdjsv8tCw_QqOUZe5xLIxEe3uPgXf/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1q7Mfdjsv8tCw_QqOUZe5xLIxEe3uPgXf/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы 

Тема: 2 задачи одной большой темы «Мое здоровье»: лечение зубов – 

физическое здоровье; свобода от материальных привязок – душевное 

здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема «Моя семья». 
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Тема: 

Гармонизация жизненного пути. 

Моe знакомство с НейроГрафикой произошло в июле 2019. В августе 

2020 я взяла курс Пользователя и в октябре – Специалиста, а также 

дополнительные курсы по Алгоритмам и НейроСтруктурированию. Курс по 

НейроСтруктурированию особенно понравился. 

Желание обучаться на инструктора пришло естественно, и очень рада 

этому решению. В своем эссе представляю алгоритм, связывающий методы 

НейроГрафики и нумерологии. 

Нужно отметить, что выбор был сложным, так как родилось очень много 

алгоритмов по различным отраслям и направлениям. Поскольку в настоящий 

момент усиленно изучаю нумерологию, выбрала работу с этим направлением. 

Вариантов построения композиции придумала несколько, но для данной 

работы остановилась на одном из них. 

Композицию на тему Гармонизация 

Жизненного Пути представила впервые на 

конференции проекта Арт – Песочницы, прошедшей 

23- 26 июля. Также я провела групповой класс 

онлайн в октябре 2020.  

При проработке композиции алгоритма участники прорабатывали 

аспекты своих талантов и навыков, для использования по жизненному пути. 

Мне кажется символичным, что тема для меня достаточно крепко 

перекликается с функцией НейроГрафики – приведение в порядок и 

моделирование жизни. Прежде чем понять работу НейроГрафики, я 

проделала небольшое исследование, чтобы понять, как рисование от руки 

влияет на восприятие, наше сознание. Я посчитала это необходимым, чтобы 

быть уверенной в успехе предложенной композиции. 

Искусство помогает справляться с проблемами, которые могут 

возникнуть в будущем. Так, Гирия Каймал, Профессор Университета 

Дрекселя и исследователь в области арт- терапии, которая также ведет 
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художественные занятия с военнослужащими, страдающими черепно-

мозговой травмой, и лицами, ухаживающими за больными раком, 

утверждает, что «...все, что затрагивает ваш творческий ум - способность 

устанавливать связи между несвязанными вещами и придумывать новые 

способы общения - полезно для вас» 1. 

У нее есть теория, согласно которой искусство помогает справляться с 

проблемами, которые могут возникнуть в будущем. Эта теория основана на 

идее, разработанной в последние несколько лет, о том, что наш "мозг - это 

прогностическая машина". Мозг использует «информацию, чтобы делать 

прогнозы о том, что мы можем сделать дальше, и, что более важно, что нам 

нужно делать дальше, чтобы выжить и процветать». Когда человек 

занимается искусством, он (она) принимает ряд решений. Например, какой 

инструмент для рисования использовать, какого цвета, как перенести то, что 

видит или представляет, на бумагу, и также, выясняя, что значит 

изображение, интерпретируя его. 

«...То, что наш мозг делает каждый день, каждое мгновение, 

сознательно и бессознательно, - это пытается представить себе, что должно 

произойти, и готовится к встрече с этим», - утверждает Профессор Каймал2. 

Эта теория очень четко согласовывается с предложенной композицией 

– раскрывая свои способности, и реализовывая их, мы планируем «светлое 

будущее». 

Раскраска внутри фигуры – более эффективна для повышения 

настроения Ряд исследований показал, что раскраска внутри фигуры - в 

частности, заранее нарисованный геометрический рисунок мандалы - более 

эффективна для повышения настроения, чем раскраска на чистом листе 

бумаги или даже раскраска внутри квадратной формы. Так, исследование 

2012 года, опубликованное в Журнале Американской ассоциации арт-

терапии, показало, что раскрашивание внутри мандалы снижает тревогу в 

большей степени по сравнению с раскрашиванием в клетку или на простой 

лист бумаги. 3 

Нейропластичность, зависящая от опыта - постоянная психическая и 

нейронная активность стабильно меняет нейронную структуру. 

Нейронная активность лежит в основе психической активности — 

изображений и звуков, мыслей и чувств, сознательных и бессознательных 

процессов. Ее основная часть происходит в мозге, как рябь на воде. Она не 

оказывает никакого продолжительного воздействия. Но интенсивная, 
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продолжительная или непрерывная психическая и нейронная активность, 

особенно осознанная, оставляет прочный след на нейронной структуре. Это 

как постоянный поток воды, который постепенно меняет русло реки. Как 

говорят исследователи: "нейроны, которые горят вместе, связываются".4 

Психические состояния становятся нейронными чертами. То есть день за 

днем наш разум формирует наш мозг. 

Так, постоянная психическая и нейронная активность стабильно меняет 

нейронную структуру. Это называется нейропластичностью, зависящей от 

опыта. Она предполагает, что мы используем свой разум с целью изменить 

свой мозг, чтобы, в свою очередь, изменить разум к лучшему. А лучший 

способ достичь большего счастья и сформировать внутренние силы — это 

испытать их и затем превратить эти позитивные психические состояния в 

позитивные нейронные черты. Это и есть принятие хорошего: активация 

положительных ощущений и их встраивание в мозг. 5 

Рисуя, мы достигаем удовлетворение, счастье. 

Опубликованная в журнале Plos One научная работа доказывает, что 

изобразительное искусство на самом деле улучшает связи между нейронами 

мозга, помогает усваивать новые знания быстрее, "лучше сосредотачиваться 

на предмете и сопротивляться возрастным изменениям".6 

28 человек участвовали в исследовании. Ученые поделили их на две 

группы — одна группа десять недель занималась рисованием в классе арт-

терапии, а вторая посещала занятия по наблюдению и оценке произведений 

искусства в Национальном Музее Германии в Нюрнберге. 

В мозге есть нейронная сеть, которая отвечает за взаимодействие 

участков мозга в состоянии свободной, нецеленаправленной умственной 

деятельности — когда человек отдыхает, грезит наяву или погружён в себя. 

Она называется «нейронная сеть оперативного покоя». Предыдущие её 

исследования показывают, что примерно полдня люди не думают о текущих 

задачах и проводят в мысленных мини-путешествиях. 

Так вот, результаты занятий по изобразительному искусству показали, 

что рисование улучшает связи нейронной сети оперативного покоя, особенно 

между лобной, задней и височной областями. Лобная доля отвечает за 

планирование, движение, эмоции. Теменная часть, кроме движений, 

контролирует еще и восприятие с ориентацией. А вот визуальные данные 

обрабатывает затылочная часть. Область висков в основном отвечает за 

память. 
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Рисование затрагивает и мозжечок, который контролирует все 

дополнительные движения. В процессе рисования человек максимально 

концентрируется, а это важно для профилактики хронических заболеваний 

пожилых людей. Кроме этого, занятия увеличивают саморефлексию и 

самосознание, нормализуют частоту сердцебиения и кровяное давление.7 

Рисование возвращает нормальное эмоциональное состояние. 

Еще один примечательный эксперимент был проведем учеными из 

Бостонского Колледжа и Городского университета Нью-Йорка. Они 

предложили участникам просмотреть псевдодокументальный фильм «Проект 

Ларами», который достаточно депрессивный и обычно вызывает у зрителя 

негативные эмоции. 

Затем зрителей поделили на две группы: участникам одной - 

предложили обсудить события фильма или похожие события из собственной 

жизни. Участникам второй - предложили нарисовать пейзаж. После чего на 

некоторое время оставили всех участников в покое и провели контрольный 

тест. Он показал, что участники первой группы еще долго чувствовали 

подавленность, а те, кто рисовал, быстро вернулись к нормальному 

эмоциональному состоянию.8 

Дудлинг и раскрашивание активирует ощущение наслаждения в мозге 

Еще одно исследование касалось не просто оценки влияния искусства, а 

того, какой именно тип рисования работает лучше. 9 

26 человек было исследовано разного возраста и профессий, из них 8 

человек были художниками. Их разделили на три группы: первой 

предложили рисовать осмысленное изображение, второй — раскрашивать 

готовые картинки, а третьей — заняться дудлингом. Дудлинг — машинальное 

рисование закорючек, такие появляются на полях вашего блокнота во время 

скучной лекции или разговора по телефону.10 

Участники рисовали в течение трех минут, а ученые в это время 

сканировали их мозг. Эксперимент зафиксировал увеличение кровотока в 

префронтальной коре — части лобной доли, ответственной за эмоции и 

чувство вознаграждения. Эффективнее всего кровоток стимулировал именно 

дудлинг. На втором месте шло рисование, на третьем — раскрашивание. При 

этом эффект почти не отличался в зависимости от возраста и профессии 

участника.11 

 



Александрова Елена. Гармонизация жизненного пути. 
 

89 

 

Рисование помогает улучшить память Еще одно исследование дудлинга 

говорит, что он помогает почти на 30% лучше запоминать содержание того 

самого разговора или лекции, во время которых вы рисуете на полях. 

Исследователи попросили 40 участников эксперимента прослушать 

монотонное аудиосообщение с именами приглашенных на вечеринку. 

Половину участников попросили «дудлить» во время прослушивания — и 

затем они вспомнили больше имен из записи.12 

Ученые обнаружили: добровольцы запомнили гораздо больше слов, к 

которым рисовали картинки, по сравнению с написанными. Судя по всему, 

рисование оставляет более глубокий след в памяти, так как стимулирует и 

объединяет визуальную, двигательную и семантическую информацию. Кроме 

того, с помощью рисунка создаются ментальные образы объектов.13 

Рисование позволяет нам чувствовать себя лучше, бороться с грустью и 

стрессом и больше запоминать. Чем чаще рисует человек, тем сильнее это 

стимулирует желание рисовать еще. Занятия изобразительным искусством 

помогают отодвинуть старение и сохранить живой ум даже в очень 

преклонном возрасте. Причем положительный эффект проявляется сразу и 

совершенно неважно, умеете ли вы рисовать или просто водите кистью или 

карандашом по листу.14 

В частности, специалисты рекомендуют рисовать то, что нужно 

запомнить. Ученые говорят: «рисование объединяет визуальную, 

двигательную и семантическую информацию». Кроме того, с помощью 

рисунка создаются ментальные образы объектов.15 

Примеры дудлинга из исследования. В ходе исследования активность 

мозга каждого участника отслеживалась, когда они участвовали в 

раскрашивании, рисовании или свободном рисовании в течение трех минут 

за раз.16  
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Примеры раскраски из исследования. Ученые обнаружили, что все три 

вида искусства привели к увеличению кровотока в префронтальной коре, 

которая содержит центр вознаграждения мозга.17 

Итак, это исследование показало: все три вида деятельности приводили 

к увеличению кровотока в префронтальной коре, и данная область мозга 

связана с вознаграждением. 

Наиболее выраженный эффект отмечался в процессе дудлинга. За ним 

следовали рисование и раскрашивание. Результаты не зависели от того, 

насколько талантливыми себя считали участники.18 

Обучение более эффективно, когда сопровождается письмом от руки 

или рисованием Новое исследование показало, что рисование, письмо от 

руки и набор текста на клавиатуре вызывают различные модели активности 

мозга. 

Результаты выявили отчетливо разные схемы мозговых волн при 

разных занятиях, что побудило норвежских исследователей предположить, 

что обучение более эффективно, когда оно сопровождается письмом от 

руки.19 

Одри ван дер Меер из Норвежского университета науки и технологий 

уже несколько лет изучает различия в активности мозга между почерком и 

машинописным письмом. 

В исследовании 2017 года, проведенном ван дер Меер и ее коллегами, 

использовалась электроэнцефалограмма высокой плотности (ЭЭГ) для 

сравнения активности мозга у 20 студентов университетов, когда они 

печатали слова и рисовали картинки. 

Это исследование показало, что паттерны мозговых волн, которые 

ранее считались оптимальными для обучения, появлялись, когда испытуемые 

писали от руки, но не когда испытуемые печатали.  
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В новом исследовании изучаются различия в активности мозга при 

рисовании, скорописи и машинописи как у детей, так и у молодых людей.20  

Что касается молодых людей, они обнаружили, «что при письме от руки 

цифровым пером на сенсорном экране области мозга в теменных и 

центральных областях проявляли связанную с событиями 

синхронизированную активность в тета-диапазоне. 

Существующая литература предполагает, что такая нейронная 

активность в этих конкретных областях мозга важна для памяти и для 

кодирования новой информации и, следовательно, обеспечивает мозгу 

оптимальные условия для обучения».21 

Когда молодые люди рисовали, исследователи наблюдали активацию в 

аналогичных областях мозга, однако в исследовании отмечается, что 

паттерны активации были немного разными. В исследовании говорится: 

«Нейронные процессы, связанные с почерком и рисованием, кажутся более 

похожими друг на друга, чем при машинописном письме». 

Активность мозга при наборе текста заметно отличалась как от письма, 

так и от рисования. Интересно, что эти модели мозговой активности у 

исследованных детей были похожи, но наблюдались в меньшей степени. 

Хотя само исследование подтверждает важность того, чтобы люди 

использовали все три вида поведения — письмо, рисование и печать — для 

укрепления разных нейронных связей мозга, для данного эссе и 

предложенной композиции важен момент исследования о влиянии рисования, 

и работы от руки. 

Число нейронных связей в мозге улучшает качество жизни человека 

Группа исследователей под руководством Стивена Смита из Центра 

функциональной магнитно-резонансной томографии головного мозга 

Оксфордского университета решила выяснить, способно ли общее число 

нейронных связей в мозге каким-то образом влиять на его работу в целом. 

22В ходе исследования ученые использовали данные, полученные в рамках 

Human Connectome Project — проекта, запущенного в 2009 году. 23 Его 

целью является составление своеобразной «карты» головного мозга, с 

помощью которой можно будет понять, какая область мозга отвечает за тот 

или иной процесс или заболевание, а также каким образом разные области 

мозга взаимодействуют друг с другом. 
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Уникальность работы исследовательской группы Стивена Смита 

заключалась в том, что ученые «не концентрировали свое внимание на 

связях между конкретными областями мозга или на его определенных 

функциях, а изучали процессы в целом». 

В исследовании были использованы результаты магнитно-резонансной 

томографии 461 человека. Для каждого из них была создана «карта», на 

которой показывалось общее количество нейронных связей между всеми 

областями мозга. Кроме того, каждый участник исследования заполнял 

анкету, где рассказывал о своем образовании, образе жизни, состоянии 

здоровья, семейном положении и эмоциональном состоянии. Всего вопросы 

затрагивали 280 аспектов жизни человека. 

В результате работы удалось выяснить: чем большее количество 

нейронных связей присутствует в головном мозге человека, тем более 

«положительным» он является. 

Люди, мозг которых был богат контактами между нейронами, как 

правило, получили высшее образование, не имели проблем с законом, 

стремились вести здоровый образ жизни, находились в хорошем 

психологическом состоянии и в целом демонстрировали высокий уровень 

удовлетворенности жизнью. 

Как утверждают авторы исследования, «...взаимосвязь между 

количеством нейронных связей и качеством жизни человека была такой 

яркой и сильной, что сами ученые были поражены этим».24 

Рисование улучшает память В 2014 году британские и бельгийские 

исследователи обнаружили, что у профессиональных художников повышено 

количество нейронов в областях мозга, отвечающих за мелкую моторику и 

визуализацию образов. Ученые предположили, что эта особенность может 

быть врожденной, хотя и не исключали воздействия внешних факторов, в 

том числе воспитания и регулярных занятий рисованием.25 

По мнению немецких нейробиологов, именно постоянная 

художественная практика приводит к увеличению числа нервных клеток и 

улучшает нейронные связи.26 Они попросили 28 добровольцев, чей средний 

возраст около 64 лет, пройти десятидневные курсы рисования или посетить 

несколько картинных галерей. Перед экспериментом и сразу после него всем 

волонтерам провели МРТ-сканирование.  
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Оказалось, что у участников из первой группы увеличилась 

функциональная плотность нейронных связей в префронтальной и теменной 

коре — областях, связанных с принятием решений и планированием 

сложного когнитивного поведения. Иными словами, нервные клетки в этих 

зонах мозга стали лучше взаимодействовать друг с другом. 

Мне нравится идея с улучшенной памятью для участников класса – 

прорисовав свой жизненный путь, у них отложится в памяти именно те 

качества и варианты, которые согласовываются с их жизненным путем и 

природными способностями. Это поможет избежать многих вопросов, если 

они будут сталкиваться с принятием решений, и осознанием, что решения эти 

– в потоке с их собственной природой.  

НейроГрафика 

НейроГрафика – это метод, объединяющий «графические приемы и 

техники, которые дают человеку возможность взаимодействовать с самим 

собой, своим окружением и с миром в целом».27 НейроГрафика является 

достаточно универсальным инструментом взаимодействия со своим 

психологическим состоянием. Также она представляет собой основную часть 

пластического искусства, смысловой эстетикой, подключающей мозг и 

отражающей бытие человека, и методом моделирования бессознательного.28 

НейроГрафика объединяет две концепции – нейросистемы и способа 

рисования. Результаты исследований, приведенных выше, можно рискнуть и 

привязать к нейрографическому методу, так как это способ рисования, 

дудлинга, раскрашивания, объединения ментальных концепций, и даже 

работы над категориями в плане графического отображения. 

Поскольку НейроГрафика действует в нескольких направлениях 

одновременно, использование ее для проработки в коучинге и 

нумерологическом консультировании представляется достаточно 

продуктивным. Во-первых, НейроГрафика обеспечивает энергией для 

решения задач, когда происходит «глубокая, эстетически выверенная, 

точная настройка человека на решение задачи, которая ранее казалась ему 

трудновыполнимой или невозможной». Также НейроГрафика хорошо 

помогает войти в состояние потока, когда человек погружен полностью в 

свою деятельность. Это состояние отличается обилием энергии, которая и 

направляется на выполнение задачи. Также НейроГрафика стимулирует 

жизненную активность, открывая доступ к ресурсам творчества, энергии, 

силы. Она организовывает сознание таким образом, чтобы в жизни 

присутсвовали драйв, мотивация и энтузиазм.29 
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С помощью НейроГрафики можно рисовать все – прошлое и будущее, 

создать модель отношений, изобразить чувство, мечту и любое явление30, это 

– «история о том, как построить свою жизнь, как начать ею управлять, 

влиять на нее, как экологично выстраивать обстоятельства в свою пользу, 

чтобы никому не навредить...»31. Поэтому ее использование для проработки 

открытий нумерологии представляется практичным и продуктивным. 

Нумерология 

Само название переводится как наука о числах. Целью данного эссе не 

является доказывать научность, или опровергать псевдонаучность этой 

дисциплины. Мне, как практическому нумерологу достаточно опыта и знаний, 

чтобы помочь человеку выйти на свое предназначение, используя 

коучинговые методики, включая НейроГрафику, или эстетический коучинг. 

Гармонизация Жизненного Пути 

Предложенный алгоритм содержит пункты базового алгоритма 

НейроГрафики32, алгоритма T.R.U.E, НейроТайминг, Нейрокомпозиции и 

строится следующим образом: 

0. Предварительная работа/ вычисление. 

Два числа необходимо вычислить, для 

проработки в соответствиями с рекомендациями 

нумерологии: 

а) число души и б) число жизненного пути 

Число души высчитывается из дня 

рождения. 

Возьмем для примера – 20 января 1983 

(20.01.1983). Число души – складываются 

цифры дня рождения: 20=2+0=2.  

Число души -2. Это число определяет то, какой чемоданчик 

инструментов у нас уже есть, что мы принесли с рождением. Число души 

описывает наш характер, набор стереотипов, поведенческих реакций, 

сформированных в прошлой жизни. 
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Для определения числа жизненного пути для целей данного алгоритма 

складываются все цифры даты рождения – дня, месяца и года, и сводятся до 

однозначного числа. В нашем примере: 20.01.1983=2+0+0+1+1+9+8+3=24; 

2+4=6. Число жизненного пути –это маршрут, по которому мы идём. Число 

жизненного пути показывает нам путь, показывает те задачи, те условия, по 

которым мы должны пройти. Это путь, максимально соответствующий нашей 

миссии и нашему предназначению. 

Просто говоря, Число жизненного пути— это маршрут, и каждый 

отправляется на этот маршрут со своим рюкзаком – числом души. Задачей 

работы с алгоритмом является синхронизация этих двух показателей, 

используя метод НейроГрафики. 

1. Тема. Тема уже заранее предложена – Гармонизация Жизненного 

Пути. Работа предполагает не только гармонизацию навыков для жизни, 

профессии, отношениям, но и выуживание скрытых способностей и 

возможностей, с последующим применением в жизненных ситуациях и 

улучшения качества жизни и самодостаточности. На этом этапе также может 

быть предложено активировать бессознательное, прописав автомативеским 

письмом 20 слов за 2 минуты. Также предлагается мини- медитация 

вхождения в сердце, чтобы настроиться на работу, и быть в потоке. 

2. Композиция. (Пункт 2 Базового Алгоритма). Композиция 

предполагает выделение от 5 до 9 ( 7 ±2 по правилу Миллера)33 навыков, 

талантов, в зависимости от даты рождения, в частности, дня рождения. 

Заранее предлагается презентация с описанием каждого числа от 1 до 9, и 

даются нумерологические расчеты. Эти таланты, навыки, по сути являются 

ресурсами, которые затем связываются с фигурой числа жизненного пути. 

В презентации также предлагаются описания по каждому числу, из 

которого участники могут выбрать до 9 качеств или направлений, которые 

они предпочитают отрабатывать и помогая участникам понять, как они могут 

использовать свои ресурсы для оптимизации жизненного плана, 

предназначения. Описания по каждому числу находятся в приложении к 

данному эссе. 

Изначально проводится временная линия, представляющая жизнь от 

рождения. Из практики, она проводится по растущей диагонали.  
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При повторной презентации, чтобы придать 

больше линий, и чтобы работа имела эстетический 

вид, было предложено обозначить дуги сверху, 

представляющую божественную энергию, и внизу – 

землю, так как живем и работаем на матушке земле. 

В начале линии времени, внизу справа 

обозначается кругом фигура числа души – круг. Его, наподобие алгоритма 

T.R.U.E., окружаем наваками и талантами, и насыщаем круг линиями от 

каждого такого ресурса. На этом этапе проявили «А-га» моменты, осознавая, 

что ресурсом могут быть их природные качества и навыки. 

 

 

 

 

Следующий этап – также кругом34 (диагностически можно понять, в 

соотвествии с размером по стравнению с фигурой числа души) обозначаем 

число жизненного пути. Качества, которые необходимо развить, также 

обозначаются фигурами в поле, и эквализируются с самой фигурой. На этом 

этапе отмечается некоторый ступор, раздражение, страх так как может 

приходить понимание, что участник до этого времени не жил в соответствии 

со своим предназначением. 

Дальше, происходит связывание ресурсов 

числа души и фигурами или отдельными качествами 

числа жизненного пути. На этом этапе может 

приходить инсайт, как дейставовать, как 

использовать качества 

Дальше, происходит связывание ресурсов 

числа души и фигурами или отдельными 

качествами числа жизненного пути. На этом этапе 

может приходить инсайт, как действовать, как 

использовать качества 
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Дополнительные опции. Если участник выражает эмоции и 

неудовлетворение каким-то качеством, или не знает, как его использоваться, 

предлагается мини выброс в соответствии с Алгоритмом Снятия 

Ограничений.35 

3. Сопряжение (пункт 3 базового Алгоритма). Задачей этого алгоритма 

не является полное скругление всех пересечений, а придание баланса, и 

набор бОльшего количества линий. На этом этапе все участники как-то 

притихали. Только одна участница начала злиться и раздражаться, так как 

навела очень много беспорядочных линий, которые смотрелись достаточно 

хаотично. 

4. Интеграция. 

• Линии фона (пункт 4.1 базового алгоритма) добавляются по мере 

связывания ресурсов и числа жизненного пути, а также связывания 

фигур предназначения и жизненного пути с дугами земли и солнца. 

На этом этапе нет задачи растворить композицию. На примере 

участницы, которая начала раздражаться, я предложила подышать, 

потолще взять маркер и провести сверху множества линий. Она 

буквально через минуту заулыбалась и успокоилась. 

• Архетипирование (пункт 4.2 базового Алгоритма) - наполнение 

цветом происходит интуитивно, в соответствии с нейрографическим 

правилом окрашивать два и более сегмента цветом. Все участники 

расслабились, заулыбались, высказали удовлетворение процессом. 

Как альтернатива, предлагается окрашивать в зависимости от чисел, 

так как они коррелируют с планетами и цветами, Например, 

1- солнце, оранжевый, 

2- луна – серебристый, голубой, 

3- юпитер –желтый, 

4- раху – пестрый, едкий, оливковый, темные тона 

5- меркурий – зеленый 

6- венера- розотый, пастельные тона 

7- кету – коричневый, рыжий 

8- сатурн- черный, темно-синий 

9- марс - красный 

5. Линии поля (пункт 5 базового Алгоритма) - предлагается выделить 3-

4 линии через все поле. На этом этапе участники отмечают поднятие 

настроения, энергии, какое-то возбуждение.  
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Многие выбрали провести таким обазом, чтобы визуально поток сделать 

между числом души и фигурой, обозначающей жизненный путь. 

6. Фиксация (пункт 6 базового Алгоритма) - предлагается выделить 

фигуру числа жизненного пути, или объединение определенных ресурсов с 

этой фигурой. Все участники еще больше возбудились. 

7. Тема 2.0 (пункт 7 базового Алгоритма). Участники осознают связь 

своих талантов и как их использовать для успешной жизни, уверенность 

появляется. Даже возгласы – «Ах, вот оно как»! Или же приходит 

уверенность в том, что то, чем они занимаются, уже является в соответствии 

и из предназначением. 

С дугами, обозначающими вселенную и землю Без дуг, обозначающими вселенную и землю  

Результаты работы. 
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Снимок группы в процессе работы. Последущие рисунки – результаты 

участников. 
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За прошедший месяц пришел интересный отзыв от одной из участниц, о 

том, что вдруг стали складываться обстоятельства таким образом, что она 

теперь понимает, как ее таланты связываются с ее предназначением. 

С трепетом и надеждой я смотрю в будушее НейроГрафики, и 

возможности этого метода для человечества. 

Благодарю! 
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Раскрываем Качества Души 

Качества, которыми человек обладает – 

научиться использовать их на пути 

предназначения 1, 10, 19, 28 

• лидерство 

• яркая самобытная 

индивидуальность 

• ясность мышления 

• решимость 

• целеустремлённость 

• свободолюбие 

• независимость 

• чувство правоты 

• доминирующая позиция, но при 

этом гибкость 

• изобретательность 

• новаторство 

• способность принимать решения 

• ответственность и 

покровительство 

2, 11, 20, 29 

• Прохлада и покой; 

• Мягкость и доброта; 

• Романтичность; 

• Чувствительность; 

• Богатое воображение; 

• Утончённый вкус; 

• Артистичность; 

• Магнетизм; 

• Любовь к детям; 

• Миролюбие. 

3, 12, 21, 30 

• Динамизм; 

• Оптимизм; 

• Жизнерадостность; 

• Чувство юмора. 

• твёрдость и независимость; 

• Глубокое познание и ясность 

разума; 

• Общительны, коммуникабельны; 

• дисциплинированы, 

инициативны, амбициозны 

Стремятся сделать что-то 

великое, что-то масштабное; 

• успех. 

4, 13, 22, 31 

• Консервативны. 

• Анахронизм. 

• Приверженцы дисциплины. 

• Трудолюбивы, практичны, 

смелы. 

• Способность переносить и 

преодолеывть трудности без 

вовлечения 

• Ценят порядок. 

• Скрытны и умеют уединяться. 

• Строгая деловая этика, 

оппозиция 

• Задача -поддержание 

фундамента. 

• Они сильны, надёжны. 

• Очень хорошие собеседники, 

вежливы. 

• Терпимы 

5, 14, 23 

• Моложавость. 

• Сообразительность. 

• Склонность к риску, азарту. 

• Хитры 

• Остроумны. 

• Изобретательны, 

• Деликатны, привлекательны. 

• Они любят путешествия, 

сюрпризы, приключения. 

• Прирождённые ораторы. 

• Материалистичны, рациональны, 

аналитичны. 

• Критичны. 

• Характерна многозадачность 

• Образованы, любят компании 

себе подобных. 

 

Приложение – Какие качества рекомендовано 

использовать/прорабатывать 
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6, 15, 24 

• Чрезвычайно магнетичны. 

• Притягивают к себе других 

людей. 

• Бывают любимы. 

• Часто вызывают преклонение у 

стоящих ниже их. 

• Притягивают к себе 

окружающих. 

• Эти люди полны молодости. 

• Они полны энергии. 

• Они полны притягательности. 

• Учтивы. 

• Любят роскошь. 

• Артистичны. 

• Обладают тонким вкусом. 

7, 16, 25 

• Очень независимы, 

• Очень своеобразны, 

• Ярко выраженные 

индивидуальности. 

• Готовность к внезапным 

переменам, 

• Перепады настроения, 

• Нерешительность, 

• Проницательность, 

• Интуитивность, 

• Аналитичность, 

• Тяга к мистицизму, 

8, 17, 26 

• Уверенность. 

• Определённость. 

• Загадки. 

• Его неправильно понимают даже 

ближние друзья и родственники. 

• Это усердные работники, легко 

берущие всё на себя. 

• В их руках невозможное 

становится возможным. 

• Очень часто – это интроверты. 

• Они скрытные, глубокие, 

серьёзные. 

• Часто меланхоличные, 

задумчивые. 

• Обладающие внутренним 

спокойствием и 

уравновешенностью. 

9, 18, 27 

• Они постоянно чем-то 

занимаются; это работники, 

которые любят трудности. 

• Они не могут начать отдыхать, 

пока не преуспеют в достижении 

желаемых целей; 

• Это борцы и они с боем идут к 

вершине любой выбранной им 

дороги. 

• Девятки обладают духом 

спортсмена, им свойственен дух 

соперничества. 

• Они очень смелы и любят 

приключения. 

• Это оптимисты. 

• Они независимы. 

• У них неиссякаемый источник 

энергии: 

• Они очень свободолюбивы, 

искренни, бесстрашны, 

порывисты. Они полны 

энтузиазма, полны вдохновения, 

всегда спешат достигнуть 

намеченной цели, 

• У них огромное чувство 

ответственности 

*** 
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Раскрываем Жизненный Путь 

Качества, цели, которые человек 

должен развить, применяя качества души, 

описанные выше и–использовать их на 

пути предназначания 

Жизненный путь 1 

Цель пути 

• Твёрдо стоять на ногах. 

• Быть уверенным в себе. 

• Являться сильной, 

харизматичной личностью. 

• Действовать нужно с сильным 

духом первопроходца, 

мужественностью, 

решительностью, 

самодостаточностью, 

способностью вдохновлять 

других людей. 

Дополнительные качества: 

• Живость ума, Мужество, 

• Смелость, Амбициозность 

• Уверенность в себе 

• Лидерство, Сила воли 

• Динамизм, Решительность 

Жизненный путь 2 

Цель пути 

• Научится сотрудничать; 

• Научится работать в команде; 

• Развить качества компромисса; 

• Освоить терпение; 

Дополнительные качества: 

• «терпение», «гармония». 

• доброта, понимание, 

• мягкость, романтичность, 

• покладистость, 

впечатлительность, 

чувствительность, дипломатия, 

• добросовестность, трудолюбие, 

• ровность эмоционального фона, 

• стремление к гармонии, 

• отзывчивость и бескорыстие, 

• тактичность, 

• приветливость, 

• уступчивость и 

снисходительность. 

Жизненный путь 3 

Цель пути: 

• Пробудить творчество; 

• Пробудить непосредственность; 

• Пробудить радость и 

воображение. 

Дополнительные качества: 

• Оптимизм, Энтузиазм, 

Блестящий ум 

• Сердечность, Богатейшее 

воображение 

• Хорошая интуиция, Азартность 

• Гибкость, Разносторонность 

• Дар красноречия, 

• Дружелюбие 

• Энергичность, Остроумие 

• Проворность, Артистический дар 

• Упорство, Эмоциональность 

• Сообразительность, Бодрость 

• Находчивость, Обаяние 

• Очарование, 

Доброжелательность 

• Самоуверенность обязательно 

• Масштабность, Оригинальность 

• Благородство, Гуманность 

Жизненный путь 4 

Цель пути 

• Научиться организованности и 

практичности. 

• Это путь последовательного и 

методичного труда. 

• Научиться побеждать; 
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• Научиться строить отношения с 

недоброжелателями; 

• Научиться радоваться жизни. 

• «Работать, работать и ещё раз 

работать!». 

Дополнительные качества: 

• Честность, Постоянство, 

• Усердие, Серьёзность, 

• Верность 

• Искренность, Основательность, 

• Практичность, приземлённость, 

Организованность, Системность 

• Упорство, Настойчивость 

• Справедливость, 

• Ответственность 

• Методичность, 

• Здравый рассудок 

Жизненный путь 5 

Цель пути 

• Развить сознание свободы; 

• Знать, что такое ограничение 

свободы; 

• Что такое неиспользование 

свободы; 

• Что быть по-настоящему 

свободным; 

• Понять, что свободный человек 

– это не тот человек, который 

делает всё что угодно. 

Дополнительные качества: 

• Активность; Разносторонность; 

• Изобретательность; 

• Переменчивость; Открытость; 

• Спонтанность; Вдохновение; 

• Любопытство; Смелость; 

• Острый ум; Творческие 

способности; Работа с 

интуицией; 

• Интерес ко всему; 

Жизненный путь 6 

Цель пути 

• Ответственность. 

• Понять «что такое служение». 

Научиться отличать: что такое 

служить и что такое 

прислуживать. 

Дополнительные качества: 

• Надежность, 

• миролюбие, 

• романтичность, 

• методичность, 

• дипломатичность, 

• защита интересов других 

Жизненный путь 7 

Цель пути 

• Приведёт идущего по нему к 

Изучению, Обучению, Познанию, 

Проверке, Анализу, 

Скрупулёзности всего того, что 

человека окружает и того, что 

человеку интересно. 

• Этот путь заставит человека 

научиться ничему не удивляться. 

Дополнительные качества: 

• Остроумие, 

• подвижность, 

• принимают быстрые 

неординарные решения. 

• Но они непредсказуемы, 

способностью «зреть в корень». 

• Хорошие советники, мудрецы 

Жизненный путь 8 

Цель пути 

• Ключевая позиция: достижения; 

• научиться преодолевать 

трудности; доходить до конца – 

доходить до вершины. 

• Научиться понимать разницу 
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между деньгами и подлинными 

ценностями. 

• Научится распоряжаться данной 

силой и властью. 

 

Дополнительные качества 

• Терпение, Трудолюбие, 

• Усидчивость, Упорство, 

• Вера, Честность, Порядочность, 

• Благородство, Колоссальное 

чувство всепрощения, 

• Самопожертвование, 

• Принятие абсолютно всего с 

благодарностью. 

Жизненный путь 9 

Цель пути 

• Научиться видеть взаимосвязь 

между событиями, между 

явлениями, которые встречаются 

на жизненном пути. В 

результате это приведёт 

человека к всеобщей любви, к 

состраданию, к терпению, 

• Научиться отвечать за 

вдохновение, за ведение и 

поддержание энергоресурса 

коллектива, групп людей; 

• Быть духовным лидером, 

Дополнительные качества 

• Благородство, 

• Наблюдательность, 

• Интуиция, 

• Чуткость, Отзывчивость 

• Активность, 

• Богатое воображение, Живость 

ума 

• Изобретательность 

 

__________
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Автор:  

Алексеева Марина  

Супервизор: 

Пономарева Татьяна 

 

Тема: 

Моя практика НейроГрафики 

 

В рамках написания эссе по нейрографике, я запустила 40-дневный 

марафон на тему «Я-творец своей жизни», в котором приняло изначально 

участие 11 человек, включая меня саму (я тоже его проходила, несмотря на 

то, что была ведущей) Данная тема была выбрана мною, поскольку меня, как 

юнгианского аналитика, интересуют вопросы индивидуации в постсоветском 

пространстве, где долгое время присутствовал тоталитарный режим. Фраза 

«Я – творец своей жизни» включает сразу те инстанции, которые ставят 

запреты на саморазвитие, и я предположила, что мы в ходе марафона 

сможем эти запреты проработать. Все дни мы работали с одним 

единственным алгоритмом – АСО. Я сделала это намеренно, дав одну технику 

для работы, чтобы в условиях потенциального однообразия в максимальной 

степени раскрылся бы творческий потенциал участников. не обучала группу 

методу, рассказала только про шаги работы, что за чем следует. Кроме этого, 

в одной из работ Юнга мне попалось одно из описаний переживания одной 

его пациентки, которое она назвала иероглифическим, и мне пришла в 

голову идея назвать выброс «созданием иероглифа», этот термин группа 

охотно приняла и процесс рисования запустился. Я записала ряд видео, где я 

рисую сама и показывала, как я это делаю. 

Группе было предложено два варианта работы: каждый день 

актуализировать одну и ту же тему, или пойти по пути последовательной 

актуализации каждого слова из первого списка. 

С целью разнообразить варианты создания иероглифа, я придумала 

несколько модификаций выброса, все они шли после актуализации: 

1. После составления списка слов каждое слово записывалось отдельным 

росчерком на рабочий лист. После этого следовали все пункты 

алгоритма. 

2. Выброс на лист производился смоченными в чернилах нитками. 

3. Выброс делался не ведущей рукой. Это было на 13-м дне. 
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4. На 26 дне выброс был сделан двумя руками одновременно. 

5. На 27 дне, слова из списка актуализации были записаны фигурами и 

после поверх фигур был сделан выброс, что само по себе было 

диагностическим упражнением, у меня самой, например, была фигура, 

которой я выбросом не коснулась и здесь было очень явно показано 

как когнитивный и аффективный аспекты по-разному оценивают 

ситуацию. Вместе с тем, были те фигуры, которых выброс коснулся 

неоднократно. Юнг писал, что «аффективная ценность определяет меру 

интенсивности представления, а интенсивность, в свою очередь, 

определяет энергетическое напряжение данного представления, его 

действенный потенциал» (Юнг, AION, c.192) 

Остальные формы выброса – большие фигуры и классический выброс я 

тоже группе показала. 

В самом начале работы я предложила каждому из участников прислать 

мне в личном сообщении шкалу Дембо-Рубинштейн, где они отобразили то, 

насколько чувствуют себя творцами своей жизни. Также я попросила их 

начать вести тетради с полной рефлексией процесса на каждом из пунктов, и 

выкладывать фотографии этих записей в комментариях к своим фотографиям 

работ. 

Марафон был безоплатный, я сказала, что оплата - это их работы, 

которые я буду изучать и анализировать. В качестве благодарности за 

каждую выполненную работу я высылала фотографию карты из 

замечательной колоды «Воссоединение души», авторами которой являются 

Джин Адриен и Джоан Келлог. Джин Адриен является целителем и духовным 

практиком, создателем торговой марки InnerSpeakTM, революционного 

инструмента коучинга и терапевтического процесса, по словам автора. Ее 

колода давала дополнительные духовные развороты тем для участников, 

вдохновляя их.  

Джоан Келлог знают все арттерапевты, изучающие метод мандалы по 

книге А.И.Копытина. Анализируя аспекты тем, участники связывали их со 

своей реальностью и даже вписывали в работы, нейрографируя 

изображения. Отчасти мой выбор карт был вызван необходимостью 

оставаться в формате самокоучинга участников, чтобы не только 

максимально уйти от интерпретаций, но и максимально расшевелить их 

творчество. 
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То, что потрясло меня, как ведущую процесса - это то, что группа 

«выжимала», работая только с АСО. Их работы раз от раза становились все 

интереснее и интереснее. Нейролинии становились все более бионичными, 

краски и оттенки – более интересными. Те образы, которые я наблюдала в 

работах, дали богатую пищу для анализа. К сожалению, я не смогла 

избежать клинического взгляда на работы, поскольку, много лет проработала 

арттерапевтом и песочным терапевтом. Увидела, как буквально на глазах 

восстанавливается пластичность мозга, какими живыми и интегрированными 

становятся образы. Я, видимо, никогда не перестану удивляться чуду 

НейроГрафики, когда кажется, «ну что еще можно ожидать?» – и вдруг ты 

видишь перед собой новое творение и снова вопрос – «как они это 

сделали???» 

Моя роль ведущего заключалась в написании поста дня, где я 

обозначала день практик, писала какие-то свои идеи или объясняла идеи 

Юнга. В основной массе в группе были психологи, но были и несколько 

человек, не имеющих к психологии никакого отношения. Также среди 

участников было два «холодных клиента», все остальные были у меня на 

вебинарах по пси- иммунитету и были знакомы с НейроГрафикой в той или 

иной степени. 

НейроГрафика является и эмпирическим и философским методом. 

Эмпиризм заключается в том, что каждый раз мы получаем в работе опыт 

переживания через создание своих индивидуальных иероглифов, которые 

непонятны логическому уму, но «почему-то» вызывают телесные и душевные 

переживания. 

Юнг писал, что «без рефлексии нет и опыта, поскольку «опыт» 

представляет собой процесс ассимиляции, без которого невозможно 

понимание происходящего». (Психология и религия, Архетип и символ. 

с.143) 

На 25 дне марафона одна из участниц, теплый клиент, не психолог, 

сошла с дистанции, написав мне об этом. На 26 дне вышла еще одна 

участница, холодный клиент, не психолог. Еще одна участница, психолог, не 

смогла пройти далее 4 дня, сказав, что тот новый выброс, который я 

показала, ей надо прожить, и она хочет быть честной сама с собой. Таким 

образом, к 27 дню мы подошли в составе 7 участников, вместо 10 

изначальных, но на 27 дне холодный клиент номер 2 вернулась и сказала, 

что не может не рисовать. 
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Что было ценным лично для меня в этом марафоне. 

1.Мой собственный процесс. Я рисовала вместе с группой, это был 

второй 40-дневный процесс, который я проходила, на этот раз все было 

намного легче, чем в первые 40 дней, когда я ежедневно, начиная с 16 дня, 

порывалась все бросить. 

2. Групповой процесс. Было много сопротивления и сложных чувств. 

Собственно, у группы я вижу схожие процессы, как и у себя, когда кто-то 

начинает переживать апатию и фрустрацию, чувство однообразия и тоски. 

Все это очень напоминает потерю интереса к жизни вообще. 

3. Ресурс АСО. Группа работала одним единственным алгоритмом, что 

само по себе было испытанием. Я это сделала осознанно и намеренно. Когда 

у тебя только что-то одно, ты начинаешь делать его разнообразнее и 

интереснее. В данной ситуации мы пошли по интенсивному пути работы 

(вглубь) в отличие от экстенсивного пути (вширь). Точно так же мы можем 

жить в одном теле, в одной стране, в одной квартире и моей задачей этого 

марафона было научить творить свою реальность, независимо от той 

реальности, в которой мы находимся. Участники учились каждый день делать 

непохожим на другой и извлекать из каждого дня свои смыслы. 

Помимо создания иероглифов, я учила их созданию глифов, это – наш 

пункт алгоритма 7, когда тему 2.0 мы записывали в графической форме, 

создавая определенную фигуру для этого, с которой потом работали телесно. 

Участники вели тетради марафона и, вместо описания процесса на 

компьютере, они все описывали рукой, что добавляло нового 

кинестетического опыта в процесс. Проживание темы 2.0 через глиф создало 

уникальный опыт интеграции решения в бессознательное. 

4. Мой творческий процесс для меня самой стал ошеломляющим. Идеи 

сыпались как из рога изобилия. НейроГрафика дала мне второе крыло. 

Первым была и есть для меня аналитическая психология, поскольку я – 

профессиональный юнгианский аналитик, а благодаря нейрографике я 

вышла к людям в интернет-пространство, зазвучал мой голос на вебинарах. 

Я много лет преподавала арттерапию в вузе, но даже на любимых мною 

занятиях я уставала, группа забирала у меня много сил. И даже в центре арт-

терапии, где я вела занятия за большие деньги, не как в институте, я тоже 

уставала и поняла, что дело не только в энергообмене, а в том, что я не 

творила сама, а группа творила. Павел всегда творит в эфире и я тоже стала 
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творить в эфире и перестала уставать!!! Я вела эфиры на карантине 

практически ежедневно, научилась всем премудростям онлайн вещания и 

стала это делать достаточно уверенно. Все мои знания арттерапевта, 

сэндплей-терапевта, юнгианского аналитика, прекрасно ложатся на 

нейрографический процесс, и более того, я вижу там стадии процесса 

индивидуации, алхимические стадии, развитие эго-структур, анализирую 

получаемые образы и связываю их с процессом развития участников. 

5.Метод НейроГрафики – фантастический. В смысле, что он делает 

невозможное. Я каждый раз благодарю Павла Пискарева за этот метод, что 

он привел его в мир. Метод простой и настолько глубокий, что люди идут в 

него, даже не ведая, куда они в итоге попадут. Одна из участниц марафона 

сказала, что не может выдержать темп, но я видела из ее работ, также 

понимая и ее цвета у-син, что на самом деле с ней происходит, что она 

заперта в клетке своих убеждений о жизни в семье и не может позволить 

своему либидо реализоваться в полной мере, как ей того хочется. 

6.Глубина метода. Каждый участник коснулся своих больных мест, 

почти все, кроме одного человека, писали открыто обо всем, что с ними 

происходит. Каждый испытал сложные чувства, у каждого были подъемы и 

спады. У каждого были сны и инсайты. 

Практически каждый стал лучше рисовать, нейролинии стали 

бионичными и удивительно красивыми. При помощи НейроГрафики можно 

работать с примитивными защитными механизмами, например – с 

расщеплением. Этот метод – подарок психоаналитику. В марафоне 

принимала участие моя аналитическая пациентка, которая за 23 дня 

рисования продвинулась больше, чем за три года анализа. Да, возможно, 

“почва была вскопана”, но то, что я видела в ее работах меня очень 

вдохновило. Работа с цветовыми переходами, плавность и потоковость цвета 

позволяет работать с пограничными личностными динамиками, соединяя 

несоединимое. Цветовое тело человека становится интегрированным и 

переливается, то же самое можно сказать и о его психических процессах. 

7.Я думала о своем пути в нейрографике и поняла, что хотела бы, 

например, вести в рамках институт а психологии творчества какой-то курс по 

юнгианской психологии, что и для меня самой полезно с целью 

преподавательского навыка, чтобы поддерживать форму, и хорошо для 

участников, потому что в сообществе не так много психологов и люди 

понятия не имеют о юнговской модели личности. Кроме того, как 

практикующий аналитик, я вела в вузе курс по основам психологического 

консультирования, поэтому могла бы тоже вести какие-то лекции по этой 
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теме, поскольку у многих нет этих знаний и элементарные вещи, которые 

знает любой психолог, люди других профессий не знают. Поэтому было бы 

интересно объяснять материал с использованием метода НейроГрафики. Я 

уверена, что при помощи правильно расставляемых акцентов, возможно 

вести терапевтическую работу с будущими инструкторами, помогая им 

понимать что такое перенос и контрперенос, что такое – переходное 

пространство, что такое символы и так далее. 

8. Я пересмотрела свое отношение к коучингу. То, как я относилась к 

нему раньше было следствием обесценивания этого метода, поскольку 

трехмесячные курсы коучей не всеяли надежды в грамотность коучей. 

Однако, в своем групповом процессе я включаю элементы коучинга в 

работу и эта мягкая направляющая работа оказалась мне очень по душе. 

Кроме этого, у меня появились собственные коуч-алгоритмы, которые я 

опробовала в марафоне и получила прекрасные результаты. 

9. Нейрографический марафон за 40 дней изменил участников группы 

до неузнаваемости. Такое ощущение, будто рисовали разные люди. Я 

увидела потенциал метода, его трансформационные возможности. Наблюдая 

за жизнью и творчеством участников после марафона, я увидела, что 

несколько человек запустили свои творческие проекты, которые у них не 

сдвигались с «мертвой точки» 

10. НейроГрафика изменила мою личность. 

• Раскрылись миру мои таланты. Я стала уверенно и непосредственно 

показывать свою работу коллегам, что, как многие знают, часто 

вызывает тревогу из-за страха оценки. Я уверена в том, что делаю и 

чувствую себя на своем месте. Я стала ценить свое творчество и 

бережно к нему относиться. Мой первый большой формат относится 

именно к нейрографике и эта работа заняла свое место в красивой 

раме в интерьере в доме у близких людей. 

• Я впервые в жизни записала ролик про себя и про свое творчество, 

который послала нескольким коллегам и одна коллега разместила 

ссылку на этот ролик у себя на странице в социальных сетях и этот 

ролик увидело большое количество людей. Отклики были очень 

теплыми и поддерживающими. 

• НейроГрафика привела к тому, что творчество перешло во многие 

другие сферы моей жизни. Я ищу решение задач, а не впадаю в 

отчаяние в сложной ситуации, а это значит, что восстанавливаются 

мои теломеры. 
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• Я начала играть на ханге, о 

чем мечтала на протяжении последних 

12 лет, впервые увидев этот инструмент. 

Этот инструмент я прорисовала себе 

впервые в работе с Павлом Пискаревым 

по архетипу мастера Бо. Ханг я 

прорисовала в этой работе и он появился 

в моей реальности. Точно так же в моей 

жизни появился и мотоцикл, на котором 

я начала ездить. 

• Я всерьез задумалась про онлайн работу после ее пробы на 

карантине, эта работа позволяет жить в любом месте мира и 

работать оттуда. Мне очень нравится, что НейроГрафика не требует 

знания иностранных языков, поскольку ее язык – международный, 

понятный любому человеку.  

В целом, можно сказать о некоторых итогах, которые связаны с моим 

путем в нейрографике на сегодняшний день. Все началось с любопытства и 

интереса, но переросло в любовь и увлечение. Поскольку метод 

накладывается на любой другой метод, его видимая простота делает его 

универсальным инструментом для работы с абсолютно любой проблематикой, 

которую можно как-то изобразить. Моя любовь к рисованию идет с детства и 

в своем ролике о творчестве я говорю о том, что сам факт совместного 

рисования для меня уже – про любовь.  

Мой дедушка по отцу, который был в генеральском чине, был строгим и 

громогласным, любил рисовать я помню наши выезды на пленэры в детстве, 

где мы брали кисти и бумагу и творили в свое удовольствие. Когда мы 

рисуем вместе НейроГрафику, любви точно становится больше, поэтому могу 

без преувеличения сказать, что НейроГрафика – это практика любви. Это – 

очень честный метод, очень искренний, где трудно что-то скрыть, даже 

невозможно. Нейрографическая картина получается всегда и зная об этом, я 

научилась видеть стадии процесса, стадии формирования картины.  

Самые глубокие переживания возникают лично у меня на стадии 

интеграции работы, никогда не знаешь, что получится в итоге и от этого есть 

постоянное чувство предвкушения и ожидания чего-то хорошего и 

интересного. Одновременно с этим, усиливаются такие качества, как 

переносимость фрустрации, формируется переносимость неопределенности, 

на языке аналитической психологии это говорит о формировании оси Эго-

Самость и о переживании Самости без страха отсутствия Эго.  
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Я стала больше играть в реальности и относиться ко многим вещам как 

к развлечению. То, как говорит о сложных вещах Павел Пискарев, очень 

вдохновляет и мотивирует меня и дарит уверенность в том, что и я могу жить 

так же. Павел берется за самые невероятные задачи и делает их 

реальностью. Думаю, что именно благодаря ему и его методу я смогла снова 

поверить в сказку, а это значит, что активизировался архетип ребенка. 

Задача индивидуации любого человека – это проход через поле 

коллективного своим уникальным путем.  

Сколько километров нейролиний было нарисовано – это одному богу 

известно. Столько же было проложено и линий поля. Для меня линии поля 

стали именно теми самыми путями прохода по коллективному 

бессознательному, теми самыми уникальными путями реализации, поскольку 

линии поля всегда предполагали осуществление какого-то внутреннего 

выбора. 

Людям, с которыми я общалась на марафоне, по коуч-моделям или на 

мастер-классах, очень понравился метод. Мне хотелось бы нести его дальше 

в мир, возможно, соединяя с моей нынешней профессиональной 

идентичностью. Меня очень впечатляет работа коллег, я вижу среди них 

удивительных мастеров и самобытных художников. Всегда удивляюсь новой 

работе, нет двух одинаковых работ.  

Хочется продолжать оттачивать свои навыки рисования, возможно, 

пойти супервизором на следующий инструкторский курс, поскольку в обмен 

на время, которое уходит на эту работу, я приобретаю способность к новому 

видению. На нынешнем этапе своего развития я могу смело сказать о том, 

что НейроГрафика послужила катализатором многих моих внутренних 

процессов и помогла запустить новые.  

Я сама стала ощущать себя как творцом в своей жизни, так и творцом 

своей жизни. Это понимание пришло на каком-то глубинном уровне, как 

проживание себя такой. Конечно, еще предстоит много работы, я это 

чувствую, но старт дан прекрасный и очень хочется продолжать начатое, 

открывать что-то новое в каждом дне жизни, радоваться новым нейролиниям 

и возможности создавать новые ландшафты своей души.  

Хочу выразить благодарность всем тем людям, кто шел рядом со мной, 

сопровождая учебный процесс, Павлу, как основателю метода, 

супервизорам, кураторам. Я ощущала их прекрасные души через их работы, 

через их слова и внимание. Внимания было настолько непривычно много, что 

от этого было не по себе.  
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Я хорошо знаю, как можно прикасаться друг другу сердцем, и когда 

шли супервизии работ, было такое трепетное чувство бережности и заботы, 

словно это касалось лично меня, а не только моей работы. И от этого я 

чувствовала себя любимой, уникальной и неповторимой. Уношу из 

инструкторского курса 2020 чудесные плоды познания, открытий и самых 

невероятных впечатлений, под музыку моего волшебного ханга. 

 

 

Ссылка на дипломную работу Алексеевой Марины в 

авторском стиле 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1stAM7htQzJ9K9t2T55FpFp53w6Nabx2J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1stAM7htQzJ9K9t2T55FpFp53w6Nabx2J/view?usp=sharing
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Работы 

Тема: моя личность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: этапы жизни 
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Автор:  

Ализар Инна 

Супервизор: 

Валентина Ляйтнер 

 

Тема: 

«Полтора года с НейроГрафикой» или «Путь длиною в 

самопознание». 

 

Цель работы 

Целью данной работы я поставила рассказать о возможностях 

НейроГрафики, о «мистических» случаях, которые вполне объяснимы, если 

следовать значению каждого пункта базового алгоритма, точнее, учитывать 

то влияние, которое производит на сознание и подсознание человека 

выполнение каждого пункта базового алгоритма. Все случаи взяты из моей 

жизни и жизней людей, к судьбам коих я была напрямую сопричастна 

благодаря работе над нашими ситуациями посредством НейроГрафики. 

«Закономерное чудо» – вот как бы я назвала результаты работы с 

НейроГрафикой. Об этих случаях и пойдёт речь в моей нынешней работе 

Вступление 

Моё знакомство с НейроГрафикой произошло так же стремительно, как 

и моё в неё влюбление. Как-то Ирина Б., специалист НейроГрафики, 

проводила вебинар на тему самосаботажа. Мы рисовали. И рисунок этот, 

необычный и волшебный, произвёл на меня такое яркое впечатление, что из 

единственного словосочетания «нейрографическая линия» я вычленила 

слово «нейрографическая», и тут же начала возиться в «гугле», разыскивая 

корни этого метода.  

Мне казалось, что это какая-то 

чуть ли не тайная магическая практика, 

передававшаяся только узкому кругу 

посвящённых. Только этим я и могла 

объяснить то, что до сих пор не знала о 

нейорографике ни слова, хотя мои 

интересы в области психологии и 

саморазвития, подкрепленные знанием 

и длительной практикой известных 
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методов самопознания, постоянно толкали меня на чтение и знакомство как с 

классическими методами психологии и психотерапии, так и со многими 

альтернативными течениями.  

Я предполагала увидеть некого «бородатого Зигмунда» на фотографии 

в поисковике, метОда должна была быть наверняка немецкой или 

австрийской, и каково же было моё изумление, когда я увидела перед собой 

отнюдь не обрамлённого бородою старца, а спортивного молодого человека, 

уверенно сияющего улыбкой и больше напоминающего мне «крутого 

бизнесмена» или, если его переодеть в оранжевое, некого тибетского гуру. 

То, что обличие Павла Михайловича Пискарёва, автора НейроГрафики, 

вызвало во мне такую палитру образов, объяснилось для меня почти что 

сразу, как только я нырнула в обучение методу. Оно соответствовало тому 

разнообразию возможностей, который несёт в себе НейроГрафика.  

С некоей национальной гордостью, чем я нимало удивила саму себя, я 

отметила, что Павел Михайлович является представителем нашей 

многонациональной «русской» культуры, к коей я – а в жилах у меня есть и 

белорусская, и украинская, и русская, и еврейская кровь – отношу себя по 

праву «рождённой в СССР». Итак, все звёзды для меня сошлись: «наш» 

учёный недавно изобрёл метод работы с нейронными связями посредством 

применения определённого способа рисования, который сразу вызвал во мне 

чёткое ощущение соприкосновения с искусством самого высокого масштаба – 

с глубинным самовыражением каждого рисующего. Не долго думая, я 

приобрела курс «Пользователь» и с головой окунулась в Самопознание. Это 

было полтора года назад, в июне 2019-го… 

Сказать, что моя жизнь со времени знакомства с НейроГрафикой и 

самим Павлом Михайловичем изменилась – это ничего не сказать. Она 

забурлила, завизжала, завыла, понеслась и заиграла такими красками, коих 

я до той поры просто не встречала. Или, может, встречала, только ещё тогда, 

когда все мы были одно, когда не было разделения на свет и тьму, когда всё 

было некоей точкой всего возможного потенциала. Именно так я и ощущаю 

возможности НейроГрафики – в ней, на мой взгляд, заложен весь потенциал 

наших человеческих сущностей. А так, как мы – одно со Вселенной, значит, 

и всей Вселенной.  

Может, кто-то скажет мне, что я перебарщиваю, что я вообще «слетела 

с катушек». Но я никого не призываю верить моим словам или 

прислушиваться к моему мнению. Я всегда говорю просто: «Попробуй сам!» 

И – самое позднее на стадии добавления цвета – я вижу в глазах моего 

«антагониста» свой безумный и полный уверенности в мощи собственных 
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созидательных сил взгляд, взгляд человека, открывшегося нутром для 

пульсации со Вселенной в едином ритме бесконечной креативности.  

В моей жизни стали происходить вещи, о которых я мечтала, но даже и 

не подозревала, что к их воплощению так быстро можно подобрать ключи: 

начала расцветать моя жизнь как художника (я начала писать картины 

маслом в марте 2018-го), стали изменяться/оздоровляться отношения в 

семье, стало ещё больше укрепляться моё физическое и психическое 

здоровье, стали появляться такие возможности, которые мне и не снились. 

Но, обо всём по порядку…  

Я решила мой рассказ кинуть мозаикой случаев на стол читающему. 

Может, какое-то из этих «логически объяснимых» происшествий отзовётся 

особенно гулко в сердце и либо привлечёт к тому, чтобы самому порисовать, 

либо вызовет улыбку у уже рисующего. «Знаю, знаю,» – скажет он, – «и у 

меня было такое». А логическое объяснение у всех этих случаев одно – в 

каждом из них я рисовала НейроГрафику. Каждый из них стал звеном на 

моём пути к самой себе, к моей версии «Декабрь-2020». Многое шло через 

радость и удивление, многое – через боль и переосмысление, а уже потом 

были удивление, облегчение и радость. И во всех этих эпизодах были 

очередной шаг к собственному нутру и сияние ещё одной, новой, звезды в 

моём мире. Итак, в путь! 

Самосаботаж 

Июнь 2019-го. Я уже две недели как оттягиваю создание того, что 

должно быть отдано завтра «под ключ» – два месяца назад я пообещала 

нарисовать декорацию к театральной постановке у сына в школе. Как это 

часто в моей жизни происходит, я хватаю то задание, которое ещё не разу не 

делала, чтобы попробовать его и составить мнение о моих силах. Чтобы 

создать новые нейронные связи, скажу я сейчас, но тогда я ещё была не в 

курсе подобной терминологии.  

Задание не даётся мне. Не то чтобы оно было особо сложным (всего 

нужно нарисовать задник 3 на 6 метров, средний план – два основных 

здания, плюс на переднем – забор, цветы, стог сена), но по какой-то причине 

я не могу даже приступить к проработке эскиза – начинает биться сердце, 

как у загнанного зайца, одолевает страшная головная боль и мутит, как 

перед первым моим выходом на сцену. Отступать уже некуда – все сроки 

возможного отказа позади, впереди – позор и бесчестье. Я подставляю 

своего любимого сына и свою репутацию по полной.  
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Я снова сижу в фейсбуке – в последние две недели я часто сбегаю туда 

в радужные и не очень чужие истории. И вдруг!.. (Запомните это слово, 

пожалуйста! Всё дальнейшее в моей жизни будет происходить именно с этим 

обстоятельством образа действия, как в самых лучших голливудских 

бестселлерах, как в самых золотых примерах драматургии, будто за мою 

жизнь взялись Антон Павлович Чехов и мистер Спилберг одновременно.) И 

вдруг я вижу объявление Ирины Бельска о её вебинаре «сегодня за 50% 

стоимости» на тему «Трансформация самосаботажа».  

В этот день я купила бы этот вебинар и за 200%, потому что 

самосаботаж вгрызся в мои кости, заламывал мне руки и пульсировал в моих 

жилах страхом начать работу. Итак, личный кабинет, клик, клик, и – я сижу у 

компьютера с пачкой фломастеров и коробкой карандашей в руках. Первые 

объяснения, первые «линии Пискарёва» (они же «нейрографические», по 

словам Ирины), и я ощущаю такой приток тепла в руки, какой чувствовала в 

самый свой лучший сеанс работы с рейки на расстоянии. Я узнала это тепло 

и очень ему удивилась.  

Дальнейшее завертело меня вихрем. Ирина ничего не говорила о 

методе. Она просто давала «Алгоритм снятия ограничения», а за ним 

«Алгоритм выявления намерения» (что это было, я узнала месяцем позже). 

Вебинар в записи, вопросов задать я не могу и не хочу – я отдаюсь этому 

«нечто», что вскрывает меня, мои 

болезненные детские травмы на таком 

эмоциональном уровне, на котором со мной 

не работала самая лучшая из моих 

психотерапевтов. После четырёх часов 

слёз, боли, инсайтов, радости и чувства 

освобождения я сижу перед компьютером с 

двумя рисунками. И в них столько меня, 

сколько нет ни в одной моей картине.  

Уже два пополудни. Я сажусь пить чай, чтобы прийти в себя. С чашкой 

в руках я замираю, слушаю пустоту внутри, и мне хорошо. Как после 

недельного ретрита. И вдруг! Я вскакиваю с места и бегу на улицу, 

заплаканная, растрёпанная, в сланцах на босу ногу. Я что-то ищу глазами и 

сама ещё не знаю, что. На соседней улице через перекрёсток стоят мусорки с 

бумагой и картоном – огромные баки.  

В них и рядом с ними я нахожу рулоны новых обоев, кучу огромных 

коробок, по-немецки очень аккуратно сложенных, «чтобы не занимали много 

места».  



Ализар Инна. «Полтора года с НейроГрафикой» или «Путь длиною в самопознание». 
 

123 

 

Я роюсь в мусорке, как будто вылавливаю в ней золото, так, что только 

голые пятки мои в сланцах смотрят на удивлённых чужих и «своих» 

прохожих. С сияющей улыбкой я тащу эти горы хлама к себе в подъезд, на 

ходу объясняя своему соседу, мол, столько материала, просто так – в 

мусорке!!! Сосед смотрит на меня несколько обеспокоено – он новенький в 

подъезде и не ожидал такой страсти в глазах у строгой матери соседских 

детей.  

Дома в зале в сторону летит ковёр, 

достаются литры акрила. Ночь встречает 

меня радостно сушащимися в подвале 18-ю 

квадратными метрами склеенных обоев – 

задник готов! До 10-ти утра в школе 

остаются ещё 9 часов. Всё это время у 

меня кипят и бурлят зарождающиеся 

идеи, воплощаются тут же на картоне – 

для эскизов нет ни секунды. К 9-ти утра 

готовы и средний и передний планы.  

Остаётся одна незадачка – густо нанесённая акриловая краска ещё 

влажная, следовательно, декорация для транспортировки не пригодна. И 

когда я уже думаю позвонить в школу и попросить отсрочку на день, вдруг 

звонит учительница и говорит мне, что она забыла, что у неё прямо сейчас 

приём у врача, мол, извините, пожалуйста, можно ли перенести нашу встречу 

на завтра. Я с радостью соглашаюсь.  

Постановка выдалась прекрасной, дети – петухи, куры и крестьяне – 

гордо кланяются под бурные аплодисменты. На сцену выходит директор 

школы и говорит, что без чудесной креативной работы одного человека фон 

этой постановки был бы блеклым и стеноподобным. То есть подобным старым 

стенам актового зала школы. Меня вызывают на сцену, представляют 

большим художником, нарядная публика награждает меня бурными 

овациями, директор – цветами и конфетами. Сын мой в костюме петушка 

сияет, как начищенный пятак, от гордости за маму. Декорации торжественно 

просят передать в фонд школы. И я не падаю от ужаса от всего 

происходящего, не прячусь под стол и не притворяюсь больной, чтобы не 

выйти на сцену, как было во время первой моей театральной постановки.  

Вдруг одна из мам ребёнка классом постарше подходит ко мне и 

говорит, что она работает в одной местной галерее и с удовольствием 

посмотрит мои картины.  
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В будущем это знакомство принесёт мне одну большую персональную 

выставку, много важных знакомств в мире местных художников и несколько 

весомых продаж, после чего я поверю, что художник не обязательно должен 

быть нищим. Но всё это будет позже. А пока я стою среди собравшихся 

вокруг поклонников моего декорационного творчества, улыбаюсь, отвечаю 

на вопросы и тихо радуюсь тому, что через пару дней у меня уже второе! 

занятие по Нейрографике.  

Деньги, или женские задачи в семье 

Меня очень озадачивает многоплановость обязанностей женщины в 

современном мире. Хорошо, не буду обобщать – моя многозадачность. 

Помимо того, что я постоянно вожусь с детьми (до того, как с ними возиться, 

нужно было их выносить, родить и выкормить), есть ещё дом, сад, 

кулинарные практики и та работа, которая даёт некую финансовую 

стабильность. Чтобы заработать больше нужно было бы больше и регулярнее 

отдыхать, дабы гениальные идеи залетали в мою проветренную, скажем, 

морским бризом голову. Но… Увы и ах – мы с мужем зарабатываем ровно на 

нас и наших четырёх детей, и морской бриз веет на наши лица раз в год 

максимум. 

Поначалу я старалась, по старой привычке, действовать на мужской 

манер – работать ещё и ещё больше, но вскоре поняла, что от этого страдают 

мои отношения с детьми и мужем, мои душевное и физическое состояния, да 

и вообще, я снова становлюсь «режиссёром телевидения» (этой профессией 

я успешно и много зарабатывала в Беларуси до моей иммиграции в 

Германию), то есть больше похожа на офицера в платье от Гудрун Съёден, 

чем на женщину. Так, размышляя о финансовом вопросе в нашей семье, я 

начала прорисовывать кейс.  

Сначала я могла пользоваться всеми 

возможностями АСО. За тему я взяла слово 

«деньги». После первого рисунка 

поменялось моё отношение к тому, что 

является «работой» для меня: я ощутила 

всем своим нутром, что «проблема есть 

порождение разума». «Работа» – это не 

только то, за что платят бумажками. Работа 

– это любой труд. И чем качественнее 

работа выполнена, тем выше ей «цена».  
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Есть и такой человеческий труд, 

ценность которого невозможно перевести в 

деньги, потому что его нельзя купить или 

продать. Я поняла, что моя женская задача 

– прежде всего поставить на ноги тех, кого 

родила, дать им тепло, уют и надёжность 

домашнего очага. И растить из них сильный 

личностей со своим мнением, то есть давать 

им свободу, указуя путь на примере 

собственных действий.  

Вырос мой план работы над собой. Но в общем, я расслабилась и 

занялась больше выпечкой, вязанием носков и ковров, а также у меня 

появился дополнительный ресурс на ещё более глубокое отношение с детьми 

– я нашла время вместе петь и регулярно устраивать домашние танцы, 

возобновила занятия с детьми по йоге и художественному творчеству.  

Ещё АСО. После второй работы я поняла, что мне хорошо так, как есть, 

потому что есть у меня всё, и только «неплохо было бы немного больше 

денег на отпуск». Я перестала рисовать эту тему, потому что были и другие, 

более заряженные. Я отложила мысли и об отдыхе, так как шёл уже учебный 

год, и долгосрочных каникул не предвиделось. Творческое саморазвитие (у 

меня проходила очередная персональная выставка с концертом во время 

открытия), семья и заботы по дому полностью поглотили моё внимание. Как 

вдруг мой муж получает заказ как клоун и социальный педагог. У супруга 

моего до этого случая такого ни разу не случалось – его уговаривали и 

умоляли, потому что фирме нужно было деть куда-то деньги. За два 

выходных наш бюджет пополнился на 4000 евро.  

«Хорошо,» – подумала я, – «это был АСО. Добавлю-ка я «Нейродрево», 

«Шаманский дождь» и «Нейролотос» по теме, раз уж пошла такая песня.» Я 

как раз прошла курс «Специалист», деньги на который мне подарили в 

складчину муж и друзья. Знала ли я тогда, что вложение это только с 

финансовой стороны вернётся нам буквально стократно? Нет, я просто шла 

за своей потребностью саморазвития и пробовала что-то конкретно «земное» 

чуть ли не впервые на духовном пути.  

Прорисовывая «Нейродрево» моей связи с родом, я преисполнилась 

благодарности за всех и всё в моей жизни – без них не было бы меня в 

настоящем такой, какая я есть. Когда я рисовала «Нейродрево» финансового 

благополучия, я увидела свои ресурсы, ощутила прилив сил и новых идей и 

решила, что именно их воплощение (моя работа) принесёт мне некую 
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финансовую подпитку. «Надо у Вселенной попросить ещё финансовой 

помощи на инструкторский курс,» – подумала я. Идеи мои были не скорого 

воплощения, поэтому я решила, что 2021-й станет моим долгожданным годом 

обучения в Институте психологии творчества.  

Но «Нейродрево» распорядилось иначе: буквально через неделю на 

счёт мужа пришла огромная сумма денег – его ещё живой и вполне бодрый 

дедушка решил раздать наследство при жизни! Средства эти мы с мужем 

вложили в наше дальнейшее развитие – так я попала на курс «Инструктор 

НейроГрафики 2020».  

Меня как-то спросила моя 

знакомая, мол, не заказываешь ли ты 

что-то у Вселенной впрок? «Я доверяю 

Вселенной. Надо будет – я попрошу, и 

оно придёт. Куда мне «впрок», на тот 

свет?» – ответила я. Знакомая 

недоверчиво покачала головой. Так я 

оставила тему денег, потому что их у нас 

оказалось более, чем достаточно.  

На инструкторско курсе я прорисовывала кейс и алгоритм «Качество 

жизни». В одном из рисунков я добавила страту финансов. К декабрю 2020-

го я нарисовала некий огромный сегмент круга, потому что прорабатывала 

год текущий, и круг к концу года стал нереально огромным, наглым, даже 

сказала бы я, и совершенно не был в состоянии разместиться на формат А3 

полностью. Рисовала я его в раже, под опьянением от потока сил во время 

работы над графикой, не очень сильно отдавая себе отчёт в том, какую 

сумму я там призываю в нашу жизнь.  

Я очень рада, что я успеваю вписать 

в эту работу результат, догнавший меня в 

декабре. Перед Рождеством на нас 

свалилась такая часть наследства от 

родителей мужа, что я теперь вынуждена 

даже вспомнить все свои знания риэлтора 

и управляющего по недвижимости (в 

Германии меня переучивали на новую 

профессию, а я думала, что она мне 

никогда не пригодиться), чтобы приступить 

к работе по распоряжению наследством.   
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При этом все живы-здоровы, просто мой свёкр решил, что хочет уйти на 

пенсию полностью и просто путешествовать налегке, «с одной платиновой 

кредиткой», как шутили когда-то «Уральские пельмени». Даже моему сыну от 

предыдущего брака досталась такая же неимоверно огромная сумма денег, 

как и всем другим внукам.  

Когда я доехала из загородного четырёхэтажного дрезденского дома 

моих свёкров (который также отписан на мужа), я начала лихорадочно 

рыться в моих рисунках. Вот оно – моё «качество жизни». И я с жадностью 

ополоумевшего учёного, эксперемент которого удался, нахожу начальную 

сумму в страте «финансы» и приблизительно пытаюсь определить дерзко 

заброшенное в свои нейронные связи представление об улучшении 

положения в этом вопросе. Восьмой закон НейроГрафики сработал на моём 

примере так чётко, что я каждой клеткой своего существа поняла, что 

«плоскость рисунка не имеет границ»: сумма, коей можно определить 

мужнино наследство, превышала моё самое развязное представление о 

финансах. То есть огромный сигмент круга можно было бы трактовать по-

разному, а стало нужно – до максимального размера. Муж посмотрел на эту 

«карту» и улыбнулся: «Ты что-то ещё на тему денег рисовала? Если «да», то 

хоть предупреди!»  

С этого момента я узнала, наверное, 

о самой важной своей женской задаче в 

семье – рисовать НейроГрафику! (Раз уж 

мои рисунки так лихо влияют на мою 

картинку мира, а, значит, напрямую на 

мою реальность.)  

Теперь ясно, что ни режиссура, ни 

рейки, ни шаманизм не прошли бесследно 

для моего мозга – когда-то он научился видеть и визуализировать отличные 

от реальности большинства картинки, а с НейроГрафикой эта способность 

приобрела прикладное значение. «Чем больше вИдения/впечатления от 

рисунка, тем быстрее и чётче нарисованное становится реальностью» – это 

мой собственный закон НейроГрафики, установленный лично 

эксперементальным путём.  
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О «чужом» здоровье и решениях, которые стоят жизни 

Эта история была для меня очень болезненной, но, на мой взгляд, 

весьма показательной. Из неё я поняла: «гармонично для Вселенной» не 

всегда то, что хочется человеку и что кажется «максимально 

справедливым».  

У меня была одна очень близкая подруга, с которой я разорвала 

отношения ровно в начале своего нейрографического пути. Она была у меня 

клиенткой, и наши разногласия на тему «деньги и дружба» привели к тому, 

что я попросила её больше со мной не контактировать. Этим летом я вдруг 

получила от неё сообщение с просьбой её простить и чуть ли не прощанием 

навеки. Обид я не держу, поэтому и после «подставы» в прошлом году я 

просто сделала выводы и очистила окружение от «сорняков». Я знала точно, 

что подруга не объявилась просто так и, почувствовав неладное, тут же 

написала ей об этом. Моя интуиция меня не подвела: у подруги родился 

недоношенный и очень больной ребёнок, с диагнозом, не предвещавшим 

жизни.  

Врачи говорили матери об неизлечимости заболевания, ежедневно 

предрекали внезапную смерть и давили на мать, чтобы отключить ребёнка от 

аппаратов. Подруга ощущала себя раздавленной и хотела только одного – 

продлить жизнь ребёнка, чтобы осмотреться и понять, что ей делать дальше 

с младенцем, и есть ли вообще шансы на дальнейшее лечение – о 

существовании этого заболевания она узнала после родов впервые. В 

некоторых, единичных, случаях, на аппаратах, дети доживали до 10-ти лет, 

и подруга, конечно же, хотела сделать для своего ребёнка всё возможное, 

чтобы она жил.  

Будучи матерью-одиночкой, разрываясь между лежавшим в реанимации 

младенцем и детьми дома, недоедая и недосыпая, она не могла ещё и 

рисовать. А я ей предложила именно это, помимо рейки. Потому я ездила к 

ней домой, она делала выбросы, а я их обрабатывала дальше по алгоритму. 

Иногда ей удавалось что-то дорисовать и 

самой. Отдельно мы затребовали снимки 

внутренних органов ребёнка, чтобы я 

могла пронейрографировать и их.  

Подруга сделала фотографии 

ребёнка, и я прорисовывала его 

физическое здоровье, переделав 

«Нейропортрет» под систему работы чакр. 
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Так мы работали почти что без сна и отдыха первые недели. И – состояние 

ребёнка начало несколько стабилизироваться.  

Он был всё ещё под постоянным наркозом, чтобы не чувствовать боли, 

но желудок начал принимать материнское молоко, младенец стал набирать в 

весе, и некоторые, самые прогрессивные, медики стали поговаривать, что 

положение, возможно, улучшиться так, что ребёнок сможет прожить хотя бы 

до года-двух.  

В этой истории были замешаны и отношения матери ребёнка к 

бросившему её партнёру – отцу младенца. Подруга стала активно 

прорисовывать их, как только научилась делать АСО самостоятельно. По 

моим наблюдениям, продление жизни ребёнку давало ей надежду на 

возобновление отношений с бывшим партнёром. Я указала ей на это. «Если 

ты держишь ребёнка здесь не из-за ребёнка самого, а чтобы наладить 

отношения, а отношений этих быть не должно, то ты провоцируешь смерть 

ребёнка, по сути, программируешь её, потому что Алгоритм снятия 

ограничений работает на общую гармонию во Вселенной.  

Он не терпит манипуляций,» – сказала я как-то подруге во время 

очередного разговора. Подруга посмотрела на меня внимательно и перенесла 

тему на другое.  

Прошла ещё одна неделя. Лёгкие 

ребёнка стали, к удивлению всех врачей, 

но не моему, крепнуть – я прорисовала их к 

тому времени уже три раза. Ребёнка решили 

перевести на более лёгкие обезболивающие 

и с трубки – на маску. Переход этот, 

могший спровоцировать напрямую смерть, 

прошёл отлично.  

Ребёнок стал чаще открывать глазки. Я продолжала рисовать. Рисовала 

и подруга, чаще всего – отношения с бывшим партнёром. Они не 

складывались, и ситуация стала извращённой до абсурда… 

В одно утро я медитировала. (Я вижу некоторые события или способна 

определить состояние кого-то, на расстоянии. После второй степени рейки 

способности эти стали моими постоянными спутниками жизни, и иногда 

«картинки» приходят ко мне не только, когда кто-то просит посмотреть, но и 

сами по себе.) И вот, во время медитации, я увидела, будто бы моя подруга 

передаёт своего ребёнка ангелоподобным сущностям.  
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Я встала после медитации со стучащим сердцем и внутренним 

ощущением случившейся беды. Беды для меня – я ведь была уверена, что 

ребёнку можно помочь, а за время, длиною в пять недель, я уже привязалась 

к младенцу. Я позвонила подруге – телефон был отключён. Я села в саду 

прорисовывать круги, чтобы успокоиться.  

Часа через четыре объявилась и подруга. «Мы отключили ребёнка от 

аппарата с кислородом,» – написала она. Почему, как, зачем – мне так и не 

удалось узнать до сих пор. Говорить об этом подруга не хотела, а я не лезла 

ей в душу. Меня колотило от состояния какой-то несправедливости. «У этого 

ребёнка был шанс,» – думала я, – «и за него нужно было держаться!  

Ухудшения не было – это было 

рутинное для врачей и внезапное, новое для 

меня, решение матери. Ему было только 6 

недель, состояние его шло на улучшение – 

можно было ещё работать и работать!» У 

меня было ощущение, что меня с разгона на 

огромной скорости внесло в бетонную стену.  

Я залегла на два дня «на дно» – от 

физической боли в груди было почти невозможно дышать первые несколько 

часов после известия. Моё восстановление после этой истории продлилось до 

недавнего времени. После пяти месяцев проработок я понимаю, что ничего 

на тот момент не знала о младенце. Я полагалась только на то, что слышала 

от его матери. И более того: я не знала и не могла знать, почему он оказался 

в этой ситуации, с какими задачами пришла его душа в это тело, что было 

для него наилучшим.  

Отношения с подругой окончились так же внезапно, как и 

восстановились: во вторую встречу после смерти ребёнка она стала мне 

выговаривать, что о помощи меня не просила, что и сама справилась бы с 

ситуацией, без «чужого» вмешательства. У меня возникла только одна 

мысль, что «так, пожалуй, справиться можно было бы, на самом деле, сразу 

и без моей помощи». Но это говорила моя горечь. После этого разговора и 

какого-то прилива ненависти со стороны подруги ко мне, у меня внутри, 

наконец, развязался какой-то узел, которым я долго сдерживала – из страха 

поранить подругу – моё мнение о её жизни в образе «жертвы» и наших 

болезненных отношениях.  

Я отказалась по умолчанию помогать ей во всём и слушать её 

бесконечные истории о несправедливости всего мира по отношению к ней и 
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её предельной эксклюзивности. Я высказалась по всем пунктам моего 

умалчивания – впервые в жизни полностью! на чистоту, а заодно осознала 

свой многолетний вклад в эти отношения. Моё положение «пуделя» рядом с 

подругой; что я очень часто проживала за подругу то, что одной ей было не 

под силу, то есть впускала её, по её первому требованию, в своё 

эмоциональное тело; что, подавляя себя синдромом самозванца, больше 

верила теоретическим рассуждениям подруги, а не своему опыту; что вообще 

на 4/5 не жила себя (отношения наши, очень тесные, длились уже больше 30 

лет).  

Я открыла в себе «Спасателя» и всё ещё активно работаю над тем, 

чтобы полностью покинуть треугольник Карпмана, если это возможно. В 

общем, ситуация эта вынесла меня на такой качественно новый взгляд на 

своё нутро, что я чётко поняла, почему мне нужно было ментально разбиться 

во всей этой истории. Каким-то частям меня нужно было буквально умереть, 

чтобы дать место проявиться чему-то новому. И я безумно благодарна 

ребёнку своей подруги за его приход в мою жизнь – без этой истории я не 

нашла бы саму себя так, как это ощущается мною сейчас.  

На сегодня я больше, чем уверена, что, 

прорисовывая за подругу «Исцеление» её 

ребёнка, я прорисовывала и своё исцеление. 

Без этой экстримальной ситуации я бы не жила 

сутками НейроГрафикой для самой себя.  

Для этой работы на том периоде моего 

развития мне нужен был сильный перенос, 

помочь другому – чтобы в конце концов помочь самой себе. С мая 2020-го я 

медитировала на полное исцеление моего нутра. Теперь я научилась думать 

о себе без обходных путей. Надеюсь, опыт этот достаточно закрепился в 

моих нейронных связях.  

Рисуй и обращай внимание на то, чем отвечает тебе жизнь! 

Одним из удивительнейших 

перенаправлений фокуса моего внимания 

послужила мне «Мандала рода». Как сейчас 

помню, мы рисовали её перед летними 

каникулами. Я обозначала круги родственников 

номинально. Многих из них я совершенно не 

знала, и мне тогда казалось, что у меня тёплое 

душевное отношение было только к двум моим 
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прямым предкам – бабушке по отцу и дедушке по матери. Оба этих человека 

были для меня значимыми, обоих я любила и ощущала исходящую от них ко 

мне безусловную любовь.  

Отношения с родителями были подорваны тяжёлым прошлым и почти 

что полным отсутствием оных в настоящем. Иммиграция, как выяснилось ещё 

на психотерапии, являлась закономерным побегом от близости родителей. За 

мои 13 лет за границей без визитов на родину я научилась думать о них как 

о двух давних знакомых и перестала вообще поддерживать контакт, кроме 

того, что инициируют они сами: на пару перепощенных в фейсбуке или 

вотсэпе картинок-поздравлений с праздниками я научилась отвечать тем же.  

«Мандалу рода» я рисовала только по тому, что этот алгоритм шел по 

программе. Рисунок я поставила на полку в ателье и пару дней он 

попадалась мне на глаза, пока я его аккуратненько не убрала в папку. 

Мандалу эту увидала и моя сестра. В это время ей было плохо, и я ей 

показала, как рисовать мандалу, чтобы получить приток сил от рода. Рисуя 

вместе с сестрой, мы внесли нас обеих в наши мандалы, и так получилось, 

что я оказалась в кратчайший срок в трёх мандалах одновременно.  

И тут начало происходить странное: я стала будто ощущать сильнейший 

приток сил, одновременно понимая, что он до меня не доходит. 

Закономерным было то, что мне стали попадаться всякие разные 

высказывания, типа «проработаешь отношения с матерью – проработаешь 

тему денег», «отец – это твоя связь с духом», «мать даёт нам тело, отец даёт 

нам дух» и прочее. Я вспомнила про мандалу и навострила «уши» ещё 

больше. Ко мне начала пробираться тема рода, о которой я всю жизнь будто 

нарочно ничего не знала.  

Это было удивительно, но у меня 

было такое ощущение, будто я видела 

массы тем, а вот «род»/ «родовая энергия» 

будто не способны были попасть в поле 

моего восприятия, потому что я их для себя 

выжигала за «ненадобностью». Мандала 

открыла мне вход в пространство этого 

понятия как такового.  

В это время я работала над маркетингом моего коучинга, и одна дама 

из инстаграма привлекла моё внимание своей клубной системой. Я решила 

войти в её клуб, чтобы, посмотреть и попробовать всё изнутри – набраться 

опыта у качественно раскрученного «конкурента». Я даже и не подозревала, 
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куда и на что я иду. В клубе у Ольги Ф. я просмотрела структуру, сделала 

себе пометки и увидела, что она собирается проводить онлайн-интенсив. 

«Вот это уже в десяточку,» – подумала я, потому что уже месяцами не могла 

вести группы в живую – почти весь год мы были на карантине.  

Я решила пойти и на интенсив, чтобы и тут поучиться, как на 

практикуме. Оле я написала об этом в открытую, на что она меня пригласила 

ещё сердечнее, потому что ей было приятно внимание другого специалиста, 

желающего пройти стажировку, оплатив по полной стоимость курса.  

Итак, я внутри! Целью интенсива я обозначила мой личный заработок, 

то есть те деньги, которые я получаю за свою работу, а не просто «деньги». 

Уже в процессе интенсива я начала зарабатывать своими сессиями хорошие 

средства. Но! Для этого мне пришлось проработать темы рода, родовых 

энергий, моей связи с родителями и прародителями, выстроить диаграмму 

моей жизни и карту связи с предками по цифрам рождения, созвониться с 

родителями, чтобы узнать конкретные имена, даты и истории, оживить 

загодя умертвлённое, похоронить отжившее, отдать не своё и взять то, что 

по праву принадлежит мне.  

И каждый раз я вспоминала про 

мандалу, рассматривала её, потому что мой 

первый рисунок был прекрасной 

диагностикой моих «плотин», «запруд» и 

«свободных рек». Потом я стала 

прорисовывать на маленьких кусочках 

бумаги графически свою связь с 

отдельными членами рода, что привело к 

ещё более сильной прокачке темы.  

В процессе интенсива у нас была работа с глубинными погружениями в 

прошлое, со славянскими традиционными практиками и с радикальным 

прощением. Я отсепарировалась от своих родителей по-настоящему и 

допустила до себя любовь, благодарность и уважение к ним за всё, что они 

для меня сделали. Мне впервые захотелось домой, на Родину, обнять моих 

маму и папу и сказать им в глаза, осознанно и громко, как же я их люблю, 

без лишних ожиданий.  

По косвенной рекомендации Ольги Ф., я прошла обучение по работе с 

психосоматикой у автора метода Владимира М. И на парных проработках с 

коллегами точечно и основательно вычистила ядра психотравм моего детства 

и укрепила тем самым чистоту моего нового отношения к некоторым членам 
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моего рода. На интенсиве я познакомилась также с преподавателем курса по 

регрессологии, к которой и записалась на обучение с марта 2021. 

Вот так одно в моей жизни привлекает массу другого, что способствует 

развитию темы глубже и глубже.  

Я благодарна Нейрографике за то, 

что она переформатировала мой мозг по 

многим темам, а отлично выстроенному 

инструкторскому курсу за то, что я должна 

была что-то прорисовывать и смещать 

таким образом свою «точку сборки», как 

сказал бы многоуважаемый Карлос 

Кастанеда, расширяя карту моего 

внутреннего мира.  

Итого 

Со времени моего первого рисования прошло только 1,5 года. И их 

можно было бы благополучно занять рутиной или проспать, особенно в 

карантинное время. Удивительнее всего для меня прошёл 2020-й год – время 

обучения по специальности «Инструктор НейроГрафики». При том, что я 

мало перемещалась в пространстве, «год» этот стал, по моим ощущениям, 

самым насыщенным в плане моей внутренней работы над собой.  

А также благодаря Нейрографике бескровно решались закоренелые 

конфликты, привлекались в жизнь новые возможности, почти за бесплатно 

появлялись на расстоянии вытянутой руки дополнительные обучающие 

программы, очищались от лишнего мусора пространства жизни и отношений.  

Из моей жизни ушли люди, которые не 

смогли принять меня «новую», остались и 

пришли те, кому подхожу я аутентичная.  

Я научилась за это короткое время 

материализовывать идеи и ставить себе 

самые «оторванные», лихие задачи, потому 

что я знаю, что обладаю теперь 

великолепным инструментом работы с их 

воплощением.  
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Я по-иному посмотрела на медитацию, особенно медитацию в рисунке. 

С алгоритмами коучингового курса я смогла решить вопросы 

многозадачности моей жизни и благополучно получила массу нужных мне 

знаний параллельно с курсом по Нейрографике, а также получила 

посвящение в мастера Рейки.  

И я даже не представляю, каким будет мой следующий 2021-й, если я 

всё ещё рисую, а «результатам надо дать себя догнать».  

Моя жизнь стала ярче, цветнее и звучнее. При этих внешних пестроте и 

разнообразии я стала более концентрированно смотреть и выбирать, 

полагаясь только на то, что мне подсказывает моё нутро – я осознала, что 

весь мой мир и есть результат моего выбора. Я научилась выбирать в самую 

первую очередь для себя – потому что то, что меня окружает, это лишь мой 

мир. Я открыла в себе осознанность творца, а это, наверное, самая важная 

перенастройка моих нейронных связей. «Вселенная умещается на острие 

карандаша мастера» и «Любая задача имеет графическое решение» – 

именно эти ударения я расставила в законах НейроГрафики, опираясь на 

свой собственный опыт. 

Благодарность 

Я выражаю свою сердечную признательность автору этого 

практического и магического метода, Павлу Михайловичу Пискарёву, за сам 

метод и за чудесные 9 месяцев вместе! Всем «старшим по званию» спутникам 

и помощникам говорю «Большое спасибо!» за сопровождение во время этого 

увлекательного путешествия по глубинам моего подсознательного! А 

современникам и потомкам хочу сказать: «Держитесь, дорогие! 

НейроГрафика уже родилась, и встреча с ней – неизбежна!»  

 

 

Ссылка на дипломную работу Ализар Инны в авторском 

стиле 

  

https://docs.google.com/document/d/1wqAWgZMKzqnFa3xhSxfLylqX_76ZIGPH/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wqAWgZMKzqnFa3xhSxfLylqX_76ZIGPH/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы  

Тема: влияние моего творческого развития на детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: хороший заработок.  
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Автор:  

Амирова Наида 

Супервизор: 

Колесникова Елизавета  

 

Тема: 

Нейроны и НейроГрафика. 

 

Введение. 

Мне пришла эта тема совершенно неожиданно. Изначально я 

намеревалась написать о своем пути в нейрографике. Нооо… 

Начну сначала. В июле я нарисовала работу на тему: «Омоложение» по 

алгоритму нейроскечтинга. И до этого меня интересовали вопросы 

омоложения и долгожительства, в них же включен вопрос здоровья. Я 

занимаюсь также стихиальными практиками, медитациями, 

самопрограммированием. 

Рисунок, запустивший работу по самооложению. 

И в октябре, весь месяц активного 

рисования работ для диплома, начала 

разворачиваться тема долгожительства. 

Информация со всех сторон. Нарисовала 

Мандалу рода, буквально через несколько 

дней разговоры о моих предках 

долгожителях.  

Пришла идея проведения онлайн-курса по вопросам долголетия и 

омоложения. Проводя этот курс, изучала вопросы регенерации клеток, 

собирала информацию о возможностях долгой жизни в молодом теле. И меня 

как будто осенило… Нейроны… 

То есть, все время, слушая о зеркальных нейронах, о воздействии на 

нейроны, рисуя НейроГрафику, я не обращала внимания на сами нейроны!!! 

И тут я точно определилась, о чем будет моя работа. Она полезна и для 

меня и для исследования этой суперважной для человечества темы. Рисовать 

сами нейроны, стимулируя создание новых. Рисовать тему долгожительства, 
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здоровья, молодости через прорисовывание нейронных связей.  

Вплоть до ускорения регенерации клеток. Вот такая мечта! Для 

исследования этой темы, я обратилась к уже известной информации по 

нейронам. 

Нейроны. 

Что такое нейроны? 

Нейрон — электрически возбудимая клетка, которая обрабатывает, 

хранит и передает информацию с помощью электрических и химических 

сигналов. 

Нейрон — это основная структурно-функциональная единица нервной 

ткани. Эти клетки способны принимать, обрабатывать, кодировать, 

передавать и хранить информацию, устанавливать контакты с другими 

клетками. Уникальными особенностями нейрона являются способность 

генерировать биоэлектрические разряды (импульсы) и передавать 

информацию по отросткам с одной клетки на другую с помощью 

специализированных окончаний - синапсов. 

Это клетки, ответственные за функции нервной системы. В нашем мозге 

миллионы нейронов, по подсчётам, в момент рождения их около 80 

миллионов. С возрастом количество нейронов уменьшается: к 80 годам 

утрачивается 30% нейронов. В течение дня мы постоянно теряем и 

регенерируем нейроны. Посредством регенерации нейронов образуются 

новые связи, в результате чего происходит процесс, называемый нейрогенез, 

с помощью которого на протяжении всей человеческой жизни рождаются 

новые нейроны. 

Наша нервная система состоит из приблизительно 86 миллиардов 

нервных, и почти такого же количества (85 миллиардов глиальных клеток и 

от ста до пятисот триллионов синапсов (соединений). При этом она 

чрезвычайно разнолика и имеет в своём арсенале около сотни клеточных 

типов, которые способны строить тысячи связей между собой и создавать 

настоящие клеточные ансамбли. 
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Уверена, вам знакомо выражение 'используй - или потеряешь'. 

Упражнения нужны как для нашего тела, так и для нейронов мозга. Ниже 

перечислим причины того, почему необходимо поддерживать клетки мозга 

активными: 

1.Активные клетки мозга получают больше крови, чем пассивные. 

Учёные знают, что активным областям мозга нужно больше энергии, 

поэтому они потребляют больше кислорода и глюкозы.  

В связи с чем, чтобы удовлетворить потребности активных нейронов, в 

эти области направляется больше крови. Как только мозг активируется, 

кровь отправляется к работающим мозговым клеткам, поставляя им ценный 

кислород. Снимки магнитно-резонансной томографии (МРТ) головного мозга 

используются для изучения мозгового кровообращения. Изучение этих 

снимков показало, что наши мозговые клетки, также известные как нейроны, 

очень зависимы от поставок кислорода. Таким образом, чем активнее мозг, 

тем более активны нейроны, и тем больше кислорода они получают. И 

наоборот, неактивная мозговая клетка получает меньший приток крови, и в 

конце концов погибает. 

2.Активные клетки мозга имеют связи с другими клетками мозга. 

Каждая клетка мозга связывается с другими при помощи быстрых 

электрических импульсов. Активные клетки мозга вырабатывают дендриты. 

Можно сказать, что это маленькие ручки, которые связываются с другими 

клетками. Одна клетка может иметь до 30.000 связей, в результате чего она 

становится частью очень активной нейронной сети. Когда активируется один 

из нейронов, импульс проходит через всю сеть, активируя остальные клетки 

мозга. Чем больше нейронная сеть, к которой принадлежит клетка, тем выше 

возможность её активации и выживания. 

3.Активные клетки мозга вырабатывают больше "поддерживающих" 

веществ. 
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Фактор Роста Нервов (NGF) - это протеин, который вырабатывается в 

теле в клетках-мишенях. Этот белок соединяется с нейронами, тем самым 

делая их активными, дифференцированными и рецепторными. Активные 

клетки мозга улучшают выработку NGF, что, в свою очередь, защищает их от 

того, чтобы они не были классифицированы как неактивные. Таким образом, 

чем больше мозг активен и натренирован, тем больше NGF вырабатывается. 

Нейрогенез - или процесс образования нервных клеток - открыли 

недавно, так что полного представления о нём у учёных пока нет, а данные 

зачастую расходятся. Трудность и в том, что изучать мозг человека непросто 

по очевидным причинам - медицинским и этическим, - и исследования пока 

проводятся в основном на грызунах. 

Выражение «Нервные клетки не восстанавливаются» еще совсем 

недавно воспринималось как непреложная истина. Однако, как оказалось, 

это не совсем так: ученые уже нашли, где лежат запасы новых нейронов (в 

гиппокампе и обонятельной луковице), и вовсю думают о том, как 

дополнительно стимулировать их восстановление. 

Именно это мне интересно, как стимулировать нейрогенез?  

4.Активные клетки мозга стимулируют перемещение полезных 

стволовых клеток мозга. 

Из этого я делаю вывод – главная задача, держать нейроны активными! 

А в этом безусловно поможет НейроГрафика! 

Структура нейрона. 

Нейрон представляет собой структуру, основными частями которой 

являются ядро, клеточное тело и дендриты. Между клетками имеется 

огромное количество связей благодаря аксонам, то есть небольшим 

разветвлениям. Аксоны помогают нам производить связи, функция которых 

заключается в трансмиссии сообщений от нейрона к нейрону. Этот процесс 

называется синапс, что означает соединение аксонов посредством 

электрических зарядов со скоростью 0,001 секунды, это может происходить 

500 раз за секунду. 
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Строение нейрона. 

1. Ядро 

Это центральная часть нейрона, находится в клеточном теле и отвечает 

за выработку энергии для функционирования нейрона. 

2. Дендриты 

Дендриты — это "зубы нейрона". Они формируют маленькие 

удлинённые отростки, происходящие из различных частей сомы нейронов, то 

есть, из клеточного тела. Обычно существует множество разветвлений 

дендрита, размер которых зависит от функции нейрона и его 

местонахождения. 

3. Клеточное тело 

Эта часть включает в себя ядро. В этой зоне воспроизводятся молекулы 

и выполняются действия, необходимые для поддержания жизни нейронов и 

ухода за функциями нервных клеток. 

4. Шванновские Клетки 

Шванновские клетки являются клетками периферической нервной 

системы, которые поддерживают нейрон в течение всего периода его 

развития. Они покрывают аксоны нейрона и действуют в качестве 

изолированной оболочки. 

5. Миелиновая оболочка 

Миелиновая оболочка — это материал, сформированный из протеинов и 

жидкостей. Она находится в нервной системе нейрона, покрыта нейронными 

аксонами вокруг толстого слоя с изоляционным эффектом и может 

передавать нервные импульсы. Это вещество вырабатывается Шванновскими 

клетками. 

6. Терминаль аксонов 

Терминаль аксонов находится в конце нейрона, разделённого на части, 

функциями которых является связь с другими нейронами, благодаря чему 

формируется синапс. В терминалях накапливаются нейротрансмиттеры, в так 

называемых пузырях. 
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7. Перехваты Ранвье 

Перехваты Ранвье — это промежуток или пространство между 

миелиновыми оболочками аксона. Пространство между миелиновыми 

оболочками необходимо для передачи импульсов и их правильного 

направления. Основная функция Перехватов Ранвье заключается в 

генерировании и усилении нервных импульсов. 

8. Аксон 

Аксон — это другая основная часть нейрона. Аксон является тонким 

нервным волокном, ответственным за передачу электрических сигналов 

между нейронами. Как было изложено выше, аксоны имеют нервные 

окончания, которые заканчиваются в терминали аксонов. В свою очередь, 

аксоны центральной нервной системы окружены миелиновой оболочкой. 

Аксоны могут достигать размеров до 1 метра. 

      

Клетка нейрона содержит ядро, тело клетки и отростки (дендриты и 

аксоны). Если можно так сказать, то нейрон - это самая "отросчатая" клетка в 

человеческом организме, так как его дендриты и аксоны растягиваются 

словно провода, соединяя нейрон с другими нейронами. 

Дистальный участок аксона способен к нейросекреции; он распадается 

на многочисленные тонкие веточки со вздутиями на концах. Он соединяется 

с соседними нейронами в участках, называемых синапсами; синапсы бывают 

возбудительные и тормозные. Вздутые окончания содержат мелкие 

пузырьки, наполненные особым веществом - нейромедиатором 

(ацетилхолин), и многочисленные митохондрии, поскольку для этих участков 

характерна высокая метаболическая активность. В теле клетки находятся 

тельца Ниссля - группы рибосом, связанные с белковым синтезом, и аппарат 

Гольджи. В аксоплазме нейрона содержатся микротрубочки, нейрофибриллы, 

шероховатый эндоплазматический ретикулум и митохондрии. 
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Нервные волокна могут быть миелинизированными (как, например, в 

черепных и спинномозговых нервах) или немиелинизированными (как в 

вегетативной нервной системе). В первом случае нервное волокно целиком 

покрыто миелиновой оболочкой, образуемой сателлитными шванновскими 

клетками. Эта оболочка прерывается через регулярные промежутки (вдоль 

волокна) перехватами Ранвье. Миелиновая оболочка покрыта снаружи 

прочной неэластичной мембраной - неврилеммой. В немиелинизированных 

волокнах нет перехватов Ранвье и шванновские клетки покрывают их не 

полностью. Одна шванновская клетка может частично одевать до девяти 

волокон. 

 

Схемы сенсорного нейрона (А), двигательного нейрона (Б), вставочного 

нейрона (В), и поперечного среза миелинизированного нервного волокна (Г). 

Нервные волокна могут быть миелинизированными (как, например, в 

черепных и спинномозговых нервах) или немиелинизированными (как в 

вегетативной нервной системе). В первом случае нервное волокно целиком 

покрыто миелиновой оболочкой, образуемой сателлитными шванновскими 

клетками. Эта оболочка прерывается через регулярные промежутки (вдоль 

волокна) перехватами Ранвье. Миелиновая оболочка покрыта снаружи 

прочной неэластичной мембраной - неврилеммой. В немиелинизированных 

волокнах нет перехватов Ранвье и шванновские клетки покрывают их не 

полностью. Одна шванновская клетка может частично одевать до девяти 

волокон. 
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Типы нейронов по строению и функциям. 

Выполнению функций нейрона способствует синтез в его аксоплазме 

веществ-передатчиков — нейромедиаторов: ацетилхолина, катехоламинов и 

др. 

Для различных структур мозга характерны определенные типы 

нейронной организации. Нейроны, регулирующие единую функцию, 

образуют так называемые группы, ансамбли, колонки, ядра. 

Нейроны различаются по строению и функции. В мозгу человека 

находится почти 100 млрд нервных клеток (по последним данным - 86 млрд). 

При этом они очень отличаются друг от друга по функциям, форме, 

количеству и способу отхождения от тела отростков, химическому составу и 

т.д.  

Очень различаются нейроны и по величине: тела самых крупных 

нейронов достигают в диаметре 100-120 мкм (гигантские пирамиды Беца в 

коре больших полушарий), тела самых мелких – 4-5 мкм (зернистые клетки 

коры мозжечка). 

Несмотря на то, что у всех нейронов есть основные функции приема и 

передачи информации, ученые разделяют их на разные группы. 

По функциям нейроны бывают: 

1) Сенсорные (чувствительные или афферентные) – это нейроны, 

которые самые первые получают информацию от ощущений, таких как вкус, 

запах, боль, звук, температура. Нейроны, передающие импульсы в 

центральную нервную систему (головной и спинной мозг), называют 

афферентными или сенсорными нейронами а их отростки — 

центростремительными. 

2) Вставочные или промежуточные нейроны оправдывают свое 

название тем, что находятся и проводят нервный сигнал между 

чувствительными и двигательными нейронами. Нейроны, выполняющие 

функцию передачи сигналов между нервными клетками, называют 

вставочными, или ассоциативными. Интернейроны обеспечивают связь 

между чувствительными и исполнительными нейронами. Общее направление 

эволюции нервной системы связано с увеличением числа интернейронов. 

Более 70% из всех нейронов составляют вставочные нейроны. 
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3) Исполнительные (двигательные или эфферентные, мотонейроны, 

вегетативные) –последние нейроны рефлекторной дуги, они посылают 

управляющие импульсы на исполнительные органы (мышцы, железы). В 

зависимости от того, чем управляют эти нейроны, они подразделяются на 

двигательные и вегетативные Нейроны, аксоны которых образуют синапсы 

на эффекторных клетках (мышечных, железистых), относят к двигательным, 

или эфферентным, их аксоны называют центробежными. Аксоны 

двигательных нейронов (мотонейронов) подходят к мышечным волокнам 

скелетной мускулатуры и образуют на них нервно-мышечный синапс. 

Вегетативные нейроны управляют работой внутренних органов, посылая свои 

аксоны к гладкомышечным волокнам, волокнам сердечной мускулатуры и 

железистым клеткам. 

3.1.) Зеркальные нейроны, расположенные в передней части мозга, в 

его лобной доле. 

3.2.) Нейроны Ганди, или нейроны сочувствия. 

Каждая уникальная структурная особенность того или иного нейрона 

отражает степень его специализации для выполнения определенных задач. 

Сенсорные и вегетативные нейроны находятся в периферической 

нервной системе, в сенсорных и вегетативных ганглиях, а интернейроны и 

мотонейроны расположены в ЦНС. 

Нередко афферентные нейроны бывают связаны с эфферентными при 

помощи вставочных (контактных, промежуточных) нейронов. 

Зеркальные нейроны и нейроны Ганди. 

Согласно открытию, сделанному исследователем Джакомо Ридзолатти и 

его коллегами в городе Парма, Италия, имеется группа нейронов, 

называемых зеркальными, расположенная в передней части мозга, в его 

лобной доле. Ридзолатти же открыл существование подмножества 

двигательных нейронов, составляющих, возможно, всего 20% от общего их 

числа. Двигательные нейроны активируются когда действия совершаю я, а 

зеркальные, когда я смотрю на человека, производящего данное действие.  

В чем же значение этих зеркальных нейронов? Во-первых, они по 

крайней мере должны иметь отношение актам имитирования и подражания. 

Ведь имитирование сложного действия требует, чтобы мозг принял точку 

зрения другого лица. Значит, это важно для имитации и подражания. А в чем 
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важность, в свою очередь, этого? Имитация сложных навыков и есть то, что 

называется культурой и лежит в основе цивилизации. Но есть еще и другой 

тип зеркального нейрона, решающий совершенно другие задачи. Наряду с 

зеркальными нейронами для действий есть зеркальные нейроны для 

прикосновения. Иными словами, если кто-то коснулся меня, моей руки, то тут 

же возбуждается нейрон в соматосенсорном кортексе мозга в его сенсорном 

регионе. Но тот же нейрон в некоторых случаях возбудится, даже когда я 

просто смотрю, как касаются кого-то другого. Это есть сочувствие с 

прикосновением к другому человеку. 

Из выступления В.С. Рамачандран «Нейроны, сформировавшие 

цивилизацию»: - «Большинство нейронов возбуждается, когда имеет место 

прикосновение на различных участках кожи. Для разных мест разные 

нейроны. Но часть из них возбудится, даже когда я наблюдаю прикосновение 

к другому человеку в том же регионе. Вот опять – нейроны, привлекаемые 

для сочувствия.  

И тогда возникает вопрос: если я просто смотрю на прикосновение к 

другому человеку, почему же я не перепутываю и не чувствую буквальное 

касание, когда наблюдаю прикосновение к другому? Уточняю: я сочувствую 

другому лицу, но я буквального касания не ощущаю. Что ж, это оттого, что у 

нас есть на коже рецепторы прикосновения и боли, которые проводят 

информацию в мозг и говорят: «Не волнуйся, тебя это не касается! 

Сочувствуй сколько угодно другому, но не испытывай буквального касания, 

иначе запутаешься и все напортишь». 

Итак, есть сигнал обратной связи, который перекрывает сигнал 

зеркального нейрона и не допускает осознанного чувства касания. Но если 

удалить руку, анестезировать ее, ввести в мою руку инъекцию, 

анестезировать плечевое нервное сплетение так, что рука онемеет и 

перестанет воспринимать ощущения, и если теперь я буду наблюдать 

прикосновение к другому, я буду буквально чувствовать боль в своей руке. 

Иными словами, растворяется барьер между человеком и его окружающими. 

Эти нейроны назвали нейронами Ганди или нейронами сочувствия. 

И это сказано не в виде какой-то абстрактной метафоры. Все, что 

отделяет одного человека от другого, – это всего лишь кожа. Удалим кожу – 

и человек будет ощущать в своем мозгу прикосновение к другому человеку. 

Так исчезнет грань между одним человеком и другим. Конечно же, восточная 

философия по большей части основана на этом. На том, что на самом деле 

нет полной независимости от прочих людей, на наблюдении мира, на 

наблюдении поведения других. Мы в действительности связаны не просто 
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через Facebook или интернет, мы связаны в буквальном смысле слова своими 

нейронами. В этой аудитории, например, целые цепи нейронов ведут между 

собой беседу. И нет глубокого различия между сознанием одного человека и 

другого». 

Вот поэтому, когда инструктор нерографики или эстетический коуч 

смотрит, как рисуют НейроГрафику другие, у него также идет процесс 

трансформации через активность зеркальных нейронов. 

По количеству отростков нейроны делят на: 

1) Униполярные – имеют один отросток. Он играет роль как дендрита, 

так и аксона. 

2) Биполярные – обладают двумя отростками: один дендрит и один 

аксон. Эти нейроны участвуют в зрительной, слуховой и обонятельных 

системах. 

3) Псевдоуниполярные – нейроны, от тела которых отходит один 

отросток, который позже раздваивается. 

4) Мультиполярные нейроны обладают большим количеством дендритов 

и всего одним аксоном. Находятся в головном и спинном мозге. 

 

Интересно, что униполярные нейроны представлены у человека всего 

лишь в одном виде: амакриновыми клетками сетчатки глаза. 

Псевдоуниполярные встречаются гораздо чаще и составляют основную массу 

спинномозговых чувствительных узлов. Биполярных тоже не так много, и их 

пул, главным образом, приходится на обонятельные рецепторные клетки. А 

мультиполярные – это универсальные представители нервной системы 

(например, мотонейроны спинного мозга). 

Но, при всей своей важности, строение – это всё же не функции.  По 

форме тела и характеру ветвления отростков выделяют пирамидные, 

звездчатые, веретеновидные, зернистые, корзинчатые и другие нейроны  
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а- псевдоуниполярный нейрон; 6 - 

биполярный нейрон; в - е - 

мультиполярные нейроны (в - 

звездчатый; г - пирамидный; д -клетка 

пуркинье; е -зернистый нейрон) 

 

 

Соединения нейронов и нейронные сети. 

После нейрографирофания одного нейрона мне было важно узнать о 

типах соединений нейронов, понять эти принципы, для более осознанного 

рисования. 

Нейрон - это самая "отросчатая" клетка в человеческом организме, так 

как его дендриты и аксоны растягиваются словно провода, соединяя нейрон 

с другими нейронами. 

Так, нейроны соединяются один с другим, формируя биологические 

нейронные сети. По сути, циркуляция возбуждения в этих сетях - это и есть 

мышление, чувства, это и есть человек. 

Учеными выделено три генетически детерминированных типа нервных 

сетей. 

1. Иерархические сети. Наиболее распространенный тип межнейронных 

связей можно увидеть в главных сенсорных и двигательных путях. В 

сенсорных системах иерархическая организация носит восходящий 

характер; в нее включаются различные клеточные уровни, по 

которым информация поступает в высшие центры - от первичных 

рецепторов к вторичным вставочным нейронам, затем к третичным и 

т.д. Двигательные системы организованы по принципу нисходящей 

иерархии, где команды «спускаются» от нервной системы к мышцам: 

клетки, расположенные, фигурально говоря, «наверху», передают 

информацию специфическим моторным клеткам спинного мозга, а те 

в свою очередь - определенным группам мышечных клеток. 

2. Локальные сети. Если у клетки короткий аксон, настолько короткий, 

что волнам электрической активности, можно сказать, некуда 

распространяться, очевидно, что задачи и сфера влияния такого 

нейрона должны быть весьма ограниченными. Нейроны локальных 
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сетей действуют как фильтры, удерживая поток информации в 

пределах какого-то одного иерархического уровня. Локальные сети 

могут оказывать на нейроны-мишени возбуждающее или тормозящее 

действие.  

3. Дивергентные сети с одним входом. В некоторых нервных сетях 

имеются скопления или слои нейронов, в которых один нейрон 

образует выходные связи с очень большим числом других. 

Единственные места, где они встречаются - это некоторые части 

среднего мозга и ствола мозга. Преимущества подобной системы в 

том, что она может оказывать влияние на множество нейронов сразу 

и иногда осуществлять связь со всеми иерархическими уровнями, 

нередко выходя за пределы специфических сенсорных, 

двигательных и других функциональных альянсов. 

Положение нейрона в сети - другой важный критерий наименования. 

Нейроны, ближе всего расположенные к месту действия (будь то ощущаемый 

стимул или активируемая мышца), - это первичные сенсорные или моторные 

нейроны, или нейроны первого порядка. Далее следуют вторичные нейроны 

(нейроны второго порядка), затем третичные (третьего порядка) и т.д. 

Дивергенция - способность одиночного нейрона устанавливать 

многочисленные связи с различными нервными клетками. Таким образом, 

каждый нейрон может обеспечивать широкое распространение импульса из 

одной точки на целый орган или систему. 

Синапс - соединение между нейронами. В синапсах сигналы 

передаются только в одном направлении - с концевой веточки посылающего 

их пресинаптического нейрона на ближайший участок постсинаптического 

нейрона. Однако быстрая электрическая передача, так хорошо действующая 

в аксоне, в синапсе не работает. 
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Так выглядит синапс - соединение между нейронами. В данный момент 

через синаптическую щель происходит транспорт молекул активного 

вещества для передачи возбуждения на другой нейрон.  

 

На фото изображена кора мозжечка в 3D, где красными дендритными 

деревьями раскинулись среди прочих нервных клеток ветвистые нейроны 

Пуркинье, способные образовывать до 100 тысяч соединений (синапсов). 

Каждый нейрон связан с сотнями и тысячами других нейронов 

многочисленными отростками. Иногда эти отростки очень длинные, 

например, хоботом слона управляют нейроны с длиной аксона, сопоставимой 

с размерами хобота. Известно также, что нейронные связи могут быстро 

меняться, в течение нескольких минут, как это происходит, в частности, в 

коре больших полушарий. Отростки постоянно «ощупывают» соседей, и если 

нейрон погиб, то связанные с ним отростки ищут другие мишени, иногда 

даже замыкаясь на себя. Это показано, например, для нейронов зубчатой 

фасции в условиях, приводящих к патологии - к перевозбуждению 

нейрональных сетей, в результате чего возникает эпилептический очаг. 

Мозг похож на страну, населенную нейронами, живущими каждый по-

своему. Они стремятся выжить, поэтому устанавливают контакты с другими 

нейронами, они добывают глюкозу и кислород, чтобы питаться, иногда они 

заболевают и гибнут. Нейроны могут страдать от различных заболеваний, так 

же, как и целый организм. Некоторые нейроны могут долго болеть, а потом 

выздороветь. Для ученых это хороший знак, значит, их можно лечить 

разными лекарствами.  
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А, для рисующих НейроГрафику, прекрасная возможность лечить 

нейроны без лекарств! 

Некоторые выводы о нейронах. 

1. И все же мы их теряем. Несмотря на то, что абсолютная 

невосстановимость нервных клеток уже под вопросом, можно не 

сомневаться в другом: теряем мы их регулярно. Более того, 

«нервный стресс» испытывают не только взрослые, нагруженные 

работой, но даже младенцы. При этом в процессе взросления дети 

теряют значительно больше нейронов, чем их родители.  

2. Нейроны любят индивидуальность и могут отличаться друг от друга. 

Нейроны бывают разных форм и размеров в зависимости от того, где 

они находятся в теле и для чего запрограммированы. Так, нейроны 

состоят из центральной клетки и отростков-нейритов, которые могут 

быть расположены очень по-разному. 

3. У каждого нейрона своя работа, однако выбор карьерных путей 

ограничен. Все нейроны запрограммированы на разные вещи. 

Сенсорные доставляют электрические сигналы от внешних частей 

тела в ЦНС, а двигательные — наоборот. Нейроны-рецепторы 

воспринимают окружающую среду (свет, звук и пр.) и передают 

данные нейронам сенсорным, а интернейроны посылают сообщения 

от одного нейрона к другому. 

4. Роль нейронов в работе памяти. Физиологической основой памяти 

являются "следы" ранее бывших нервных процессов, сохраняющихся 

в мозге. Любой вызванный внешним раздражением нервный процесс 

(например, передача изображения какого-то рисунка в мозг), не 

проходит для нервной ткани бесследно, а оставляет в ней как бы 

«след» в виде определенных функциональных изменений. Таким 

образом, при восприятии определенной информации, между 

некоторыми группами нейронов образуется связь, которая и 

кодирует эту информацию. И чем чаще данная информация 

поступает в мозг, тем чаще нервный импульс проходит по связи и 

тем больше связь "закрепляется". 

5. Нейроны стоят на страже нашего спокойствия. Нейроны не только 

мобилизуют нас на свершения: парасимпатическая нервная система 

также контролирует функции организма, когда человек находится в 

состоянии покоя. Например, она включает стимулирование 

пищеварения, активацию обмена веществ и помощь в расслаблении. 

6. Однажды нервная система может быть взломана. Ученые 

разрабатывают способы взлома иммунной системы, что позволит 
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контролировать клетки мозга вспышками света. Взлом может помочь 

ученым узнать больше о функциях различных групп нейронов: они 

смогут активировать несколько клеток мозга одновременно и 

наблюдать за их воздействием на организм. 

7. Нейроны бояться перемен, но их можно уговорить. Нейронные связи 

формируются в течение всей жизни. Благодаря проторенному пути 

нейронных связей мы легко и автоматически выполняем привычные 

действия. Сломать связи и отказаться от старых привычек непросто, 

однако, регулярно обучаясь, мы заставляем мозг формировать новые 

привычки! 

8. Зрелые нейроны «жадные», поэтому никогда не делятся. В случае с 

нейронами делиться могут только молодые нервные клетки, 

нейробласты. Достигая своей зрелости, нейроны забывают об этой 

возможности и не воспроизводят себя делением, как это делают 

другие клетки нашего организма. Нейроны генетически 

запрограммированы на синтез специфических молекул, с помощью 

которых работают синапсы, а также на образование весьма 

специфических связей, но не способны к делению. 

9. В нашем мозге нейронов больше, чем видимых звезд на небе. В 

нашем мозге содержится около 100 миллиардов нейронов - это 

больше, чем количество звезд в Млечном Пути. И все же это всего 

лишь 10% от всех клеток мозга, которые у нас есть. 

10. Нейроны – гуру нетворкинга. Каждый нейрон в нашем мозгу имеет 

где-то между 1000 и 10 000 связей с другими нейронами в мозге, что 

доводит общее количество нейронных связей в мозге до 100 трлн. 

11. Нейроны эмоциональны и любят сладкое. Наша память, основные 

рефлексы, абстрактные мысли и даже эмоции - все это продукт 

работы нейронной сети в нашем теле. Нейроны очень особенные, и 

им требуется больше глюкозы и кислорода, чем остальным клеткам 

нашего тела. 

12. Выжившие нейроны остаются до конца наших дней. При рождении 

в мозге нейронов с избытком они сразу же начинают устанавливать 

связи друг с другом, и через несколько дней половина из них, 

которая оказалась вне связей, погибает. Выжившие нейроны 

остаются до конца наших дней. Все другие клетки в организме 

обновляются регулярно. Кожа отшелушивается, костные клетки 

заменяются, а нейроны живут и стареют вместе с человеком. Если 

нейрон гибнет, то навсегда. Стареющие нейроны представляют 

собой печальное зрелище. Как и люди, они стареют сразу по многим 

параметрам. 

13. Устойчивость связей обусловлена не только многократным 
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повторением, а также сильной эмоцией. Нейронные связи нашего 

мозга - это причины тревоги, страхов, депрессии. Сильные крепкие 

нейронные связи формируются через негативный опыт, из-за 

сильных эмоций. Благодаря нейропластичности мозга можно 

расформировать эти связи и снять стресс прошлого. Суть состоит в 

многократном повторении этих новых позитивных связей и 

эмоциональном их окрашивании. 

14. Мысль представляет собой особые изменения в нейронах 

головного мозга. Несмотря на то, что каждая деталь этого процесса 

известна не до конца, последние исследования показывают, что 

просто мысленное переключение внимания с одного на другой 

зрительный образ немедленно перестраивает синаптические связи.  

15. Здоровые нейроны обладают значительной структурной 

пластичностью. Нейропластичность. Если две нервные клетки 

должны «общаться» более интенсивно, число связей между ними 

может возрастать за счет добавления новых синапсов при 

одновременном сохранении старых. По-видимому, статичность 

макроскопического строения нервной системы заслонила от нас факт 

постоянного роста и отмирания связей. Существует даже мнение, что 

нейроны в нормальном состоянии все время образуют новые связи 

со своими мишенями. Как только новые синапсы сформировались, 

старые разрушаются. Такое замещение, вероятно, может 

компенсировать изнашивание связей в результате их длительной и 

непрерывной работы. 

Нейрографирование нейронов. 

НейроГрафика позволяет создавать новые нейроны, исцелять 

нейроны, и создавать новые нейронные сети.  

С помощью НейроГрафики можно воздействовать на нейроны. 

Изучив строение нейрона, я решила начать рисование с одного 

нейрона. Мне интересно создать практики, которые помогут не только 

понятным языком рассказать студентам о том, что такое нейроны, но и 

создать новые нейроны и нейронные сети в процессе рисования. 
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Первая работа. 

Предлагаю следующий алгоритм: «Стимуляция образования новых 

униполярных нейронов и связывание его в нейронную сеть ». 

1. Тема. Образование нового нейрона и связывание его в нейронную 

сеть. 

2. Композиция. Рисуем по схеме. 1. Ядро, 2. Клеточное тело, 3. 

Дендриты, 4. Аксоны 5. Шванновские Клетки, 6.Миелиновая 

оболочка, 7.Перехваты Ранвье, 8. Терминаль аксонов.  

3. Сопряжение. Легкие линии связей внутри нейрона и немного 

округлений. 

4. 4.1. Фигура и фон. Дивергенция - способность одиночного нейрона 

устанавливать многочисленные связи с различными нервными 

клетками. Линиями мы выполняем связывание нейрона с другими 

клетками. 

Далее по пунктам базового алгоритма. 

4.2. Архетипирование. 

5. Линии Поля. 

6. Фиксация. 

7. Тема 2.0. 

Пример. 

Во время рисования, увеличилась концентрация, ясность сознания, 

легкий жар в груди. Лоб пульсирует. Образы как у меня в теле живут 

нейроны. Настроение прекрасное. Через время заболела голова и глаза, на 

следующий день глаза были отекшими немного изнутри.  

И уже через несколько дней, я 

нашла информацию о том, что 

униполярные нейроны находятся 

только в амакриновых клетках 

сетчатки глаза. Я реально ощутила 

изменения в глазах!!! Сейчас глаза в 

порядке. Все ощущения прошли, даже 

правый глаз чуть лучше, чем до этого. 

Он месяц побаливал. 
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Вторая работа. 

Изучая материал, я поняла, что можно рисовать любую тему, создавая 

под нее устойчивую нейронную сеть. 

Предлагаю следующую практику формирования нейронных связей по 

примеру этой схемы. 

 

1. Тема. Выбираем актуальную тему. Пишем список за 2 минуты. 

2. Композиция. Начинаем с мультиполярных сенсорных нейронов. 

Рисуем мультиполярный сенсорный звездчатый нейрон. Рисуем по 

схеме. 1. Ядро, 2. Клеточное тело, 3. Много дендритов, 4. Один 

Аксон 5. Шванновские Клетки, 6.Миелиновая оболочка, 7.Перехваты 

Ранвье, 8. Терминаль аксонов. Затем вставочные нейроны – 

нарисовала три. И последним рисуем исполнительный нейрон 

приводящий к исполнительному органу. И фигуру исполнительного 

органа. 

3. Сопряжение. Округляем и соединяем нейроны и дендриты линиями. 

4. 4.1. Фигура и фон. Здесь нейрографические линии связывают вновь 

созданную нейронную сеть со всей нервной системой и другими 

нейронами. 

Далее по базовому алгоритму. 

Пример. 

1. Тема. «Я успешный инструктор НейроГрафики». 40 слов. Жар в теле 

еще после изучения материалов по нейронам. Состояние неврозное. 

2. Композиция. Первое – рисуем фигуру органа воспринимающего 

информацию , к которому подключаться рецепторы. Нарисовала 

мультиполярный сенсорный звездчатый большим, а потом маленькие 

вставочные. И ощутила, как мне нравиться рисовать нейроны. Хотя 
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несколько дней чувствовала страх, а вдруг я себе наврежу. Сами 

нейроны рисовать. И вот образовывается нейронная сеть 

закрепляющая информацию о моем успехе на пути инструктора 

НейроГрафики. Образы вебинаров. Хотя когда писала слова больше 

думала о офлайн работе и аудиториях. Какое то волнение в груди и 

жар. Сосредоточенность. Хотя до рисования не могла себя собрать. 

Осознала, что при изучении информации по нейронам, а тем более 

при рисовании очень высокая вибраций активируется. 

3.  Сопряжения. Соединяя все нейроны линями, представила как 

складываются благоприятные обстоятельства, для моего обучения, 

профессионализма, собираются группы, к людей прекрасные 

результаты и отзывы.  

4. 4.1. Осенило, нейроны связаны со всеми людьми, так я прочитала в 

научных статьях, и они сообщают о моей готовности передавать 

знания, тек то готов обучаться, принимают сигналы, и гигантская 

энергетическая сеть нейронов объединяет людей, такая схема в 

образе, космические сети!!! Ухх. Округляя, размышляла о том, что 

самое трудное для меня это реклама и продвижение. Надеюсь, мой 

мозг мне поможет))  

5. Архетипирование. Стало очень жарко. Зеленый цвет и его оттенки. 

Видимо, информационная функция воздуха мне нужна и легкость. 

Чтобы много людей узнали о том, что я отличный, 

профессиональный инструктор НейроГрафики и пришли ко мне 

обучаться. Пошли другие цвета, синий - мудрость, оранжевый – 

дружелюбие, теплота, активность. 

6. Линии Поля. Почти образовались во время рисования. Обвела и 

придала движение энергиям. Спокойствие. Тело нормальной 

температуры. Мне предстоит интересный путь развития. Обучаясь и 

преподавая НейроГрафику я открываю, прежде всего для себя новые 

возможности и познаю себя. 

7. Фиксация. Самый большой нейрон – сенсорный мультиполярный 

звездчатый нейрон. Главная фигура. И маленькие нейроны – 

дополнительные. Решение – развивать свой мозг! Следом – 

продолжать обучение и конечно, проводить занятия. Чувству радость 

и увлеченность. Подергивается правый глаз и правая ноздря. 

8. Тема 2.0. Возможности мозга – огромны, НейроГрафика позволяет 

многие из них реализовать. И меня очень вдохновляет об этом 

рассказывать людям!!! Осознание ценности и значимости знаний, 

которые я буду нести людям.  
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Заключение. 

Я рада тому, что выбрала эту тему. На данной работе мое исследование 

не завершится, я решила продолжать изучения возможностей мозга, нервной 

системы и нейронов. 

Я увидела в этом большой ресурс для развития. Вначале я 

рассматривала нейрографирование нейронов с точки зрения омоложения и 

долголетия. Но в ходе написания эссе, увидела, что можно применять 

рисование нейронов и нейронных связей под любую тему.  

Для работы со стрессом много возможностей. Ведь стресс закрепляет 

посредством сильной эмоции нейронную связь. Благодаря рисованию 

НейроГрафики, создаются сильные положительные впечатления. Изменяются 

нейронные связи, образованные мыслями, эмоциями и поведением. 

Это позволит ускоренно воздействовать непосредственно на нейроны, 

создавать нужные связи для каждой конкретной темы. Можно выбирать 

любое утверждение и формировать под него нейронную связь. Например: «Я 

успешный инструктор НейроГрафики», « Жизнь удивительно интересна», 

«Успех и удача сопутствует мне во всем» и т.д.  

И тогда, сила аффирмаций, возрастет многократно. 

Рисуя создание новых нейронов и связей, возможно, удастся 

стимулировать рождение новых нейронов, продлить молодость и жизнь. А 

также раскрывать безграничные способности. Моделировать события и 

реализовывать свои цели и мечты. 

Конечно, мои предположения основаны на интуиции и знании, что 

НейроГрафика воздействует на нейроны. А также буду вести наблюдения за 

результатами.  
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Но то, что психика, энергетика и тело реагируют интенсивно - я 

убедилась. Даже изучая материал по нейронам, уже происходили 

трансформации в теле и сознании. 

Возможно, в будущем мы сможем в Институте психологии получить 

точные данные мозга, посредством приборов.  

Ссылки на источники в Интернете: 

1. http://biologylib.ru/books/item/f00/s00/z0000009/st179.shtml 

2. https://studme.org/245096/meditsina/klassifikatsiya_neyronov 

3. https://alev.biz/resources/helpful-information/nejronauki-dlya-vseh-

kletki-nervnoj-sistemy/ 

4. http://proneuroscience.ru/myisl-v-mozge-p1/#comments 

5. https://theoryandpractice.ru/posts/17816-10-faktov-o-neyronakh 

6. https://www.grandars.ru/college/medicina/neyrony-mozga.html 

7. https://ideanomics.ru/lectures/13677 

8. http://biology.org.ua/files/lib/brain_mind_behavior/m7.htm 

9. http://neuronovosti.ru/neuro-dlya-chaynikov-cells/ 
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Тема: 

Мой опыт взаимодействия с НейроГрафикой 

 

Как формировался метод «НейроГрафика»  

НейроГрафика как метод организации мышления появилась после 

долгих раздумий автора. Павел Пискарев мечтал создать методику, которая 

смогла бы помочь наибольшему количеству людей без учета возраста, 

способностей, состояния здоровья и других факторов.  

Понятие НейроГрафика родилось в авиаперелете в небе над 

Иерусалимом 29 апреля 2014 года.Находясь в переходном состоянии 

сознания (между сном и явью), к автору пришло осознание, каким образом 

должны действовать люди, чтобы помочь себе в решении психологических 

проблем и достижении желаемых результатов. Тогда же возникло и название 

методики. «Нейро» — это указание на нейронные связи мозга, которые 

включаются в работу с помощью методики. Слово «графика» означает 

«рисование», «написание».  

Идея,почему этот метод популяризировать так сильно,это в первую 

очередь человеческий фактор,люди стали больше времени уделять новым 

технологиям и меньше сегодня пишут от руки,всё больше смартфоны или 

компьютеры используются,что конечно тоже прекрасно,через эти новейшие 

технологии человечество быстрее стало развивать возможности передачи 

информации. И на этом фоне одна из миссий НейроГрафики вернуть людям 

одно из уникальных человеческих качеств,то чего ни у кого нет,то чему 

нельзя никого научить кроме человека ,это умение писать. Когда мы пишем 

задействуется мелкая тонкая моторика,тот навык,который формирует кору 

головного мозга,формирует высшие психические функции,работает 

напрямую с мозгом. И несмотря на высокие технология,люди всё же стали 

упрощаться,потенциал мозга стал тоже терять свои некоторые творческие 

возможности, происходит некоторый откат,гуманитарная деградация.  

 



Амрайн Елена. Мой опыт взаимодействия с НейроГрафикой. 
 

161 

 

И здесь на помощь может прийти НейроГрафика. Люди, которые рисуют 

НейроГрафику возвращаю себе связь, тонкую настройку, связь тело и ум, 

творчество и логика, левое и правое полушарие начинают работать и 

развивать свои качества и способности.  

Сам метод является актом творения, технологией творчества, практикой 

моделирования бессознательного, визуально-кинестетическим 

моделирование, организацией и реорганизацией нейронных связей и что 

очень круто это ещё и стиль в искусстве.  

Если смотреть с точки зрения культурного феномена, это особый язык 

через который можно выразить все.  

Эффекты НейроГрафики: устойчивое удовлетворение, радость, баланс 

и гармония в общении с окружающими, снятие конфликтности, устойчивая 

мотивация жить, вдохновение, жажда деятельности, творчество, покой, 

поток, счастье. 

Также с помощью решения рациональной задачи, можно перевести 

свой эмоциональный настрой из тяжёлого негативного в позитивный, а это 

значит мы научимся и научаемся управлять эмоциональным интеллектом.  

Сама НейроГрафика она в стиле Авангард.  

Авангард-как явление искусства существует в русской традиции уже 

давно. Василий Кандинский(1866-1944) Русский художник авангардист. 

Освободил форму. Казимир Малевич(1879-1935) русский художник 

авангардист. Освободил цвет. Павел Пискарев 1965-…..)освободил линию.  

Как понять, что Владимир Кандинский освободил форму? А вот как, это 

человек первый, который начал рисовать геометрию, геометрические 

фигуры. И он сказал: «Искусство свободно от подобия» Что значит, что 

человек не обязан рисовать предметы которые уже существуют. Художник 

это не тот кто создаёт открытки, а тот кто работает с чистой формой.  

Казимир Малевич,который освободил цвет сказал: цвет не всегда 

должен передавать тона и полутона и создавать исключительную реальность. 

Художник это не тот человек, который должен делать понятное и оставлять 

понятным. Художник это тот человек, который ставит человеку вопрос. 

Художник даже больше чем философ.  
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Если перед художественной картиной у вас не возникает вопроса или 

лёгкого впечатления, если вы не выпали из обеденного состояния если 

продолжаете оставаться в чувстве важности, я понимаю что и как, то 

художник сделал просто увесилительную картинку или он был декоратор. 

Малевич считал, что чистый цвет это наслаждение ,это чистая энергия.  

А в случае НейроГрафики ,Павел Пискарев освободил линию. Линия не 

служит тому, чтобы соединить точку А с точкой Б кратчайший путём, линия 

существует сама по себе, линия самоценна. Она может творить реальность 

как минимум за счет того, что она мобилизует нетронутые, 

незадействованные до сих пор при решении определённых задач участки 

мозга.  

И таким образом через свой научный и творческий подход Павел 

Пискарев продолжает в третьем тысячелетии Русский Авангард.  

Василий Кандинский и Казимир Малевич, кроме своих художественных 

произведений оставили также научную базу, а научная база Павла 

Пискарева в разы больше и глубже.  

П. Пискарев выделил базовые принципы нового способа общения с 

собой. На основе этих принципов разработаны и продолжают 

разрабатываться различные методики.  

Как работает метод «НейроГрафика»  

НейроГрафика - самый быстрый и простой способ формирования новой 

реальности и новое узнавания себя. 

НейроГрафика, алгоритмы которой были созданы Павлом Пискаревым, 

предполагает работу с глубокими слоями нашей психики. Сознание — это та 

часть психики, которую ассоциируют с «Я» человека. Оно обрабатывает 

текущую информацию, получаемую через органы чувств.  

Однако сознание составляет всего несколько процентов психической 

деятельности. Основа же ее состоит из трех слоев подсознательного. 

НейроГрафика, урок которой поможет связаться с этими тремя слоями, 

корректирует хранящуюся в них информацию.  

Уровни подсознания  

Первый уровень — это бессознательное самого человека. Он содержит 

память обо всех событиях жизни. Информация о большинстве этих событий 
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уже утрачена сознанием. Принято считать, что хранящиеся на первом уровне 

сведения и определяют дальнейшее развитие событий жизни.  

Люди поступают так, как подсказывает им пережитый опыт, о котором 

они забыли.  

Второй уровень называют коллективным бессознательным. Его 

содержание зависит от социума, в котором воспитан человек. Второй уровень 

— это опыт представителей той или иной культуры, народа, жителей одной 

местности или представителей одной религии. Он содержит многочисленные 

архетипы, приметы и суеверия. Коллективное бессознательное тоже 

оказывает влияние на жизнь.  

НейроГрафика для жизни — это творческий подход к разрешению 

внутренних конфликтов и способ реализации желаемого. Первые результаты 

от работы с методикой можно заметить уже через несколько занятий. При 

желании освоить основы метода можно всего за 1 день, потратив 8 часов.  

1. Определить свое предназначение. Выявление предназначения, в 

свою очередь, поможет найти работу, которая могла бы приносить моральное 

удовлетворение. Любовь к своему делу влияет на увеличение доходов. 

Ежедневный поход на работу перестает быть неприятной обязанностью, 

превращаясь в священное действие. Такое отношение к трудовой 

деятельности способствует карьерному росту.  

2. Избавиться от фобий. Страхи часто становятся последствиями 

психологических травм, полученных в детские годы. Несмотря на то что 

взрослый человек понимает, что, например, страх посещать стоматолога 

безоснователен, чувство дискомфорта при виде стоматологического кресла 

не исчезает. Нейрографические рисунки дадут возможность увидеть свою 

фобию под другим углом: лечение у стоматолога — это не больно и 

безопасно.  

3. Улучшить взаимоотношения с людьми. Неумение общаться приводит 

к одиночеству, отсутствию духовных контактов с близкими, что ведет к 

возникновению чувства незащищенности перед окружающим миром. 

НейроГрафика поможет не только улучшить взаимоотношения с 

родственниками, коллегами, начальником и т. д., но и привлечь в свою 

жизнь новых людей — друзей и возлюбленных.  
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Вне зависимости от того, с какой сферой жизни работает человек, он 

улучшает свое здоровье. И внешние, и внутренние конфликты 

разрушительно воздействуют на организм, снижая иммунитет. Многие 

заболевания становятся следствием постоянных стрессовых ситуаций. 

Это достаточно молодой метод, процессуальных метод, то есть в 

процессе самого рисования мы формируем результаты. В любой момент 

можно всё изменить, добавить или исправить. Метод который не требует 

навыков и умений рисовать. Для работы нужны лишь лист бумаги ,карандаш, 

фломастер, цветовыделитель ну или на крайний случай просто обыкновенная 

ручка и всё, и с этих инструментов достаточно, чтобы начать творить.  

И теперь я хочу немного поподробнее поделиться тем как я 

взаимодействовала с этим удивительным, молодым, новым методом в 

психологии и творчестве, инструментом по достижению целей и реализации 

своих результатов.  

На тот момент когда я познакомилась с НейроГрафикой, у меня уже был 

достаточно большой опыт медитаций, занятий энергетическими практиками, 

йогой, но моя душа все же никак не находила покоя и я оставалась в поиске 

чего-то нового, чего-то современного, но в тоже время очень сакрального и 

дейсственного. Может быть я даже искала творчество через рисованиено 

боялась себе в этом признаться, так как считала, что я совсем сюда не 

гожусь. Хотя я умею вязать красивые вещи с помощью разных инструментов, 

шить, вышивать, но внутри у меня всю жизнь был какой-то блок на 

рисование и сознательно я конечно никогда не думала, что буду рисовать.  

И вот однажды, наверное, чтобы развенчать это убеждение, я 

познакомилась случайно с одной девушкой, которая меня и познакомила со 

словом НейроГрафика и я увидела у неё один единственный рисунок, 

который каким-то странным образом повлиял на мое сознание, что у меня 

появилось жгучее желание тоже рисовать . Сегодня я даже не представляю 

себя не рисующей. Мне кажется что такого не может быть вообще в 

принципе.  

И сегодня я также смотрю на многие вещи вообще по другому, если я 

чего то боюсь или вижу что меня это как то беспокоит, то я этой находке 

очень радуюсь, так как я понимаю, что именно там скрыта мощная сила, 

именно там затык в потоке чистой энергии и именно там надо искать ещё 

непознанную до конца себя. И сейчас могу с уверенностью сказать, что нет 

больше страхов, которых надо бояться, есть теперь возможности, которые 

можно реализовать.  
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И вот после того как я узнала это совсем необычное, странное , 

неизвестное мне слово, я сразу же при первой возможности погуглила в 

интернете и нашла возможность, невероятное чудо для меня, институт 

психологии и творчества. И самое чудесное для меня ,здесь в этом институте 

есть возможность обучаться рисованию, Творчеству ,но ещё дополнительно 

психологии ,и коучингу. В общем такое ощущение было, что я просто 

выиграла Джекпот.  

Скажу честно учёба была всегда,каждое занятие очень интересной,но и 

не лёгкой. Не лёгкой потому, что было много внутренней работы над собой,а 

встречаться с собой настоящей это не всегда сахар,но всегда для меня было 

целительно и в конце концов гармонично и целостно.  

Пришло время мои первые занятия начались. Это был первый ,самый 

базовый этап, фундамент, курс Пользователь, на котором потом строилась 

вся моя структура, моя личная пирамида сознания.  

Сейчас когда этот этап уже пройден, но временами я к нему 

возвращаюсь и возвращаться буду. Также хочу отметить, что в этом курсе я 

познакомилась с самодостаточным ,глубоким Алгоритмом “Снятия 

Ограничений“. Для меня это эссенция ,вытяжка ,нектар. Здесь через модель 

„Пирамида Сознания“, которая является тоже авторской разработкойя, я шаг 

за шагом безопасно и экологично сканировала слои своего бытия от внешней 

реальности постепенно  

пробираясь внутрь,во внутреннюю реальность. И шла туда обязательно 

соблюдая все правила безопасности и если соблюсти все предписания, тогда 

можно там формировать ,зачинать росток для своего будущего, сажать то 

семя,которое хочешь, чтоб обязательно проросло в ближайшем будущем.  

 

 

Рис.1. Пример алгоритма „Снятия 

Ограничения"  
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После каждого рисования, особенно на следующий день, я замечала 

как на физическом уровне начинает все меняться. Иногда желанные события 

так стремительно начинали приходить в жизнь, что я на какое-то время 

переставала рисовать, так как нуждалась в паузе, чтоб сознание тоже 

успевало воспринять реальность произошедшего. Конечно происходили 

прекрасные вещи, но даже прекрасное просто вводило в ступор, от 

неожиданности, как же это так быстро может происходить. Конечно здесь нет 

никакой мистики или волшебства. Просто понимая, видя ясно и чётко там, 

где не было раньше ясности, осознавая и принимая правильные решения, 

меняя направление мыслей, все эти моменты направляли энергию в нужное 

русло,в нужном направлении и да, это походило на чудо, на волшебство. Но 

если быть до конца откровенной, то я и сегодня не перестаю удивляться всем 

моим прекрасным трансформациям и сюрпризам в жизни благодаря лишь 

АСО.(алгоритм снятия ограничений)  

Через алгоритм “снятия ОГРАНИЧЕНИЙ“ увидела, как много я несла 

чужих не проверенных, незамеченным установок, паттернов мышления, 

которые настолько сливаются с личностью, что в повседневной жизни даже 

не замечалось так явно .  

Здесь я хочу немного поделиться самим процессом этого алгоритма.  

Скругление углов во всех моделях, техниках и алгоритма будут 

встречаться и особенно важно этот процесс полностью в себя интегрировать, 

понять и почувствовать надо в самом начале знакомства с НейроГрафикой.  

Итак скругление иногда вызывает разные стадии проживания состояний 

от безумного ощущения удовольствия, восторга до ненависти. Поэтому когда 

я проходила этот этап он для меня оказался очень важным и для всех кто 

рисует это также важно.  

Что же происходит во время этого действия скругления? Вот мы 

скругляем и видим, что рисунок реально гармонизируется, становится более 

мягким ,плавным, различным, вот всё уже нравиться и тут новое добавление 

элемента или линии добавляет конечно же новых углов и через какое-то 

время это начинает безумно раздражать и начинаешь думать :»сколько тут 

ещё? Я уже запуталась. Уже не понимаю, каждое мое шевеление маркером 

увеличивает количество углов. И это необходимо всё обработать.» 

И вот такой тонкий момент -является очень диагностичным. Когда в нас 

возникает раздражение по поводу какого-то этапа рисования, а особенно 

округление углов, наиболее горячее место в этом методе рисования, то это 
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значит мы подрались к какому то стереотипа очень близко и сейчас ему 

придётся сдаться и рухнуть. То есть это значит, что трансформация вот она 

уже возможно стоит на пороге и наша личность сопротивляется этому и хочет 

остаться в той форме, в которой она существовала до сих пор и говорит:» всё 

брось эту ерунду, перестань это делать. Что в этом за смысл? Ничего 

хорошего тебя в этом не ждёт.  

Это потеря времени. Лучше пойди отдохни, скушай будерброд или 

позвони маме.» Вот этот момент нужно обязательно осознать и преодолеть. 

Потому что если мы сделали, создали какую-то начальную часть рисунка и 

оставили углы не скругленными, то мы заложили где то в подсознании идею 

конфликтности. А идею конфликтности ,не скругленное, мы знаем к чему это 

приводит в быту.  

Чем интересен мне это алгоритм ещё. Кроме того ,что это прекрасный 

инструмент самопознания но также инструмент самопомощи, самокоучинга. 

Если уже существует какое либо эмоциональное состояние или отследила во 

время работы ,то для решения этой задачи существует 3 варианта, 

разновидности этого алгоритма, каждый из которых позволяет интегрировать 

неприятные переживания и перевести впечатление с уровня 

неудовлетворённости на уровень гармонии, трансформируя напряжение в 

ресурс для вдохновения. Были некоторые темы, где с первого раза не 

удавалось полностью освободиться от неприятных ощущений, от 

ограничивающего убеждения тогда приходилось прорабатывать, 

прорисовывать несколько работ, то есть уже создавался так называемый 

„кейс".  

И после того, когда ресурс вдохновения высвобожден, здесь приходит 

на помощь другой алгоритм, я его очень люблю, он на меня уже с первой 

нейрографической линии начинает на меня действовать позитивно и 

наполняюще, это „Выявление Намерения „. Чем он прекрасен? После 

алгоритма „Снятия Ограничений" в голову начинает приходить много новых 

мыслей, идей, тело начинает наполнятся потоком энергии и здесь алгоритм 

„Выявления намерения „ как раз начинает собирать мысли ,идеи,энергию и 

переводить в новые смыслы в новые возможности наше сознание. И здесь 

можно подменить, что все кто связан с рисованием НейроГрафики знают,что 

качество рисунка определяется количеством линий. Чем больше линий, тем 

глубже можно уйти в подсознание, а там очень много информации для 

нас,которую можно использовать для себя. Ведь если бы мы могли туда 

входить всегда,мы могли бы меньше ошибок или промахов совершать. И 

конечно важно вести линию туда,где не ожидаешь ее увидеть и не 
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фиксировать ее где она начинается и заканчивается,они могут пересекаться 

между собой совершенно не зависимо от моего желания и чем медленнее я 

это делаю,чем чётче я отслеживаю своё дыхание тем лучше получается 

результат.Потому что результат начинается с морального удовлетворения и 

эстетического удовольствия того,что получилось в итоге. 

Рисунок (в котором очень хорошо смогла отследить дыхание)  

 

Дыхание здесь важно потому что оно соединяет эмоции, тело и разум. И 

интересно, что дыхание соединяет разум. Вот про эмоции и тело еще 

понятно.. А почему разум? Известно, что когда мы в гневе или испуганные, 

или взволнованы, то меняется глубина и частота дыхания сразу. Если 

испуганные, то дыхание становится поверхностным, тихим, незаметным; если 

разгневаны наоборот взбиваем ноздри, наполняемся кислородом, потому что 

надо напитать кислородом мышцы, чтоб немедленно напасть на врага.  

И поэтому меняя дыхание, мы напрямую меняем количество 

поступающего кислорода, а количество кислорода, которое употребил наш 

мозг напрямую связано с нашей мыслительный способностью. Если нам 

кислорода мало, организм начинает бить тревогу и пытаться устранить этот 

дефицит и мысли панические возникают(в крайней позии конечно) или 

тягостные.  
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Если мы сидим в душном зале и нет возможности выйти из него, то как 

то тоскливо становится, хочется, чтоб поскорее все закончилось, то есть 

эмоция окрашивает наше мышление, а мышление начинает двигаться именно 

в эту сторону.  

И дыхание еще очень важно в рисунке по следующей причине ведь 

именно ритм дыхания, наш основной биологический ритм, он задаёт и 

частоту сердечных сокращений и разную химию нашего организма и 

протекание всяких динамических процессов, пульсации, перистальтику и 

если мы двигаемся в соответствии с нашим биологическим ритмом у нас 

происходит гармонизация всех процессов.  

Поэтому часто предлагается, когда человек в состоянии стресса, пешие 

прогулки, подышать воздухом и это конечно замечательно. Но для чего это 

предлагается? Для того ,чтобы наладить через спокойную прогулку, через 

шаг, ритмичность дыхания, так как стресс сбивает эту ритмику. Когда сбитый 

критичные процессы дыхания, человек не может или не хочет ложиться 

вовремя спать, или принимать полезную пищу, а хочется чего непонятного 

или даже вредного или вообще ничего не хочется кушать. И вот эти вещи 

гармонизируются при ходьбе и ритмично дыхании. Но поскольку мы ленивые  

товарищи в большинстве своём, особенно у кого машина стоит под 

окном или есть текучка дня, что кажется нет никакого времени для прогулок, 

а врачами рекомендуются прогулки от пяти до десяти километров в день, то 

такие прогулки для многих могут показаться просто фантастикой, чтобы это 

можно было ежедневно осуществить.  

Зато мы можем своё дыхание гармонизировать через метод осознанного 

рисования. Осознанное дыхание, осознанное ощущение тела очень 

целительно, особенно когда испытываются большие стрессовые нагрузки. 

Поэтому вот такую пользу при условии конечно же, что мы осознанно 

относимся к процессу, можно начать получать пользу уже здесь на первых 

этапах знакомства с НейроГрафикой.  

Но если у вас не получится отслеживать дыхание на первых порах, то 

рисование действует всё равно гармонизирующе на организм в целом, и 

поэтому пусть воздействие будет хоть таким, чем вообще никаким.  

Уже на этом этапе взаимодействия с НейроГрафикой я начала замечать 

улучшение концентрации и памяти. Конечно же я знала, что мелкая моторика 

улучшает качество мышления ,разговорную речь и маленьким детям поэтому 

рекомендуется так много разных игр, где включают мелкую моторику, но 
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потом мне пришло в голову, что люди ,которые принимают участие в очень 

точных , выверенных движениях, координированных движениях они редко 

страдают от склероза.  

Мне вспомнился академик ,хирург Амосов Николай Михайлович, он 

обладал прекрасной памятью, острой ума. Или другие врачи, у которых 

подобная мелкая моторика всю жизнь была задействована и мне пришло ,что 

я тоже как хирург ,чётко и точно прорисовываю мой рисунок и также 

стараюсь аккуратно и точечно вносить нужные изменения в моих рисунках, в 

проведении тонких линий, в привнесении нужных для меня фигур, где я 

также точно и ювелирно связываю их между собой.  

Также уже на базовом этапе знакомства с молодой наукой 

НейроГрафика, начала замечать стабилизацию эмоционального состояния и 

ощущение того, что жизнь бьёт ключом внутри меня, и это конечно же 

связано с тем, что когда я начинаю вводить цвет в свой рисунок мое 

внутреннее пространство начинает наполнять меня светом., эмоциональное 

состояние всегда приходит в здоровый тонус.  

В нейрографике геометрические фигуры играют ключевую роль, 

значение фигур понимается как метафизический инструмент. Представление 

жизни или жизненных процессов в виде нейрографической композиции из 

фигур, объединенных линиями, — интересная система  

познания. Дело в том, что для 

нашего подсознания всю полноту 

окружающего пространства можно 

описать через простые визуальные 

образы: квадраты, круги, 

треугольники, связанные линейной 

пластикой.  

Каждая из этих простых 

геометрический фигур является 

мощным символом, обладающим 

архитипической энергией, которая заложена в коллективном 

бессознательном. Оттого эти символы понятны и доступны каждому из нас, 

независимо от наших знаний.  

Круг является позитивным началом, символизирует центр. Его считают 

основной геометрической фигурой, обладающей абсолютной целостностью. 

Поэтому круги в нейрографике являются важным элементом для построения 
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композиции. Сознание устроено таким образом, что оно достраивает 

(дорисовывает) их даже из скругленного угла и линии. По этой причине они 

также применяются для построения композиций и нейромандал.  

Круг символизирует солнце, которое ассоциируется с теплом, светом, 

всходами урожая, жизненной благостью. Для человека он является 

своеобразным посланием жизни. Фигуре приписывают такие значения, как 

безопасность и гармония.  

Его архетипическое восприятие у человека связано с такими 

объектами, как луна и солнце, глаз (его движение). Помимо самого круга, в 

нейрографической композиции используются и его производные — 

полукруг,спираль,овал..  

Квадрат  

Геометрическая фигура квадрат в нейрографике обладает статусом 

надежности и организации. В композицию он вносит замысел заземления и 

укрепления. Жизненные события и ситуации часто требуют этих качеств от 

человека.  

У квадрата есть и смысловая стабильность. Она формируется в 

сознании благодаря нескольким архетипичным представлениям о нем. Это 

четыре времени года и стороны света, а также ассоциация «Земля — 

квадрат». В дизайне фигура придает форме механичности. 

Обратная сторона этого смысла – состояние застойности, «залипания» в 

ситуации, отсутствие перемен, желаний изменения  

Треугольник  

Геометрические фигуры треугольники 

в нейрографике используют для того, чтобы 

включить в нее активность. Они 

символизируют агрессивность отношения к 

событию, теме, действию, ситуации. А также 

имеют значение лидерской компетенции. В 

нейрографической композиции треугольник 

используют для придания ей энергии, 

драйва, движения.   
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Х  

В человеческом восприятии треугольники имеют два основополагающих 

значения. Они представляются как динамичная форма, клин, предмет 

освоения и как механизм подсчета, который связан с ассоциацией «мир на 

трех столпах». Фигура является одновременно динамичной и 

механистической формой. Треугольник символизирует энергию разрушения и 

конфликта. Его тесно связывают с понятием огня — опасность обжечься, 

пораниться.  

Как архетип он считается отображением конфликтных ситуаций, в 

композиции трактуется как источник неразрешенных проблем с объектом или 

событием.  

Нейрографическая линия 

Нейрографическая линия как элемент композиции в нейрографике 

напрямую влияет на качество результата. Она ассоциируется со связью 

нейронов головного мозга между собой, с формированием нейронных связей, 

привлечением новых нейронов, и как результ – с созданием новой нейронной 

сетью.  

Под понятием «нейрографическая линия» подразумевается особый 

инструмент для трансформации рисунка в чувственную сферу. Этот 

графический элемент служит для индивидуализации изображения, 

превращения схемы в рисунок. Линия позволяет сделать так, чтобы 

композиция проникла в сознание человека, создала впечатления. Она 

формирует сенсорные ощущения и кинестетические переживания. Более 

того, нейролиния позволяет буквально «вживлять» графические образы в 

сознания, благодаря чему процесс изменений становится бионичным и 

экологичным для нашей психики.  

Автор метода НейроГрафика П. Пискарев характеризует рисование 

линии в композиции следующим образом: она не повторяет себя на каждом 

отрезке своего движения, и следует туда, где мы не ожидаем ее увидеть.  

В упрощенной форме правила рисования нейрографических линий 

таковы: не нужно рисовать их прямыми и тщательно выводить. В композиции 

это важно, так как в природной среде нет ничего прямого. Поэтому линия 

должна придавать рисунку живой контур, быть бионической. Ее цель -

сформировать у человека естественное впечатление от композиции. Тогда 

она позволит ему начать переживать и воспринимать волнующие вещи так, 
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чтобы придать внутренни силы, вывести из апатичного состояния, 

фрустрации или эмоционального выгорания.  

В нейрографике используют такое понятие как линии поля – это те же 

нейрографические линии, но обладающие дополнительным смыслом. Как 

правило, это линии бОльшей толщины, метафорически они означают 

присутствие на листе энергии более высокого порядка: это энергия 

Вселенной, единого разума, божественного проявления. Линия поля вносит в 

композицию энергии высокого уровня, которые не достичь на 

индивидуальном уровне.  

При рисовании НейроГрафики важно сохранять внимание на самом 

процессе, оставаться на связи с собой: своими эмоциями, телом, мыслями. 

Стереотипное мышление не позволяет сделать это, так как создает 

стандартные графические фигуры и элементы. Концентрация, направленная 

на решение трудностей, открывает новые форматы мышления и плоскости, 

мобилизует интеллектуальные способности.  

Рисование линий с концентрацией внимания делает их неповторимыми. 

Человек ведет их туда, где не ожидает увидеть. Для этого инструмент для 

рисования ставится на плоскость листа, человек ожидает некоторое время 

для того, чтобы мысли и ощущения «сконцентрировались» в руке. После 

этого появляется желание отобразить линию, ее нужно вести не в ту сторону, 

куда хочется и не в противоположную сторону. Она должна быть 

бионической. Этого сложно добиться. Человек заходит в область 

непознанного, встречает сопротивление, вскрываются неизведанные участки 

сознания. И в данном случае это приходит только с практикой. Чем больше 

вы рисуете линий, тем лучше и качественнее они становятся.  

Одновременно открываются новые ресурсы, которые нужно направить 

на решение собственных проблем, жизненных задач. Нейрографические 

линии мобилизуют силы и возможности для восприятия своей 

психологической реальности. Мобилизация позволяет быстрее и проще 

избавляться от трудностей и решать поставленные задачи. Результатом 

должно стать создание интересной конфигурации жизни, построение 

неповторимой жизненной линии. 

Графические фигуры и элементы в нейрографике — важная часть 

практики. Они позволяют запланировать любой фрагмент жизни. Счастливо и 

благополучно его прожить. Сформировать и создать в нем разные события, 

ситуации. Решить различные задачи, избавиться от ОГРАНИЧЕНИЙ  
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И в Нейрографике есть 10 основных техник-алгоритмов которые можно 

использовать для разных задач и запросов плюс в помощь чудесный и 

простой алфавит.  

А также есть и много авторских интересных техник.  

Одна из моих любимых техник это „Коллайдер развития". Мне нравится 

быть в развитии всегда. Технику можно использовать как ускоритель 

изменений в любой области жизни, либо в конкретном проекте, также очень 

успешно применяется для решения бизнес задач.  

Если у вас есть цель, вы уже 

начали к ней двигаться, но чувствуете, 

что нет энергии, не знаете, что делать 

дальше, ощущаете некий «ступор», то 

именно коллайдер в этом случае даст 

вам необходимое знание, импульс к 

действию и поможет активно двигаться 

дальше, а самое главное – запустит 

энергию, наполнит эту сферу вашей 

жизни драйвом и удовольствием.  

В результате меняется внутреннее эмоциональное состояние, 

происходит формирование новых нейронных связей в головном мозге, 

появляется желание и силы, чтобы идти навстречу своей цели. Происходит 

активный запуск всех процессов, что неизбежно ведет за собой необходимые 

изменения.  

После освоения азов ,когда часть ограничений снята,когда смыслы и 

глубина процесса стали более понятные,началось погружение в себя ещё 

более продуктивным и интересным через новые возможности,новые техники 

познания себя.  

Это и методики,когда можно связаться со своим родом, и когда можно 

посеять и прорастить именно осознанно те семена ,которые действительно 

хочется,чтоб они прорасли,и прекрасные техники познания себя как 

духовное существо. Далее много о том,как моделировать свою жизнь шаг за 

шагом в очень интересной технике и композиция которая затем получается 

является тем якорем для сознания,который будет напоминать о цели о 

трансформации и о пути.  
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Немного о нейроскетчинг.  

Меня Нейроскетчинг очень зацепил. Я ещё никогда не получала от 

рисования таких ярких переживаний и поэтому расскажу,что это такое в 

Нейрографике.  

Итак,есть обычный скетчинг и есть скетчинг,который предлагается в 

программе НейроГрафика. Скетчинг интересен тем,что помимо штриховки и 

скорости,и в Нейроскетчинге мы всегда отталкиваемся не от своего 

изображения.  

Что такого мы делаем в Нейрографике? Мы рисуем свой внутренний 

мир и мы знаем,что я сам себе художник, никто другой не может быть так 

знаком с моим внутренним миром как знаю его я. А тут чудеса какие-то 

,удивительно,мне предлагают композиционно,впечатленчески соединиться не 

с моей картинкой. И о чем это говорит? А вот что интересного я открыла для 

себя. Каждый раз рисуя Нейроскетчинг, я присоединяюсь к изображению 

которое уже существует и это будет изображение автора уже подумавшего о 

какой-то своей теме и предложившего через своё виртуальное мышление 

свою стратегию. И я напоминаю, что когда рисуется НейроГрафика мы 

выносим на лист бумаги свою стратегию и мы можем там рисовать 

определенные нейрографические композиции рисовать определенные свои 

темы,а здесь предлагается увидеть свою композицию,свою тему через 

композицию другого автора и таким образом через который я бы никогда не 

создала и это очень любопытно.  

Также скетчинг даёт возможность охватить тему объёмно.  

 Нейроскетчинг это одна часть 

техническая,а одна скоростная . И если 

мы себя спросим,сколько времени мы 

проводим над нейрографическими 

рисунками, то точно поймём, что это 

занимает не менее часа качественной 

работы. А здесь есть та часть потока и 

мы можем в этом потоке ,когда мы 

говорим:“я и другое 

изображение",убрать мозг,убрать 

привычное мышление и есть возможность почувствовать, что я могу 

соединяться с любым образом, который я изображаю , не мной созданый, но 

я могу пропустить его через себя.  
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И в принципе в Нейроскетчинге с одной стороны это про быстроту и 

схватывание, а с другой я могу работать с впечатлением ,смыслом ,образом. 

И то что я здесь работаю со скоростью также я работаю здесь и с 

нейролиний,которой я могу задать разную вибрацию.  

Что это значит? А то что я могу через линию передать свой разный 

режим функционирования в проявленном мире от более активного это 

бетта,альфа - более творческого,и дельта ,гамма уже 

глубинного,медитативного. И понимая характер линий я могу через их 

разнообразие вводить себя в определенные состояния.  

Мой опыт работы с клиентом.  

Практически в каждой нашей работе мы затрагиваем тему ограничений 

ума, говорим о том, что нужно выходить за их рамки, переписывать 

ограничивающие убеждения.  

А как это сделать?  

Как их переписать на то, что будет работать для вашего наивысшего 

блага?  

И в этой главе как раз и поговорим об этом. На примерах рассмотрим 

ограничения в разных областях жизни. Вы узнаете, почему вам не видны 

ваши ограничения и как выйти за их пределы.  

Есть небольшая группа людей,которые знают о своих ограничениях,но 

ничего с этим не делают. Ничегонедаланье связано в какой-то мере с 

выгодой,которую человек получает от ограничения. Ум такого человека 

понимает,что ничего само по себе не произойдёт ,но внутренне в глубине 

продолжает надеяться без устали на авось.  

Чтобы что то понять и осознать,необходимо как минимум посмотреть на 

ситуацию прямо и реально,“взрослыми мозгами",трезво.  

Когда что то не получается,то к чему мы стремимся,это не значит,что 

„некие силы" не дают этому осуществиться.  

Здесь нужно подумать чего вы боитесь,чему сопротивляетесь. Важно 

увидеть,что внешние обстоятельства зарождается внутри.  
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И в Нейрографике на помощь приходит АСО(алгоритм снятия 

ограничений) .  

Вскрытие ограничения способно развернуть ситуацию – без 

дополнительных действий со стороны.  

Рассмотрим конкретную ситуацию на ограничение „нет денег". 

Ниже я представлю работу моей клиентки и затем опишу тему работы. 

Итак, как в примере моей 

клиентки, её не ресурсное состояние 

она думала связано с её ограничением 

нет денег. Но в процессе работы она 

поняла и увидела для себя очень много . 

Да и сама ситуация после работы 

развернулась неожиданным образом.  

У моей клиентки в ее 

квартире,кроме ее семьи жила с ней ее 

больная мама(и больная она была уже 

давно) и моя клиентка сказала,что ей не 

хватает сил,что она часто раздражается 

на детей,а это значит для неё, что она 

не очень хорошая мать и она хотела бы 

изменить ситуацию ,но не знает как. 

Денег нет… Всё упирается в деньги.  

И вот в процессе работы у неё приходит мысль снять для мамы 

квартиру, нанять помогающего человека при ее болезни . Посчитав расходы, 

чтоб это всё осуществить ей оказалось необходимо 4 часа в неделю больше 

работать в своей деятельности . И вопрос будет решён.  

Женщина была потрясена таким быстрым и чётким выводом из своей 

сложившейся ситуации, который так много лет был ею невидим.  

Еще большим шоком было то, что через неделю, после того как был 

найден возможный выход, мама совершила переход в мир иной.  

И в этом месте моя клиентка сделала ещё один вывод для себя, что 

когда наметился выход из ситуации, когда она вышла из своих ограничений, 

ее миссия была выполнена.  
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Женщина увидела, что не нужно всю жизнь жить в кабеле и 

пространство в ответ ей развернулось ситуацию. 

И описав один из многих и разных удивительных случаев, одну из 

необычных историй решения разного типа запросов,хочу подвести 

некоторую черту.  

Любая медитация способствует выходу за пределы ума,есть мног 

разных арт проектов и техник по работе с умом и сознанием,но мне как 

человеку который много экспериментирует с разными способами воздействия 

на ум и сознание очень глубоко отозвалась НейроГрафика. Глядя на 

результаты клиентов -этот способ взаимодействия также отозвался в сердце 

у них. Кто-то перестал видеть преграды в теме „денег нет“,другие -мой муж 

не даёт мне свободы, или хочу встретить любимого,или всё время чувство 

беспокойства. И многие другие запросы решались или начинали решаться 

уже с первых часов работы через эту удивительную технику,молодую 

науку,через такое необычное,но уже с первой минуты близкое сердцу 

творчество и со-творчество со своим глубоким миром и с самой бесконечной 

вселенной.  

Я хочу пожелать каждому удачного опыта,проживания себя через это 

вид искусства и получения максимально оптимальных результатов и 

удовольствия. 

 

 

Ссылка на дипломную работу Амрайн Елены в авторском 

стиле 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1yk3yoVe6KEN-hKLkgOB0CaPKiVa766VAMsy_0B9wKis/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yk3yoVe6KEN-hKLkgOB0CaPKiVa766VAMsy_0B9wKis/edit?usp=sharing
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С НейроГрафикой я познакомилась случайно на изотерическом слёте в 

Геленджике летом 2019, где Анна Тарасенко проводила ворккшоп. Мы 

рисовали шаманский дождь.  

У меня на тот период была новая фирма- импорт вина из восточной 

Европы на уровне хобби и в тему, естественно я заложила развитие этой 

компании от частного клиента до бизнес клиента.  

 Новое дело начинать всегда трудно и многие рестораны просто 

отказывали в сотрудничестве. Я рисовала шаманский дождь с удовольствием, 

и мне кажется обстановка была идеальной, мы рисовали под отрытом небом 

в месте силы нашего слёта и чудо свершилось на завтра, когда клиент 

согласился сотрудничать, и именно этот клиент был одним из ресурсов в теме 

шаманского дождя. 

Я никогда не умела рисовать. Когда я хотела поступить на дизайнера 

одежды, я ходила на курсы живописи по натурализму, но мне это сложно 

давалось, и поступление я провалила из- за моих рисунков, хотя знаю что в 

практической жизни дизайнер рисует наброски и скетчинги , а потом все 

перерисовывается на технический рисунок в компьютере.  

Мне предложили учиться на модельера –конструктора вместо 

дизайнера и в индустрии моды я работала очень много лет.Я рисовала только 

на комьпютере и только одежду.  

Я «по-белому» завидовала тем людям, которые так свободно владели 

карандашом, и всегда жалела что Господь не наградил меня таким талантом. 

Но подарок судьбы мне он все же посылает- это знакомство с 

НейроГрафикой! Меня этот процесс так заворожил! это как попасть обратно в 

мир детства - мечтать, заказывать желания, творить чудеса!! 

 Я всегда любила мечтать, визуализировать. В детстве я любила много 

фантазировать, например, зимой бегала на лыжах в лес, что бы как в сказке 

Морозко увидеть Деда Мороза и заказать заветное желание, многие желания 

сбывались и я была на седьмом небе! 

 Я поняла что желания могут сбываться, если им верить. Когда мне 

было 25 лет я посмотрела кино Pretty Woman , меня так вдохновила эта 

история любви и я начала каждый вечер перед сном визуализировать, 

мечтать, что за мной тоже приедет принц и он действительно потом приехал, 

и увез меня в свое королевство.  
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Сила визуализации и огромного желания родить девочку ( -мальчик у 

меня уже был) тоже увенчалась успехом. Но к сожалению, я была одинока в 

своих мечтах и мыслях, и стеснялась рассказать своим близким что чудеса 

свершаются при желании, я боялась, что меня не правильно поймут. 

Поэтому я считаю, что приход НейроГрафики в мою жизнь – это 

подарок, и то чувство, которое я испытала при рисовании было настолько 

созвучным и родным, что после отпуска я сразу нашла институт Павла 

Пискарева и там уже был запланирован курс пользователя, на который я 

сразу же и записалась. Потом курс специалиста, пару курсов по некоторым 

алгоритмам и пару курсов у других специалистов, у которых уже есть 

собственный бренд и техники.  

Я два месяца рисовала одну тему – финансовая возможность для курса 

Инструктор НейроГрафики! И вот я сейчас сама ,без пяти минут инструктор 

НейроГрафики. 

Я прорисовываю все важные дела, все планы – и хочется рисовать 

каждый день, но есть одна проблема - не хватает времени в сутках что бы 

все успеть! 

Мой нейропуть длинною в 9 месяцев. 

Я не совсем давала себе отчет, что это значит быть инструктором 

НейроГрафики. 

В моем понимании это был доступ официально преподавать 

НейроГрафику на курсах и вебинарах, по скольку на курсах Пользователь и 

Специалист были ограничения, которые меня не совсем устраивали. 

 Процесс обучения в институте меня немного застал врасплох, я не 

предполагала, что курс такой объемный по содержанию. Нужно было 

планировать целую неделю вперед, чтобы совмещать работу, семью, 

обучение, выделять время для друзей. 

 Я с «снимаю шляпу» перед теми коллегами, у которых есть дети, и 

которые успешно совмещают обучение. Я также не предполагала что так 

много психологии в нейрографике и коучинге. Многие алгоритмы мне 

давались очень трудно. Саморазвитие – это самое ценное, что мне дает 

НейроГрафика.  

Теперь мне конечно понятно откуда берутся чудеса и мне теперь не 

стыдно сказать моим близким и всему миру что это работает, потому что 
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теперь я могу дать объективное объяснение как это работает, 

аргументировать и показать на практике как поднять нужные ресурсы для 

получения результатов.  

 За полтора года моего рисования я обратила внимания, что алгоритм 

АСО срабатывает на вопрос недвижимости. В моем личном кейсе и в кейсе 

моего холодного клиента уже с первого рисунка пошли крупные сдвиги, 

особенно это было видно на кейсе клиента.  

Дом стоял на продаже 3 года, а это у нас очень долгий срок. 

Прорисовав только первый рисунок в алгоритме АСО в одну неделю 

записались на просмотр дома 2 потенциальных покупателя, мой клиент был 

немного в шоке. Дом был продан потом в течении месяца!  

 У меня лично всегда удачно прорисовываются конфликты или мелкие 

разногласия в семье,и сейчас не приходится долго обсуждать родившиеся 

проблемы, напряженная обстановка сама собою быстро рассасывается, часто 

сразу с первого рисунка.  

 Мой муж скептик, и не верит в эти чудеса, но когда каждый раз я 

рассказываю о маленьких и больших победах моих личных или клиентов, он 

немного с иронией попросил порисовать его старый спорный вопрос с банком 

по его бывшей фирме. 

 Я уговорила его сделать выброс, я рисовала АСО а он просто рисовал 

(принуди-тельно) АВО, я просто проговаривала ситуацию, планировала 

позитивный результат, а он сидел и рисовал с ухмылкой, и каково же было 

его удивление, что банк после двухлетнего сопротивления пошел на уступки. 

Он уже без ухмылок смотрит на мое творчество, и наоборот, стал 

поддерживать меня с обучением, и я очень надеюсь, что в один прекрасный 

момент мы можем сесть и в унисон рисовать наши планы на будущее.  

 Хочу назвать самые крупные достижения после одиночных работ или 

кейсов как моих та и моих клиентов: 

• Продажа дома 2 раза 

• Получение работы 

• Спорный вопрос с банком 

• Финансовая возможность поступить на курс НейроГрафики 

• Коррекция фигуры 

• Бизнес клиенты для фирмы 4 раза! 
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• Семейные отношения 

• Финансовая поддержка на приобретение картин 

• Клиент обнаружил талант рисования и теперь рисует картины 

И еще было много более мелких результатов, но они в совокупности 

несут огромную роль и поддержку в моей жизни. 

У меня мало опыта работы с клиентами, но я уверена, что уже почти 

готова и смогу начать плодотворно с декабря месяца!  

Я знаю , что есть люди, которые не ждут и начинают работать с 

клиентами не достигая окончания обучения и профессионализма, но для 

меня важно, что бы я была уверена в своих возможностях, и для меня важно 

качество той работы, которую я могу предложить людям. 

А люди есть, они просто ищут на просторах интернета что-то 

интересное для себя, что бы их качество жизни изменилось в лучшую 

сторону.  

 Мой путь в девять месяцев – это событие такое же большое как и 

рождение ребенка. Это рождение моей новой профессии, это новый этап в 

моей профессиональной жизни. 

Новое Время. 

 Мир очень меняется в последнее время. Я вижу какими другими мы 

становимся и как изменяются наши дети по сравнению с нами. Я живу в 

прекрасной стране Дания, она по-своему прекрасна. Статистика говорит, что 

самые счастливые люди живут в Дании, и , возможно это так, но не все 

знают, что очень многие люди живут и не могут себе представить 

обыкновенный день без таблеток счастья, или как они иначе называются- 

антидепрессанты.  

 Многие молодые люди, подростки ходят к школьным психологам, это 

может и неплохо, но многих направляют к психиатру и те ставят диагноз, 

назначают таблетки, от которых потом сложно избавиться.  

Стресс- это страшная эпидемия, и я смотрю что сейчас это дошло и до 

России. Я в юности даже слова такого не знала! Стресс у школьников, стресс 

у студентов, стресс на работе. Мы забываем учить наших детей быть быть 

детьми, мы забываем и сами быть иногда детьми. У нас есть все эти ресурсы, 

мы просто не знаем где их достать и как их применить. 
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Пирамида развитя в нейрографике открыла для меня новый мир, новое 

понимание себя. Я вижу и представляю моим внутренним взором, какой 

вклад можно внести в развитие детей, людей, не причиняя им вреда ни 

телесного , ни душевного.  

 Я вижу, как воодушевленно люди рисуют и радуются жизни! Какими 

прекрасными результатами делятся. Я могу легко себе представить что 

НейроГрафика может заменить таблетки счастья! 

 НейроГрафика должна стать модным брендом, и не только, для кого-то 

этот метод может стать спасением и реконструктором жизни! 

 Я была на многих курсах саморазвития, духовных практиках и могу 

сравнить насколько круче работает НейроГрафика.  

Времена меняются, и люди сейчас меняются тоже и стремятся к 

духовности,к психологии.  

Этот год, который проходит в пандемии, также раскрыл много 

возможностей и для НейроГрафики. Людей привлекает что-то новое, а если 

это еще и эстетично, и ко всему прочему работает на получение результата – 

это вдвойне привлекательно. 

 Я собираюсь освоить профессию как инструктора НейроГрафики, так и 

эстетического коуча, потому что вижу много возможностей. В институте 

всегда появляются и будут появляться новые интересные направления и 

всегда есть возможность повышать квалификации и развиваться дальше.  

С НейроГрафикой можно работать как в онлайн так и в офлайн 

режимах. Онлайн форма очень удобна для нашего времени, а за этот год 

стала еще более актуальна. 

В нейрографике можно найти свою нишу и стать специалистом в 

определенном направлении и работать не только со взрослыми но и с детьми 

и подростками. Многие выбрали работать только с бизнес клиентами, и этот 

список можно продолжить. 

Для себя конкретно, я еще не решила какое направление взять. Мне 

необходимо попробовать себя сначала в некоторых сферах понемногу, что 

бы понять где я сильнее. Я,например, поняла, что коучинг мне нравится, но 

мне необходимо освоить больше материала и приобрести навыки и опыт 

коучинга пока на бесплатной основе.  
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Я не могу брать деньги за то что я даю не достаточно профессионально. 

У нас среди коллег, к счастью, есть опытные коучи, у которых можно 

поучиться и набраться как идей и вдохновения, так и опыта. 

На начало профессианольной деятельности я рассматриваю вариант 

как инструктора НейроГрафики и проводить онлайн или офлайн курсы и 

вебинары. 

Было бы здорово поработать над своим личным брендом, найти 

несколько своих авторских работающих техник. Есть некоторые идеи , но их 

нужно отработать, прежде чем предлагать. Я также хочу поучиться у своих 

коллег, кто работает с бизнес клиентами, поскольку вижу востребованность 

такого рода коучинга , особенно в среднем и большом бизнесе, где на 

мотивацию сотрудников и гармоничность отношений в коллективе уделяется 

как время так и ресурсы.  

Мне также очень хочется развивать НейроГрафику в Дании. У меня есть 

возможность работать как с датским контингентом так и с русскоговорящим. 

Я не знаю, есть ли коллеги здесь в стране, что бы можно было объединиться 

и работать в группах, создать некий нейробум! У меня конечно есть планы 

заинтересовать многих русскоговорящих, на первое время, людей. 

Что меня вдохновляет? 

Меня вдохновляет, что не умея рисовать – я чувствую себя 

художником, творцом своих идей и я часть Вселенной. Я запускаю поток 

реализации моих планов на достижение результата. 

Я когда рисую чувствую себя частицей Бога! Я все умею и могу и все 

мне легко удается! 

Мне нравятся мои телесные ощущения, даже если они болевые, потому 

что я чувствую живую энергию, которая с того же момента начинает 

работать, и мне это говорит, что процесс запущен, осталось ждать 

результата. 

Меня вдохновляют не только мои работы, меня вдохновляют работы 

других талантливых нейрографов. Когда я смотрю на рисунок, от которого 

«глаз не отвести», я вдохновляюсь, радуюсь, что можно создать такой 

шедевр и своими рукам, и к тому же можно проработать нужную в тот момент 

тему. 
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Мои планы в нейрографике. 

У меня есть большие планы! Я планирую окончить курс инструктора и 

работать в этой сфере постоянно!! Сейчас время перемен, моя 

профессиональная деятельность в сфере моды к сожалению сложная на 

данный момент, в связи с возрастом за 50, хотя я считаю себя полной сил и 

энергии, трудно найти работу, но это нормальная тенденция в моей отрасли. 

Именно сейчас у меня есть шанс и возможность сменить деятельность и 

начать предлагать услуги обучения нейрографике и коучинга. 

 Нет более сладкого удовольствия чем заниматься тем делом,которое у 

тебя вызывает драйв, когда ты просыпаешься с улыбкой о новом интересном 

дне, когда тебя тянет и выносит в мир счастья, где ты имеешь возможность 

усовершенствоваться и тем самым помогать быть счастливым другим людям!  

Есть очень много талантливых инструкторов у которых можно поучиться 

новым техникам, набраться опыта и вообще иметь столько коллег и 

поддержки –это просто невероятно!!  

Быть в команде инновационных людей и развиваться постоянно – это 

цель, к которой я хочу стремиться. 

Быть инструктором НейроГрафики для меня - это вносить вклад в 

искусство, делать добро, делать людей более счастливыми и тем самым 

менять мир к лучшему. 

НейроГрафика открывает для меня новую дорогу и новые возможности. 

Саморазвитие и возможность учиться дальше –это мотивация к жизни, это 

движение, это сама жизнь. 

Немного философии: 

Мы хозяева своего тела и ума, но не все это знают. Многие проводят 

жизнь в уныние, в жалобах на всё и всех, им не хватает мотивации, 

позитива. Хотя на данный момент очень модно заниматься духовными и 

телесными практиками как йога и т.д., но далеко не все знают и понимают 

как стать психологом самому себе и помочь проникнуть в самость, в наше 

подсознательное.  

Люди, как и я сама раньше, живут привычными стереотипами, которые 

были им внушены с детства, которые сами в течении жизни создают и 

продолжают передавать своим детям. Жизнь зачастую складывается скучной 

и не всегда им понятной.  
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Вопросы- почему у них получается не так как у других ? Почему 

родился в этой стране или семье, почему никогда не хватает денег? Почему 

часто болею? Почему я одинока? Почему нет счастья? – задают многие, если 

почти не все. 

Многие ищут ответы у психологов, но большинство так и доживают до 

старости, не поняв, чего они добились в жизни вообще, кроме дом-работа- 

работа-дом, скучная повседневная серая жизнь и только несколько 

праздников в году. Такие стереотипы есть во всем мире,и даже в стране в 

которой есть много счастливых людей. 

Моя миссия или что я могу предложить людям.  

Я бы хотела донести до людей что есть такой интересный метод, где 

можно решить те или другие задачи, для этого нужно просто изменить 

впечатление!  

 Скептик скажет - ну да ,это мы слышали не раз! И здесь у меня есть 

огромный плюс, а именно , что я могу предложить метод «НейроГрафика» 

как метод позитивных трансформаций своих впечатлений! 

В духовных практиках люди часто работают с мышлением, не всегда 

понимая, что именно мышление и является бедой всех бед и приводит к 

началу болезней, к депрессии, к стрессу. Не все в состоянии погрузиться в 

глубокую медитацию, что бы обойти сознание, это требует много практик!  

Контроль мыслей всегда мешает и останавливает процесс исцеления, 

тем самым не получая желаемого результата. 

В нейрографике мы можем измениить наши впечатления. Нейронная 

связь сознания с подсознанием приходит в движение, в результате чего мы 

можем понять впечатление и с этим процессом мы можем сопровождать наши 

проекты, решать поставленные задачи и облегчать проблемы. 

Ресурсы, которые открываются через рисунок просто неисчерпаемы, а 

главное очень доступны.  

НейроГрафика помогает осознать все составляющие имеющейся 

проблемы и выйти на другой уровень ее восприятия. Во время потокового 

состояния вдохновения подключаются каналы, по которым поступает энергия 

на решение ситуации. Рисунок запускает процесс восстановления 

гармоничного энергообмена с миром.  
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Уходят телесные зажимы, которые охраняют ограничения, связанные с 

отрицательным опытом. Появляется возможность расчистить поле событий от 

негативного отношения к реальности. Во время рисования НейроГрафики 

постепенно открывается внимание Супер «Я», которое отлаживает связи и 

взаимодействие субличностей.  

 В принципе, с НейроГрафикой многие знакомы не зная этого. 

Разговаривая по телефону многие вычеркивают какие-то линии, рисунки, 

круги или фигуры на случайно попавшемся клочке бумаги, это в своем роде 

конспект впечатлений от бессознательного, но человек не может объяснить 

почему он это делает. На самом деле это бессознательное через наш мозг 

дает подсказку сознанию что бы принять верное решение. Тоже самое может 

случится со студентами на лекции, казалось бы изначально отсутствие 

интереса, но на самом деле усвоение материала у этого студента может быть 

более эффективно. В Нейрографике действует тот же принцип – только мы 

задаем смысл этим фигурам и линиям с помощью алгоритмов и их совокупная 

энергия преобразуется в гармоничное решение.  

 Технику рисования может освоить каждый. Этот метод привлекателен 

как для умеющих так и не умеющих рисовать. Зачастую, у тех, кто никогда в 

сознательной жизни не пробовал рисовать, рисунки получаются живыми и 

интересными. НейроГрафика раскрывает творческий потенциал, где можно 

получить доступ к своим спящим ресурсам, к вдохновению к жизни.  

 Многие наверняка хотят что-то изменить в своей жизни и это мои 

будущие клиенты! Я нарисовала уже несколько кейсов на эту тему и я 

визуализирую как кого-то увлекает НейроГрафика столь сильно и они 

становятся моими коллегами и для многих открываются новые возможности, 

как это случилось со мной, а кто-то открывает в себе новые творческие 

таланты и они с рисуют шедевры в нейроарте, достойные выставок. 

 Было бы здорово найти союзников и открыть Нейрокафе по всей 

стране, объединяться и делать фестивали, выставки, привлекать еще больше 

людей, которым НейроГрафика будет созвучна. 

В заключение я хочу сказать слова Великой Благодарности! 

Я благодарна судьбе за то что НейроГрафика пришлав мою жизнь! 

Я благодарна всем, Павлу и другим преподавателям за интересное и 

интенсивное обучение. 
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Я благодарна всем нашим супервизорам за вклад в наше обучение, за 

детальные разборы рисунков и за ценнные советы. 

Я благодарна всем коллегам из общей и мини группы за поддержку, 

созвучность, активность, за новые идеи, за инсайты!  

 

 

Ссылка на дипломную работу Аннакатрин Демина Хансен в 

авторском стиле 
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Работы 

Тема - трансформация темной энергии в светлую. 
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Супервизор: 

Северина Варвара 

 

Тема: 

Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода 

НейроГрафика. 

 

Введение  

Наблюдая за собой и исходя из опыта взаимодействия с психологами и 

коучами, я обратила внимание что результат работы с убеждениями в 

подавляющем большинстве случаев – это либо вытеснение убеждения, либо 

его подавление. Вследствие чего в сознании клиента образуется целые 

клубки различных мыслей, идей, правил. Все они живы, только одни более 

активны в настоящее время, другие – менее.  

Также мне приходилось наблюдать, что старые убеждения, которые 

были некогда проработаны, могут вдруг проявиться во всей красе совершено 

внезапно, от чего подкатывает отчаяние и мысль что вся проделанная работа 

прошла насмарку. 

Так я поставила для себя цель: Найти эффективный способ выявления 

глубинных убеждений и их трансформации таким образом, чтобы они были 

эффективно и экологично интегрированы во внутреннее психологическое 

пространство человека.  

Гипотеза дипломной работы:  

Негативные (деструктивные) глубинные убеждения человека можно 

качественно и экологично трансформировать с помощью метода 

НейроГрафика в позитивные, не создавая при этом конфронтации старого и 

нового убеждения. Старое убеждение будет не вытеснено, а 

трансформировано в новое позитивное, таким образом происходит плавный 

экологичный процесс эволюции убеждения, который не вызовет 

сопротивления от нашего подсознания, а будет качественно интегрировано в 

него.  
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В ходе работы я изучила и постаралась кратко описать традиционные 

методы работы с глубинными убеждениями в психотерапии. И далее 

поставила перед собой следующие задачи: 

• выявить глубинные убеждения клиента с помощью мануального 

мышечного тестирования 

• используя алгоритмы метода НейроГрафика трансформировать 

негативные убеждения на позитивные 

С помощью НейроГрафики мы работаем с человеком не через его 

сознание, мышление, аналитический ум и восприятие, которые могут 

включать механизмы защиты и противодействия изменениям. Мы обращаемся 

напрямую к подсознанию человека, минуя «антивирус», и производим 

качественную трансформацию на уровне формирования нового нейронного 

контура (а по факту – создаем новый поведенческий сценарий) – это дает 

быстрые и видимые изменения на физическом уровне, на уровне жизни. 

Таким образом расширяя границы восприятия человека, создаем новые 

возможности в его жизни. 

Глава 1. Методы работы с глубинными убеждениями в 

психотерапии. 

Убеждения. Определение, виды, роль в жизни человека. 

Мир вокруг – не то, что существует физически, а то, что 

воспринимается мысленно. Следовательно, и эмоциональное состояние, 

поведение людей связано с тем, как они интерпретируют происходящие 

события.  

Сама ситуация не определяет напрямую наши чувства и поступки; 

эмоциональные реакции опосредованы восприятием ситуации. Когнитивно-

поведенческих терапевтов особенно интересует относительно незаметный 

поток мышления, который существует одновременно с более очевидным, 

поверхностным. 

Например, при чтении текста вы, возможно, обращали внимание, что 

мысленный процесс идет на двух уровнях. Часть вашего разума 

сосредоточена на излагаемом материале, вы стараетесь понять и 

систематизировать его. Однако на другом уровне возникают быстрые 

оценочные суждения. Их принято называть автоматическими мыслями, они 

не возникают намеренно или вследствие рассуждений. Эти мысли 

появляются скорее спонтанно, они обычно быстротечные и отрывочные.  
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Вы можете практически их не осознавать, даже вероятнее, что вы 

осознаете только эмоцию или поведение, которые они спровоцируют. 

Даже если автоматические мысли попадают на уровень сознания, вы 

вряд ли относитесь к ним критически — иными словами, вы им доверяете. И 

даже не задумываетесь о том, что их можно поставить под сомнение. Тем не 

менее можно научиться выявлять свои автоматические мысли, в первую 

очередь обращая внимание на аффективные, поведенческие и/или 

физиологические изменения.  

Спросите себя: «О чем я только что подумал?», если: 

• у вас ухудшилось настроение; 

• вы почувствовали потребность в дисфункциональном поведении 

(или избегании адаптивного поведения); 

• вы обратили внимание на неприятные изменения в теле или мыслях. 

Выявив автоматические мысли, вы сможете (а скорее всего, в какой-то 

степени уже это делаете) оценить их валидность. Например, если вам 

предстоит выполнить много дел, может возникнуть автоматическая мысль: «Я 

никогда не закончу». Но вы тут же можете автоматически свериться с 

реальностью, вспомнить подобные ситуации из прошлого и напомнить себе: 

«Все в порядке. Ты знаешь, что всегда справлялся с тем, что нужно было 

сделать». Когда вы поймете, что ошибочно интерпретируете ситуацию, и 

подкорректируете восприятие, скорее всего, настроение ваше улучшится, вы 

станете вести себя более функционально и/или снизится физиологическое 

возбуждение. Используя когнитивную терминологию, можно сказать: когда 

дисфункциональные мысли подвергаются объективной рефлексии, эмоции, 

поведение и физиологические реакции человека постепенно изменяются. 

Но почему такие автоматические мысли появляются? Почему разные 

люди по-разному воспринимают одни и те же ситуации? Почему один и тот 

же человек по-разному интерпретирует одно и то же событие в разные 

моменты времени? Ответ связан с другим когнитивным феноменом: 

убеждениями. 

Убеждения (установки) - это обобщения, связанные с представлениями 

человека о себе, о других людях и об окружающем мире. Эти обобщения 

помогают нам справляться с превышающим уровень нашего восприятия 

количеством деталей и делают для нас мир более предсказуемым. Корни 

убеждений находятся не в логической, рассудочной памяти, а в глубинной, 

эмоциональной памяти человека. 
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Убеждения - ключевые составляющие нашего внутреннего мира. Они 

определяют ход событий и являются сердцевиной наших действий и 

поступков.  

Представления о себе, других людях и мире формируются у людей с 

детства. Самые важные глубинные убеждения — это определенные 

интерпретации, которые так фундаментальны и глубоки, что люди не могут 

их четко сформулировать даже для себя. Человек относится к этим идеям как 

к истине в последней инстанции — они описывают, как все есть «на самом 

деле». 

Глубинные убеждения — самая фундаментальная форма убеждений; 

они глобальны, ригидны и чрезмерно обобщены. 

Автоматические мысли, непосредственно слова и образы, приходящие 

человеку на ум, всегда связаны с ситуацией; их можно считать наиболее 

поверхностными когнициями.  

Также существует класс расположенных между ними промежуточных 

убеждений – это более конкретизированный, по отношению к глубинным, 

уровень убеждений. Промежуточные убеждения охватывают различные 

сферы жизни человека. Хотя в их вербализации и обозначении зачастую 

возникают сложности, все же такие убеждения намного проще обозначить, 

чем глубинные. 

Промежуточные убеждения разделяются на: правила, отношения и 

предположения.Отношение предполагает эмоциональное отношение к тому 

или иному факту. Такие убеждения формируют прежде всего наш 

эмоциональный отклик на ситуацию. 

Правила больше сфокусированы на нашем поведении и самооценке. 

Здесь можно встретить такие убеждения «Я должен постоянно упорно 

трудиться» «Надо всегда достигать наивысших результатов», «Нельзя 

проявлять слабость». 

Предположение предполагают построение причинно-следственной 

связи между возможным поведением и результатом, т.е. они также 

сконцентрированы на нашем поведении.  
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Например: 

• Отношение: «Совершать ошибки ужасно». 

• Правило: «Сдавайся, если проблема кажется слишком сложной». 

• Допущение: «Если я попробую сделать что-то сложное, то совершу 

ошибку. Если я буду избегать сложных задач, все будет в порядке». 

Эти убеждения влияют на восприятие ситуации человеком, которое, в 

свою очередь, определяет его мысли, чувства и поведение. Взаимосвязи 

между этими промежуточными убеждениями, глубинными убеждениями и 

автоматическими мыслями можно изобразить следующим образом: 

Глубинные убеждения 

↓ 

Промежуточные убеждения (правила, отношения и допущения) 

↓ 

Автоматические мысли 

 Откуда же возникают убеждения? 

 Глубинные убеждения своими корнями начинаются из детства. Они 

формируются в то самое время, когда происходит взаимодействие ребенка со 

значимыми людьми. 

Например, родители втолковывают своему ребенку мысль, что 

беззаботная жизнь возможна только в детстве, а в зрелом возрасте всех 

ожидает тяжелая беспросветная борьба за выживание. Надо ли объяснять, 

какую негативную роль играют такие установки, как могут навредить в 

жизни, если с ними не бороться, их не преодолевать. 

Убеждения эмоционально переживаются, становятся мотивами 

поведения человека и определяют его отношение к различным сферам 

действительности. Во многом они носят субъективный характер, как 

мировоззренческий результат существования конкретного субъекта.  

Их «местожительство» – глубинные слои человеческого 

бессознательного. Часть убеждений попадает туда в детстве, когда еще не 

развито критическое мышление, часть – уже во взрослой жизни путем 

сознательного принятия системы представлений. 
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Источниками убеждений служат: родительская семья, учебные 

заведения, друзья и знакомые, общество в целом, СМИ, самообразование и 

книги, жизненный опыт, другие факторы. Начало их формирования 

происходит в раннем детстве, на что оказывают влияние уклад и традиции 

семьи. Зрелые убеждения появляются в подростковом и юношеском возрасте, 

чему способствуют знания, процесс мышления, критическое отношение к 

действительности, формирование мировоззрения и активной жизненной 

позиции. 

 Глубинные убеждения могут быть: 

• Позитивными:  

«Я способный», «Я привлекательный», «Я ценен» 

• Негативными  

«Я неудачник», «Я ни на что не способен», «Я плохой» 

 Нередко, глубинные негативные убеждения актуализируются в момент 

депрессии. Так, человек жил и ощущал себя как способного, принимаемого 

близкими людьми, а вот началась депрессия и активировалось убеждение, 

которое «спало» внутри с самого раннего детства 

 «Я ни на что не способен, я никчемен». 

 Так, человек воспринимает эту «пробудившуюся» в нем убеждение с 

готовностью и принимает его, а также те утверждения, которые его 

подтверждает. При этом отрицает те утверждения, что противоречат 

«пробудившемуся» негативному убеждению. Человек уже совсем не видит 

доказательств своей способности, которые ранее были для него явными или 

преуменьшает их значение.  

 Также глубинные убеждения могут иметь отношение к другим людям и 

окружающему миру: 

«Никому нельзя доверять», «Все хотят меня обидеть», «Наш мир – 

мерзкое место». 

  

В 1964 году Арон Бек выделил 2 категории глубинных убеждений:  

Убеждения, связанные с беспомощностью  

Убеждения, связанные с неприятием 
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Пример таких убеждений представлен в таблице 1. 

Порой, глубинные убеждения могут относиться одновременно к обоим 

категориям. 

Таблица 1. Категории глубинных убеждений. 

 
  

Роль убеждений в нашей жизни огромна: они могут определять уровень 

умственных способностей, влиять на состояние здоровья, формировать 

социальные связи, воплощать творческие возможности, способствовать 

личному счастью и жизненному успеху. Можно сказать, что человек является 

пленником собственных установок: часто не он выбирает их, а наоборот. Во 

все времена менялся не мир, но люди, которые в каждую эпоху 

воспринимали его по-разному. 

 Убеждения человека относительно себя самого и своих способностей, 

как правило, неизменны. Они обеспечивают необходимую мотивацию, в 

значительной степени определяют поведение, повседневную деятельность и 

способны создавать рамки человеческим возможностям. Их можно расширить 



Анфалова Екатерина. Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода НейроГрафика. 
 

199 

 

до размеров Универсума, а можно сузить до замкнутого пространства 

спичечного коробка, – главное, осознать этот процесс. 

 Под влиянием положительных убеждений происходит личностный рост. 

Мало только хотеть стать лучше, увеличить свои доходы, встретить свою 

вторую половину, – необходимо быть уверенным в этом. Существует масса 

примеров, когда позитивный подход, подкрепленный убежденностью в 

результате, совершал, казалось бы, невозможное – приводил людей к 

выздоровлению от самых опасных болезней, улучшал здоровье и внешний 

вид, заставлял работать эффект плацебо, до автоматизма развивал их 

неординарные творческие способности. Так, чтобы избавиться от лишнего 

веса, необходимо, прежде всего, разрешить себе измениться, приобрести 

психологическую готовность к тому, чтобы начать худеть, и тогда могут 

одинаково помочь любые методики. 

 Здесь чрезвычайно важен настрой человека на позитив, его любовь к 

жизни. Если он убежден, что может что-то совершить, – то обязательно 

совершит, если уверен в невозможности чего-то, то никаких сил на 

свершения не хватит. Необходимо преодоление придуманных самими же 

людьми ограничений, не имеющих никаких реальных оснований. Чем 

быстрее получится гармонизировать убеждения и поведение, тем лучший 

результат ожидается. 

1.2. Методы работы с убеждениями в традиционной терапии. Способы 

выявления, трансформации, закрепления. 

Итак, очевидно какую высокую цену платит человек за существование 

своих ошибочных установок. Однако можно ли их перестроить, изменить, 

вооружиться новыми, способными вывести нас на новые свершения? И как 

это возможно сделать?  

Человеческая история доказывает, что способны разрушаться даже 

самые устойчивые и неоспоримые убеждения. Так, когда-то считалось, что 

языческим богам нужно обязательно приносить жертвы, а Земля находится в 

центре Космоса. 

Изменить свои крепкие, глубоко засевшие отрицательные установки 

можно с помощью рациональной работы, многократного повторения 

положительных убеждений. То есть, речь идет, по сути, о 

перепрограммировании сознания, обновлении своей личности.  
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Традиционно работа с убеждениями состоит из 3-х основных этапов:  

1.  – выявление убеждения 

2.  – переформулирование убеждения в расширяющее или 

поддерживающее 

3.  – закрепление нового убеждения 

Любые убеждения человека выражаются в виде тех или иных 

логических утверждений. Следовательно, убеждения можно выявить 

непосредственно в речевых высказываниях клиентов или в том, что стоит за 

ними. 

И свою работу терапевт начинает с концептуализации – изучения 

модели проблемы. Он выявляет проблемный паттерн поведения и 

сопровождающие его мысли и убеждения. В первую очередь уделяется 

внимание тому, что находится на поверхностном уровне. Описывает 

конкретные формы поведения, проблемные эмоции, и автоматические мысли, 

которые проще всего отследить. Одновременно с этим, терапевт учит и 

самого клиента отслеживать данные мысли.  

Лишь позже, рассматривая историю клиента, терапевт приступает к 

описанию дисфункциональных промежуточных и глубинных убеждений. 

Описав мысли и убеждения клиента, терапевт подбирает техники для 

их изменения и начинает их оспаривать, одновременно с этим корректируя 

модель проблемы. Такая концептуализация будет продолжаться на 

протяжении всего терапевтического взаимодействия. 

Существует целое направление по работе с ограничивающими 

убеждениями – рационально-эмоционально-поведенческая терапия. 

Основной целей данного подхода является изменение иррациональных 

способов мышления клиента, которые протекают по типу долженствования и 

являются причиной эмоциональных и поведенческих нарушений. Терапевт 

стремится научить клиента безоценочно принимать себя и других, а также 

стать более терпимым к дискомфорту и неопределенным ситуациям жизни. 

Для исправления ситуации в рамках рационально-эмоционально-

поведенческой терапии используют традиционно три группы методов: 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие. 
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Когнитивные техники: 

1. Обучение клиента формуле АВС: формула АВС применяется для 

концептуализации психологических проблем клиента: А -->В -->С 

где «А» обозначает активизирующее событие (activating event), 

ситуацию, в которой вы оказались, толчок из внешнего мира, стимул все, что 

обусловливает процесс реагирования в целом. 

«С» обозначает либо ваши эмоции, либо поведение. «С» - последствия 

(consequences) «А». Это могут быть чувства или действия. 

«В» - это убеждения (beliefs), установки, мысли, идеи, ожидания, 

интерпретации и т.д. Этот элемент обозначает наши представления о 

ситуации, мысли, образы, восприятие, воображение, интерпретации и 

выводы, которые мы делаем относительно «А». По большому счету, «В» 

обозначает то, как наш мозг обрабатывает сырую информацию об «А» и 

превращает ее в модели, схемы, рассказы и истории. 

Рассматривая события сквозь призму схемы АВС, клиент убеждается в 

том, что ответственность за свои эмоциональные и поведенческие проблемы 

несет он сам, и что в его силах сделать выбор между здоровыми и пагубными 

реакциями на различные события. 

 2. Дискутирование иррациональных идей: включает в себя 

«всестороннее рассмотрение и оспаривание необоснованных гипотез, 

которых клиенты придерживаются относительно себя, других людей и мира в 

целом». Условно процесс дискутирования можно разделить на три 

подпроцесса: 

а) Детекция – это поиск дисфункциональных взглядов, особенно 

включающих слова «должен», «обязан», «надо»; 

б) Дискриминация - помощь клиенту в определении четких различий 

между рациональными и иррациональными взглядами. Первые являются 

неабсолютными ценностями и представлены в виде предпочтений, 

пожеланий, мечтаний, планов. Вторые – это абсолютистские ценности, 

выражающиеся в виде требований, императивов, долженствований; 

в) Дебатирование, или научный опрос – главным орудием консультанта 

при опросе являются вопросы, с помощью которых он вместе с клиентом 

проверяет точность тех или иных убеждений. Здесь часто задаются вопросы 
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типа «Какие доказательства существуют в поддержку данного убеждения?», 

«В чем это убеждение точно, а в чем нет?», «Что делает его таким?» и т.д. 

Вопросы клиенту задаются до тех пор, пока он не осознает неточность своих 

иррациональных взглядов, и не заменит их на альтернативные рациональные 

взгляды.  

При оспаривании иррациональных взглядов консультанты используют 

три главных аргумента: эмпирический – какие факты говорят в поддержку 

данного убеждения; логический – насколько данное умозаключение 

соответствует законам логики; прагматический – насколько выгодным (с 

точки зрения достижения поставленных целей) является сохранение данного 

убеждения. 

 3. Когнитивное домашнее задание: клиенты должны развивать и 

закреплять навыки самостоятельного оспаривания иррациональных взглядов, 

для чего им предлагается применять следующие методы: 

• использование аудиозаписей терапевтических сеансов – клиенты 

поощряются к прослушиванию этих записей в перерывах между 

сеансами, так как зачастую информация на сеансах не усваивается 

полностью; 

• использование карточек-напоминаний – клиенты могут записывать 

рациональные утверждения на карточки и повторять их в перерывах 

между сеансами; 

• библиотерапия – клиентам рекомендуются психологическая 

литература для чтения; 

• техники определения – позволяют клиенту использовать язык менее 

разрушительным способом (например, вместо «я не могу…» его 

убеждают говорить «я еще не научился…»); 

• визуализация – клиентов учат мысленно представлять самих себя 

справляющихся с проблемами, которых они в настоящее время 

боятся. 

 Эмоциональные техники: 

 1. Безусловное принятие. Консультант демонстрирует клиенту, что он 

принимает его как личность со всеми его недостатками и склонностью 

совершать ошибки, в то же время, не потакая его неприемлемому 

поведению. 

 2. Рациональное использование юмора. «помогает сводить 

иррациональные убеждения и пагубное поведение клиентов к нелепости», 
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представляя нервозные идеи клиентов в гротескном виде. Побуждая 

клиентов самих использовать юмористические приемы (иронию, игру слов, 

причуды, шутки, анекдоты и т.д.), консультанты учат их бороться со 

склонностью воспринимать себя, других людей и мир в целом слишком 

серьезно. 

 3. Энергичное оспаривание иррациональных верований. зачастую 

иррациональные взгляды тесно связаны с сильными эмоциями, и в этом 

случае мягкого, безэмоционального оспаривания может оказаться 

недостаточно. В этом случае дискутирование иррациональных взглядов 

должно проводиться с силой и энергией. Удачную иллюстрацию на эту тему 

дает Р. Мак Маллин, используя метафору «плавленного воска»: мысли 

клиента представляются как восковые слепки, которые формируются под 

воздействием «жара» эмоций, которые «растапливают мысли и переплавляют 

в новые». Когда «жар» сильного эмоционального возбуждения стихает, 

мысли «затвердевают». Чтобы изменить какое-либо убеждение, нужно 

«нагреть воск», затем «отлить» новую мысль. 

 4. Рационально-эмоциональное воображение: с помощью этой техники 

клиенты «приобретают опыт изменения своих нездоровых негативных 

эмоций на здоровые («С»), удерживая в то же время яркий образ 

негативного события «А». Они учатся изменять свои деструктивные эмоции, 

изменяя лежащие в их основе верования («В»). 

 5. Использование ролевых игр: проигрывание различных ситуаций 

социального взаимодействия позволяет показать клиенту, каковы его 

ложные идеи и как они влияют на отношения с другими людьми. 

 6. Упражнения на преодоление стыда: клиента побуждают публично 

совершать такие поступки, которые кажутся им постыдными или 

смущающими, для того чтобы научиться принимать себя и переносить 

последующий дискомфорт. 

 Поведенческие техники: 

 1. Поведенческие домашние задания: для того, чтобы поднять уровень 

толерантности к фрустрации, клиентов побуждают многократно заниматься 

пугающей или неприятной для них деятельностью, отслеживая при этом свои 

эмоции и мысли, и оспаривая иррациональную их составляющую. Например, 

при боязни выступать публично клиенту рекомендуют как можно чаще 

произносить речи в обществе. 



Анфалова Екатерина. Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода НейроГрафика. 
 

204 

 

 2. Тренинг навыков: иногда клиент испытывает затруднения в 

межличностном взаимодействии из-за недостаточного развития 

поведенческих навыков, таких как навыки ассертивного поведения, навыки 

общения, умение выступать публично и т.д. В этом случае им рекомендуется 

пройти тренинги, обучающие этим навыкам. Эти тренинги широко 

используются среди многих представителей когнитивно-поведенческого 

направления, главное отличие этих тренингов в РЭПТ состоит в том, что 

здесь они проводятся вместе с оспариванием иррациональных убеждений и 

стремлением к некоторым сдвигам в мировоззрении клиента. 

 3. Использование вознаграждений и наказаний: эта техника 

применяется, чтобы преодолеть сопротивление клиента и побудить его 

взяться за неприятное задание. 

 4. Упражнение «оставайся там»: клиенту предоставляется возможность 

вынести хронический дискомфорт, оставаясь в неприятной ситуации в 

течение длительного времени. 

 5. Упражнение, в котором «клиента побуждают к тому, чтобы он 

заставлял себя приступать к делам сразу, не откладывая на потом, в то же 

время, претерпевая дискомфорт от борьбы с привычкой откладывать все на 

завтра». 

 В арсенале когнитивно-поведенческой терапии существует довольно 

большое количество стратегий, которые позволяют работать с негативными 

глубинными убеждениями и тем самым возвращать человека в реальность. 

Глава 2. Метод НейроГрафика и его применение в работе с 

глубинными убеждениями.  

2.1. Метод НейроГрафика. Суть метода.  

В наше непростое время человек постоянно испытывает стресс, не 

успевая за скоростью изменений современного мира.  

Замечено, что человек, находящийся в возбужденном состоянии рисует 

ручкой фигуры, круги, зигзаги, напевает мелодию либо двигается. Я, 

например, часто активно хожу по квартире и попросту набираю неведомые 

закорючки на листе - это действительно помогает думать эффективнее.  

Так мы сами себе, бессознательно помогаем снять это состояние, 

успокоить себя. Если раскрыть и продолжить эти практики, то можно помочь 

человеку и другому человеку.  
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В практике НейроГрафики человек не просто рисует красками, 

карандашами или фломастерами, он, в буквальном смысле, рисует своим 

подсознанием, сознанием и мышлением. 

Василий Кандинский говорил, что если у изобразительного 

произведения отсутствует психологический смысл, то его нельзя назвать 

произведением искусства.  

В нейрографических картинах отображается психическое содержание 

внутреннего мира человека на уровне подсознания и глубинных слоев 

бессознательного. 

 Цель нейрографического рисования - вынести на лист эти 

неосознаваемые страхи, убеждения, напряжение, прошедший опыт из жизни 

человека и из предыдущих жизней его души. Ограничения, блокирующие 

развитие личности, поднимаются на уровень сознания, где их можно 

трансформировать во впечатления, способные дать положительный 

результат.  

 Основная идея НейроГрафики – это формирование впечатления. В 

свою очередь, впечатление является промежуточной областью между 

ощущениями и мышлением, то ощущения, которые формируются во 

впечатления, становятся для нас основанием для будущего мышления. 

 Благодаря тому, что НейроГрафика работает напрямую с 

подсознанием, с нейронными связями мозга, она обладает замечательным 

свойством мягко обходить защитные механизмы психики, которые 

удерживают человека от глубокой трансформации.    

Помните выражение: чтобы получить то, что вы никогда не имели, 

начните делать то, чего никогда не делали. Но в ритме повседневной 

бытовухи поймать момент и поступить иначе чем вы привыкли, очень 

сложно! Зачастую вы даже не успеваете понять что произошло, а вы уже 

отреагировали привычным для себя образом. И конечно получили 

привычный результат! НейроГрафика помогает выйти из этих привычных 

автоматических действий и создать для себя те самые новые результаты!  

 Рисуйте свой мир – и вы увидите, как много сторон реальности скрыто 

от вас за стеной устоявшихся представлений! 
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 2.2. Мануальный мышечный тест как способ выявления убеждений. 

 В своей практике для выявления и проверки убеждений человека (и не 

только) я использую мануальный мышечный тест – мускульное тестирование. 

Это очень простой и эффективный метод задействовать своё 

подсознание для получения ответа на любой вопрос с помощью телесного 

реагирования.  

Наше тело хранит информацию обо всем, что с ним происходит и может 

поделиться этой информацией, если говорить с ним на корректном языке.  

Он позволяет напрямую "связаться" с подсознанием и получить от него 

ответ Да/Нет. 

Проще говоря, при помощи этого метода мы получаем возможность 

услышать личную правду человека. 

 Мускульный тест – это инструмент науки Кинезиологии.  

Кинезиология, буквально изучение движений тела — это целостный 

подход балансирования движений и взаимодействий человеческих 

энергетических систем. Использование мышечного тестирования помогает 

определить те зоны, где блок или дисбаланс нарушает физическое, 

эмоциональное или энергетическое благополучие человека. Этот же метод 

помогает определить факторы, влияющие на появление подобного 

дисбаланса. 

 Как работает мануальный мышечный тест? 

 Кинезиолог давит вам на руки. Чаще всего на руки. Но может 

тестировать любую мышцу в теле (квадрицепс, среднюю ягодичную, даже 

элементарное остеопатическое сопротивление тканей). 

В зависимости от того, есть ли стресс на проблему, или от того, 

согласно ли подсознание с заданным вопросом тест будет сильным или 

слабым. 

«Сильный» тест или, если профессиональнее, заблокированная мышца, 

означает, что стресса нет. А также ответ «ДА». 

«Слабый» тест, или разблокированная мышца, означает, что стресс 

есть. А также ответ «НЕТ». 
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Например, если вы боитесь выступлений и выходите на сцену, у вас 

начинают трястись колени. Это происходит от того, что из-за стресса мышцы 

ног резко слабеют. Это вызывает нарушение баланса между сгибателями и 

разгибателями ног и колени непроизвольно начинают дергаться, в попытке 

удержать вас на ногах. 

 В своей работе я использую другой вариант мускульного теста: 

Тестируемый встает, опускает руки вдоль тела, закрывает глаза и 

расслабляется.  

Сначала задавая себе контрольные вопросы: «Я мужчина» или «Я 

женщина»: если ответ «Да» — тело качнется вперед, если ответ «Нет» -тело 

качнется назад. Также можно задать еще 2-3 контрольных вопроса из серии 

правда-ложь. И затем убедившись, что тело реагирует на Ваши утверждения, 

качаясь туда либо сюда, Вы можете перейти к уже более актуальным для 

себя вопросам. 

 Как работает мышечный тест с физиологической точки зрения? 

 Наши скелетные мышцы напрягаются или расслабляются под 

воздействием возбуждающих или расслабляющих сигналов, которые 

посылает головной мозг и спинной мозг. За движение мышц отвечают 

двигательные нейроны передних рогов спинного мозга (мотонейроны). Так 

вот именно от того сигнала, который они посылают и будет зависеть 

активация или расслабление мышцы. 

Самый простой пример — отдергивание руки от острого или горячего. 

Мы даже еще не успеваем осознать, что нам горячо, а руку уже трясем в 

воздухе от боли. Это происходит благодаря тому, что в этой ситуации 

сокращение мышцы происходит без участия сознания — на уровне спинного 

мозга. 

 Рисунок 1. Схема рефлекторной дуги оборонительного рефлекса. 
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Но наша нервная система не заканчивается спинным мозгом. И если с 

мышцами все понятно: они получили возбуждающий сигнал и сократились, 

или тормозящий и расслабились, то с двигательными нейронами все сложнее. 

Дело в том, что мотонейроны имеют множество связей с другими 

нервными клетками в головном мозге. 

Например, вот как много всего задействовано в том, чтобы напрячь 

руку для удара, если вы услышите шорох в темноте. 

 Рисунок 2. Системы задействованные в реакции мышц на звук.  

 
Ответ мотонейронов на обработанную во всей нервной системе 

информацию будет зависеть от того, каких сигналов в них поступает больше: 

возбуждающих или тормозящих. В соответствии с этим мышца или 

расслабится или напряжется. 

Таким образом, основная вещь, которую стоит понять - это то, что в 

ходе мышечного теста мы оцениваем не силу мышцы, а ее неврологический 

контроль. 
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Влияние эмоций и стресса на мышечный тест 

Часто общий неврологический контроль мышцы зависит от 

испытываемых нами эмоций или стресса в отношении какой-либо темы. 

Это связано с тем, что все сигналы из внешнего мира: визуальная, 

слуховая, тактильная, болевая информация, проходят через лимбическую 

систему мозга. Которая и является главным «эмоциональным» центром 

нашего тела. 

 Эмоции, конечно, больше влияют на регуляцию автономной 

(вегетативной) нервной системы и эндокринной системы.  

Так при стрессе, страхе или возбуждения у нас учащается 

сердцебиение, могут потеть руки, краснеть или бледнеть лицо. Однако, 

нельзя отрицать их влияние на скелетную мускулатуру. К примеру, от 

радости мы часто не можем сдержать улыбку, а от удивления у нас брови 

лезут вверх. А это - скелетные мышцы лица.  

А еще, в отличие от конкретных нейронов, эмоции влияют на состояние 

в котором находится ВЕСЬ организм, а не отдельная мышца. Они вызывают 

выброс разнообразных гормонов, которые полностью меняют биохимию тела. 

Именно поэтому, если какая-либо тема или ситуация вызывает 

выраженный (но не всегда осознаваемый) эмоциональный ответ в мозге, все 

тело приобретает "потенциал обреченности", от чего буквально могут 

подкашиваться ноги или слабеть рука при мышечном тестировании. 

Если же к этому добавляется повышенная активность амигдалы, к 

примеру, как при хроническом стрессе или выраженном эмоциональном 

конфликте, то меняется нейро-химическая среда в области префронтальной 

коры, что приводит к префронтальной кортикальной дисфункции. 

 Что из этого следует? 

Например, человек попал в аварию. И теперь он физически не может 

заставить себя сесть за руль, потому что руки руль не держат, а ноги не 

нажимают от слабости на педали. 

Или в тяжелых случаях это может быть пример истерического 

паралича, при конверсионном расстройстве личности. 
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Достоверность мышечного тестирования 

Зарубежные и отечественные исследователи пытались разными 

способами провести объективную оценку мышечного тестирования. 

По результатам мини-исследования отечественного специалиста в 

прикладной кинезиологии Чернышевой Т.Н. достоверность мануального 

мышечного тестирования при сравнении результатов субъективных оценок 

кинезиолога и результатов спектрографического исследования 

электромиографических сигналов и амплитуды движения мышцы во времени 

составила 87,5%. 

По данным зарубежного литобзора на тему мануального мышечного 

тестирования – уровень достоверности мануального мышечного тестирования 

при сравнении результатов нескольких специалистов составил 82-97%, при 

сравнении результатов тест-ретест – 96-98%. 

 Мускульное тестирование прекрасный инструмент для получения 

ответов, но необходимо знать, что есть условия, при которых тест не 

срабатывает.  

Не стоит полагаться на точность теста, если имеет место: 

• обезвоженность организма 

• наличие задержки дыхания 

• наличие у человека мышечного гипер- или гипотонуса - одинаковая 

реакция на “да” и “нет” 

 Повысить точность мышечного тестирования позволяет снижение 

когнитивного контроля за проведением тестирования. 

Проще говоря, клиенту, нужно выключить контроль как за своими 

реакциями, так и за действиями специалиста. Мы можем себя обманывать, 

наше тело – никогда! 

 2.3. Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода 

НейроГрафика. 

 В своей работе с убеждениями я опираюсь на традиционную логику: 

Выявление - Трансформация – Закрепление. И на практике вывела для себя 

следующую схему работы с глубинными убеждениями клиента. 

 Запрос- проблема, с которой обратился клиент. 
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1. Концептуализация и выявление предполагаемых ограничивающих 

глубинных убеждений. 

2. Проверка предполагаемых убеждений мускульным тестированием. 

3. Выявление корневого убеждения из подтвержденных тестированием. 

4. Трансформация корневого глубинного убеждения алгоритмами 

метода НейроГрафика. 

5. Закрепление трансформированного убеждения алгоритмами метода. 

6. Контрольное тестирование изначального корневого убеждения и 

трансформированного (нового) убеждения. 

Клиент. 

Женщина 35 лет. Фармацевт. Замужем, 2 детей. В настоящее время 

находится в отпуске по уходу за вторым ребенком.  

Жизненная ситуация. 

Проживают совместно с престарелыми родителями. До декрета 

работала по специальности, имела довольно тяжелый график 12-14 часов в 

день, 2/2, постоянные контакты с больными людьми. В связи с чем часто 

болела сама и вся ее семья.  

За время второго декретного отпуска освоила новую профессию арома-

стилиста/тренера, стала развивать это направление бизнеса, получать 

первые результаты. Направление клиентке приносит удовольствие, имеет 

хорошую перспективу развития в том числе и финансовую. Большую часть 

времени работа в свободном графике и онлайн, что позволяет уделять 

достаточно времени семье, детям, работать в приятных условиях.  

 Запрос. 

Пришла с финансовым запросом: «Чувствую блок. Знаю, что можно 

заработать много, но позволить себе – не могу. Не смотря на то, что мне 

нравится деятельность, и я вижу результат.»  

 Выявление убеждений 

В результате концептуализации и рассмотрения истории клиентки, 

выяснили: самый большой дискомфорт от новой деятельности приносит 

реакция мамы. На протяжении 5-6 месяцев клиентка проделала большую 

работу, помимо обучения:  

• активно отрабатывала полученные навыки на личных встречах 
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• освоила организацию и проведение онлайн встреч 

• проработала со стилистом внешний вид, гардероб. Создала 

профессиональный образ 

В результате чего появилось больше уверенности, повысилось общее 

качество и удовлетворение от жизни, улучшилось эмоциональное состояние. 

Однако, внешняя реакция со стороны мамы последовала: это, конечно же, 

хорошо! Но где деньги от твоей деятельности? Порхаешь как бабочка – это 

все не серьезно! Деньги таким легкомыслием не заработать, нужно упорно 

трудиться и вот тогда будешь достойным честным человеком!  

Когда начали погружаться в подростковый и детский возраст, выявили 

несколько основных убеждений, которые транслировала мама относительно 

денег:  

• без труда не вытащишь и рыбку из пруда 

• люди, у которых много денег, получили их нечестным путем 

• если будешь порхать как бабочка, то останешься ни с чем  

• только тот, кто много и тяжело трудится – достойный честный 

человек 

 Также проявился еще один момент касаемо денег: как только в семье 

появлялись свободные деньги или значительные суммы, их довольно быстро 

вкладывали в сомнительные мероприятия и организации – в результате 

деньги всегда были потеряны. Деньги становились источником стресса и 

никогда не были в удовольствие.  

 Проверка 

Для проверки выбрали убеждения, которые чаще других 

транслировались клиентке в детстве относительно денег и сформулировали 

еще несколько убеждений из опыта ее сознательной взрослой жизни.  

 Тестирование проводили первым вариантом мускульного теста.  

В спокойном состоянии клиентка встает, опускает руки вдоль тела, 

закрывает глаза и расслабляется. Тест на контрольные вопросы: «Я 

мужчина» и «Я женщина», «Да» и «Нет», «Я имею двоих детей» и «Я НЕ 

замужем» - движения тела показали корректный результат. После этого 

приступили к проверке выбранных убеждений. Сами убеждения, а также 

результаты тестирования представлены в таблице 2.    
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Таблица 2. Результаты тестирования перед началом работы. 

Убеждение Реакция «ДА» Реакция «НЕТ» 

Я ничего не представляю из себя без денег Х 
 

Если что-то достается легко, то у этого не будет ценности  Х 
 

То, что легко приходит, легко уйдет  Х 
 

Если у меня нет денег, то я неудачник Х 
 

У меня не должно быть денег Х 
 

Деньги достаются тяжело  Х 
 

Жизнь - это тяжелый труд  Х 
 

Деньги - это опасно  Х 
 

Я не достойна денег  Х 
 

В жизни все должно доставаться тяжело 
 

Х 

Деньги – это тяжелое бремя  
 

Х 

Легкие деньги достаются нечестно 
 

Х 

Деньги – это стресс  
 

Х 

Я достойна денег  Х 
 

 Корневое ограничивающее убеждение 

 За корневое ограничивающее убеждение взяли убеждение «Жизнь – 

это тяжелый труд». Именно эта ключевая мысль в разных вариациях 

транслировалась клиентке всю жизнь и продолжает транслироваться до сих 

пор с маминой стороны. Таким образом основной запрос клиентки сместился 

с темы денег на тему тяжести/легкости жизни.  

 Трансформация корневого глубинного убеждения алгоритмами метода 

НейроГрафика 

 Трансформационную работу начинаем с упражнения «20 слов за 2 

минуты». Пишем ассоциации к убеждению «Жизнь – это тяжелый труд». Так 

мы активируем те нейроны головного мозга, которые отвечают 

непосредственно за данное убеждение. Таким образом, мы фокусируем свое 
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внимание и интегрируем в единый образ смыслы (очевидные и совершенно 

неожиданные), которые хоть каким-то образом когда-то в нашем 

подсознании были связаны с этим убеждением и которые являются 

«защитниками» убеждения. Именно так, прорабатывая единый образ 

убеждения, мы работаем и с интегрированными в него смыслами.  

За 2 минуты клиентка написала 17 слов-ассоциаций, 3 из которых 

вызвали явную болезненную реакцию: боль, горе, пот. Каждое из этих слов 

берем за отдельную тему для проработки через базовый алгоритм – алгоритм 

снятия ограничений (АСО). 

Как уже было отмечено выше, АСО позволит снять внутренние 

противоречия, снять ограничения и трансформировать их в положительные 

изменения. 

На данном этапе задача вывести клиентку на «уровень ноль», 

проработать старые травмы, ситуации прошлого, в которых произошла 

сцепка «жизнь – это тяжелый труд – боль – горе – пот» и выровнять общее 

эмоциональное состояние. И здесь работает тот же самый принцип: образ 

интегрирует смыслы. То есть работая через графику с каждым из слов, мы 

работаем и с теми ситуациями прошлого, в которых боль/горе/пот были 

активны в разрезе заданной клиентом темы.  

Еще одной задачей является – дать клиентке ощущение уверенности к 

дальнейшим изменениям.  

 Рисунок 3 . АСО 

П.1 – Тема «Боль». 

 П.2 – Композиция: выброс.  

Клиентка концентрируется на 

теме. Необходимо собрать все 

внутреннее напряжение, поднять из 

глубины эмоции и ситуации, возвести 

это ощущение в максимум и в этой 

точке выбросить все напряжение на 

лист через хаотичное 

неконтролируемое движение руки.  

Выброс короткий, 4-5 секунд, делаем его на выдохе.  
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В момент выброса проявилась боль в пояснице и спазм в тазовой 

области, начало отстреливать в ногу. Настроение клиентки резко упало, 

ощущение эмоционального тупика, упадка и апатии. В голове появились 

мысли: «Я бездарь! Я не понимаю куда двигаться и где брать на все силы». 

 П.3 – Сопряжение.  

Сопряжение – это процесс скругления углов, которые образуются при 

пересечении линий. На этом этапе эмоциональное состояние клиентки 

выровнялось, тревожные мысли ушли. Физические болевые ощущения также 

отступили, остался лишь небольшой дискомфорт в области поясницы.  

 П.4.1 – на этом шаге выброс связывается с пространством листа. То 

есть мы продолжаем рисунок, соединяя, связывая его линиями с фоном 

(пустыми частями листа) таким образом, чтобы первоначальный выброс 

стало невозможно вычленить. Внутренние части/сектора рисунка при этом 

объединяются цветом на усмотрение клиента. 

 На данном этапе клиентка полностью спокойна, есть ощущение 

полного освобождения и легкости. Из тела дискомфорт ушел полностью. 

Появилась уверенность в собственном адекватном восприятии ситуаций, 

которые могут вызвать эмоционально болевые ощущения.  

 П.4.2 - На рисунке задача этого этапа в пересечении линий увидеть 

очертания новых фигур-смыслов и прорисовать эти новые фигуры.  

 В прорабатываемом рисунке клиентка увидела фигуру нового круга, 

проявила его. При постановке осмысления фигуры не произошло, есть просто 

ощущение его необходимости.  

 П.5 – Линии поля. 

Линии проводятся через весь лист, связывают новые образовавшиеся 

фигуры-смыслы, объединенные цветом и пространство. Привносится энергия 

извне, допускается влияние внешних факторов на тему. Все вновь 

образовавшиеся углы при пересечении линий также скругляются.  

На этом пункте алгоритма клиентка уже мыслит в позитивном ключе, 

видит несколько доступных вариантов выхода из состояния боли. Уверенно 

воспринимает ее как конечную эмоциональную реакцию, видит перспективу.  

 П.6 –Фиксация. 
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 Фиксация на круге. Пришло понимание, что болевая реакция – 

это сигнал отстраниться и посмотреть на ситуацию со стороны, выявить 

причинно-следственные связи и задать себе вопрос: о чем мне говорит 

боль?  

 П.7 – Выход из темы/Рефлексия.  

Возвращаемся к рисунку и оцениваем восприятие и отношение к теме: 

восприятие темы клиенткой спокойное, эмоционального напряжения нет 

совсем, на уровне тела неприятных ощущений нет. Если на момент выброса 

клиентка ощущала тупик и отсутствие сил для преодоления трудностей, то 

сейчас есть понимание, что любая эмоция конечна и является маяком. 

Появилось стойкая уверенность, что из любой ситуации найдется выход и 

необходимый для этого ресурс.  

 Проработку оставшихся 2 слов-ассоциаций алгоритмом снятия 

ограничений рассмотрим в контексте физических и эмоциональных реакций 

клиентки, без поэтапного описания процесса.  

 Тема «Горе».  

Рисунок 4. АСО 

Выброс сопровождается 

сильными эмоциями: клиентка 

испытывает ярость, злость, 

присутствует непонимание ситуации, 

несправедливость попадания в нее и 

тупиковость. На физическом уровне: 

ком в горле, желание кричать, но при 

этом испытывает сложность говорить, 

издавать звук в принципе. В глазах 

жжение.  

После сопряжения и объединения выброса с фоном листа, горло 

освобождается, голос стал громче, говорить легче. Общее эмоциональное 

состояние стало ровнее. Появилось желание спать, зевота.  

На протяжении последующей работы с рисунком эмоциональный и 

физический план находятся в спокойном состоянии. Клиентка заметно 

замедлилась в своих движениях, речь плавная, голос ровный.  
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На выходе из темы погружаемся в ситуацию, в которой изначально 

клиентка испытывала сильное ощущение горя и отчаянья. Теперь восприятие 

ситуации происходит без какой-либо эмоциональной окраски, абсолютно 

нейтрально. На уровне физических ощущений также нет никаких 

проявлений. Первоначальный выброс клиенткой не считывается, 

акцентирует внимание на вновь образовавшихся фигурах и цветовых 

элементах. 

 Тема «Пот». 

Рисунок 5. АСО 

 Выброс – без сопровождения 

эмоций и каких-либо чувств. Тело 

чувствует тяжелым, особенно в 

области солнечного сплетения. Тяжело 

двигаться, чувствует себя угнетенно.  

Этап сопряжения и связи с 

фоном листа идет тяжело, через 

сопротивление, появилось 

раздражение от количества 

образовавшихся пересечений. Нежелание работать над рисунком. 

Раздражение спало, когда практически все пересечения были скруглены. 

Физическая тяжесть в теле также постепенно ушла. Клиентка ощущает 

некоторое волнение, оно также отзывается в области солнечного сплетения.  

После добавления цвета и постановки в рисунок новых фигур, ощущает 

объем, наполненность, появилась уверенность. Пришла к выводу: «Не все 

так страшно и сложно как кажется на первый взгляд. Возможно не стоило 

делать таких поспешных выводов».  

На выходе из темы: тяжести нет, состояние уверенное, спокойное. 

Присутствует ощущение собственных сил и способности справиться с любой 

ситуацией, если не поддаваться первоначальному страху. Рисунок 

воспринимает хорошо, видит его как «ресурсный». 

 На мой взгляд, задача снять эмоциональное и физическое напряжение 

клиентки, вызванное данным ассоциативным рядом, выполнена. 

Проработанные ассоциации больше не вызывают тяжелых отрицательных 

эмоций и болезненных ощущений в теле.  
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Помимо этого, у клиентки появилась уверенность в своих силах и 

видение внешних ресурсов, которые она может использовать в реальных 

жизненных ситуациях.  

 Прорисовав ассоциативный ряд, мы возвращаемся к корневому 

ограничивающему глубинному убеждению «Жизнь – это тяжелый труд». Для 

следующего этапа работы с убеждением взяла технику работы по линии 

времени.  

Цель алгоритма: выявление и трансформация жизненной ситуации, в 

которой клиент принял убеждение за свою внутреннюю правду.  

Ниже я приведу общее описание алгоритма поэтапно и затем описание 

практической работы с клиенткой.  

П.1. Тема.  

Здесь, как и во всех прочих алгоритмах НейроГрафики, происходит 

актуализация проблемы. Проговариваем с клиентом, какое значение имеет 

тема в его жизни. Просим вспомнить ситуации из жизни, которые 

подтверждают тему и те эмоции, которые клиент при этом испытывал.  

 П.2. Композиция.  

2.1. Определяем и ставим на листе точку настоящего момента. Точка, 

которая говорит: Я здесь и сейчас. Моя тема является для меня внутренней 

правдой. 

2.2. Определяем и ставим на листе точку рождения.  

2.3. Соединяем точку рождения и точку сейчас линией. Причем здесь 

важен порядок проведения линии – она начинается за пределами листа, 

проходит через момент рождения и останавливается в точке сейчас.  

Начинается за пределами листа, во-первых, потому что до рождения 

есть еще и пренатальный период. А во-вторых, я убеждена в жизни 

сознания/души человека в промежутках между физическими 

существованиями, что находит подтверждение работой гипно-терапевтов и 

специалистами регрессивного подхода. Поэтому считаю, что опыт 

полученный сознанием/душой человека раньше пренатального периода, 

может и влияет на его состояние и поведение в жизни.  
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И пока останавливаемся на точке сейчас, потому что в будущее будем 

пускать новую трансформированную линию жизни.  

 Рисунок 6 . Построение композиции 

алгоритма. 

2.4. Фокусируем внимание на 

точке сейчас и задаем вопрос: когда 

произошло событие, в котором клиент 

принял тему за свою внутреннюю 

правду? Когда произошло внутреннее 

согласие?  

Затем просим клиента вниманием идти от точки сейчас по линии жизни 

в направлении точки рождения и следить за своим внутренним состоянием. 

Задача клиента почувствовать на линии тот момент, когда произошло 

событие. И когда клиент чувствует необходимое место на линии, рисуем там 

событие небольшим кругом.  

 Рисунок 7. Построение композиции 

алгоритма. 

Часто бывает, что клиент 

вспоминает конкретную ситуацию из 

жизни – это позволяет применять 

дополнительные инструменты для 

исцеления ситуации.  

В этом случае я использую расстановки внутри ситуации, осознанно 

работаю с чувствами и эмоциями клиента.  

Если же клиент не вспомнил конкретную ситуацию, он все равно может 

четко описать свои эмоции и переживания в этой точке. Тогда эти эмоции 

прорабатываются что называется «по факту»: даем им выход через мимику, 

вербальный выплеск, визуализируем и растворяем соматические проявления 

через тело и иными способами.  

2.5. После того как эмоции в рамках выявленной ситуации 

проработаны, трансформируем ее. Формулируем в положительном ключе, с 

поддерживающим контекстом. При этом обращаем внимание на то какие мы 

эмоции и чувства хотим испытывать вместо травматичных. То есть по факту, 

возвращаясь в ситуацию мы переписываем момент признания убеждения.  
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Новую трансформированную ситуацию рисуем рядом с 

первоначальной.  

На этом этапе начинается 

трансформация убеждения из 

ограничивающего в 

поддерживающее либо 

расширяющее.  

 Рисунок 8. Построение композиции 

алгоритма. 

 2.6. Следующий шаг – клиент 

должен сформулировать те эффекты (выгоды), что он получит от 

трансформации события, в котором произошло признание убеждения. Эти 

эффекты рисуем в произвольном порядке.  

  

Рисунок 9. Построение композиции 

алгоритма . 

Трансформированное убеждение 

начинает закрепляться в 

подсознании клиента.  

2.7. Теперь нам необходимо 

связать произведенные трансформации ситуации в прошлом с моментом 

настоящего времени и направить свое движение (свою линию жизни) в 

соответствии с новым поддерживающим видением.  

Для этого проводим линию связи от эффектов через момент рождения 

(так мы как будто рождаемся в новую жизнь уже с положительными, 

вдохновляющими ощущениями в разрезе рассматриваемой темы, с 

ощущением безопасности и уверенности), далее ведем линию через 

ситуацию трансформированную в + минуя при этом изначальную 

травмирующую, доводим линию до момента сейчас и продолжаем ее дальше 

выводя за границу листа. Так происходит момент моделирования 

дальнейшего развития линии жизни.   
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 Рисунок 10. Построение композиции 

алгоритма. 

Дальнейшая работа с рисунком 

идет по пунктам базового алгоритма: 

 

 

П.3. Сопряжение. 

П.4. Интеграция.  

П.5. Линии поля. 

П.6. Фиксация. 

П.7. Выход из темы. 

Работа клиентки на тему «Жизнь – это тяжелый труд». 

 Рисунок 11. Работа клиентки на тему 

«Жизнь – это тяжелый труд». 

 На этапе построения 

композиции клиентка не вспомнила 

конкретную ситуацию, в которой 

пришло принятие убеждения.  

Но, проходя вниманием по 

линии, явно увидела место, где она произошла и четко описала свои эмоции 

в тот момент: собственную никчемность, потерю чувства легкости, детской 

наивности. Описала свое состояние так: «Я вдруг вмиг стала взрослой. 

Беззаботность и доверие улетучилось. Я поняла, ничего в жизни не дается 

легко, и чтобы что-то получить, нужно в полной мере прочувствовать, что ты 

это отпахал».   

Переформулировала ощущение от ситуации следующим образом: «В 

мире много ресурсов. Мир изобилен. Для меня открыт доступ к этим 

ресурсам». Эффекты от нового ощущения: легкость, поддержка и драйв 

(наполненность энергией, удовольствие от жизни).  

Линия связи элементов с текущим моментом шла легко, клиентка не 

испытывала сопротивления и каких-либо неприятных ощущений в теле. 

Рисовала спокойно. В процессе снова транслировала мысль: «мама 

сомневается в моем новом направлении деятельности, считает, что я 
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временами веду себя легкомысленно. Если бы я пахала на наемной работе с 

утра до вечера, выглядела бы в ее глазах более достойно».  

Продолжая рисовать по этапам алгоритма, клиентке пришло осознание, 

что она часто пытается быть для всех «хорошей девочкой» в ущерб своему 

внутреннему состоянию, что в целом не обязательно делать. В разрезе 

рассматриваемой темы, не важно тяжело или легко будет достигнут результат 

– отношение матери к ней не поменяется и она (мать) будет одинаково рада 

и счастлива за нее. Выбор как двигаться (мучаясь или получая удовольствие) 

– это только ее собственный выбор.  

На выходе из темы рисунок полностью удовлетворял, состояние 

спокойное, уверенное.  

Следует отметить, что в работе с клиентами для выхода из 

разнообразных поведенческих сценариев мной использовалась схожая схема 

работы: поиск ситуации, в которой принято решение – выявление базовой 

эмоции – расстановка внутри ситуации – трансформация и принятие. При 

такой работе не всегда с первого раза удается выйти на родоначальную 

ситуацию. Как показала практика, работа через данный алгоритм позволяет 

значительно сократить время поиска родоначальной ситуации и занимает 

буквально считанные минуты! Для успешной трансформации клиенту не 

обязательно вспоминать саму ситуацию! Достаточно прочувствовать ее 

положение на временной линии и проявить/нарисовать ее на листе.  

 Следующий этап работы с убеждением – это трансформация. На этом 

этапе я использую алгоритм моделирования. Моделирование является 

логичным продолжением предыдущей работы, в которой мы, меняя ситуацию 

в прошлом, приходим к новому качеству настоящего. И продолжаем работу с 

момента сейчас, моделируя желаемый результат в будущем и производя с 

ним тонкую со-настройку своего подсознания. 

Для начала задача клиентки переформулировать убеждение. Новое 

трансформированное убеждение клиентки звучит так: «Жизнь – это 

изобилие. Мне открыты ее ресурсы». И темой нашей дальнейшей 

графической работы становится уже новое трансформированное убеждение.  

Ниже я приведу описание алгоритма и процесса графической работы с 

клиенткой.  

 П.1. Тема. 
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П.2. Композиция.  

2.1. Определяем и ставим на листе фигуру настоящего момента. Точка, 

которая говорит: Я здесь и сейчас. 

2.2. Определяем и ставим на лист фигуру желаемого результата – 

новое трансформированное убеждение клиента.  

2.3. Из-за границы листа через центр фигур «Сейчас» и «Желаемый 

результат» проводим линию, которую также выводим за пределы листа.  

Рисунок 12. Построение композиции 

алгоритма моделирования. 

2.4. Следующий шаг – клиент 

должен сформулировать те эффекты 

(выгоды), что он получит, когда в его 

жизни будет работать 

трансформированное убеждение.  

Эти эффекты рисуем в произвольном порядке.  

 Рисунок 13. Построение композиции 

алгоритма моделирования. 

2.5. Привносим ощущение 

эффектов в настоящее время, в жизнь 

клиента, таким образом клиент 

почувствует, что уже сейчас обладает 

всем необходимым для достижения 

желаемого результата. Чтобы привык и 

чувствовал себя в нем комфортно.  

Для этого от эффектов проводим 

линии через фигуру момента сейчас и 

соединяем его с фигурой желаемого 

результата.  

Рисунок 14. Построение композиции 

алгоритма моделирования. 
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Далее работа также ведется по пунктам базового алгоритма: 

П.3. Сопряжение. 

П.4. Интеграция.  

П.5. Линии поля. 

П.6. Фиксация. 

П.7. Выход из темы. 

Рисунок 15. Работа клиентки на тему 

«Жизнь – это изобилие. Мне открыты ее 

ресурсы». 

 На момент построения композиции 

клиентка испытывает сильное 

раздражение. В горле появился ком, 

желание плакать. Есть порыв порвать 

рисунок – настолько он ей не нравится.  

Продолжаем через сопротивление, что говорит об активной внутренней 

работе. При постановке эффектов на лист клиентка пришла в 

замешательство, потеряла целостное восприятие процесса.  

Соединив эффекты, момент сейчас и желаемый результат, вернулась 

концентрация. Клиентка успокоилась, увидела направление в рисунке. 

Сопряжение сняло ком в горле и раздражение.  

Дальнейшая работа над рисунком шла в спокойном эмоциональном и 

физическом режиме. После выполнения всех этапов алгоритма, на листе 

образовалось две новых фигуры, клиентка ощущает их значимыми. В 

нейрографике такие фигуры – это новые смыслы, новые паттерны действий.  

Фокус внимания клиентки сместился с состояния сейчас на одну из этих 

фигур, она полностью перестала замечать состояние сейчас (состояние, в 

котором действовало изначальное убеждение), что может свидетельствовать 

об эффективной трансформации убеждения. Все внимание сконцентрировано 

на новом смысле, новом выходе, новом решении. Также после добавления в 

рисунок цвета, уровень сил и энергии существенно вырос. Появилась 

мотивация и решимость действовать.  

Рисунок полностью удовлетворяет. На выходе из темы изначальное 

убеждение воспринимается нейтрально, больше не вызывает болезненных 

воспоминаний. Трансформированное убеждение воспринимается комфортно.  
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И в завершении работы с убеждением, я использую алгоритм 

«НейроДрево». Алгоритм предназначен для того, чтобы запустить процесс 

роста какой-либо сферы жизни, ресурса или собственного качества.  

Цель работы через данный алгоритм – укоренить трансформированное 

убеждение в сознании и подсознании клиента, дать ему силу – сделать 

энергетически заряженным. 

 Тема «Жизнь – это изобилие. Мне открыты ее ресурсы». 

 Рисунок 16. Работа клиентки по 

алгоритму «НейроДрево». 

 

Весь рисунок шел очень энергично. 

Уже на момент начала, клиентке 

нравится новое убеждение. У клиентки 

сразу шло ощущение большой 

раскидистой корневой системы, что 

говорит о принятии нового убеждения и 

его глубокой интеграции. Эффектов и 

выгод увидела много, смогла 

прочувствовать на уровне эмоций и 

чувств свою жизнь в изобилии. В теле 

наблюдается подъем сил. Состояние 

гармоничное. Уверенность.  

Думаю, на основании этого можно утверждать, что нам удалось 

изменить впечатления (эмоции и чувства) на положительные относительно 

прорабатываемой темы.  

Впечатления – это уже некоторое следствие нашей работы. И 

впечатления упакованы в нейронной сети и являются причиной нашего 

мышления, реагирования, наших выборов. Следовательно, можно 

утверждать, что таким образом мы меняем поведенческие реакции клиента в 

его повседневной жизни и от смены поведения, меняются и получаемые им 

результаты.  

Наша большая графическая работа подошла к концу. Теперь нам 

остается произвести контрольную проверку.  
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 Результаты для клиента. Результаты группового исследования 

 Работа с клиенткой по ее запросу длилась около 1 месяца, проходила в 

спокойном темпе без спешки. Описанную схему работы возможно уложить и 

в гораздо более короткий временной отрезок без потери качества работы. В 

данном случае мы ориентировались на наличие свободного времени у 

клиентки. 

  

Для контроля берем те же убеждения, что и в начале, и новое 

трансформированное корневое убеждение. Результаты контрольного 

тестирования представлены в таблице ниже. 

 Таблица 3. Результаты контрольного тестирования. 

Убеждение Реакция «ДА» Реакция «НЕТ» 

Я ничего не представляю из себя без денег 
 

Х 

Если что-то достается легко, то у этого не будет ценности  
 

Х 

То, что легко приходит, легко уйдет  
 

Х 

Если у меня нет денег, то я неудачник Х 
 

У меня не должно быть денег Х 
 

Деньги достаются тяжело  
 

Х 

Жизнь – это тяжелый труд  
 

Х 

Деньги – это опасно  Х 
 

Я не достойна денег  
 

Х 

В жизни все должно доставаться тяжело 
 

Х 

Деньги – это тяжелое бремя  
 

Х 

Легкие деньги достаются нечестно 
 

Х 

Деньги – это стресс  
 

Х 

Я достойна денег  Х 
 

Жизнь – это изобилие. Мне открыты ее ресурсы Х 
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Сравним результаты исходного тестирования и контрольного теста 

Таблица 4. Сравнение результатов тестирования до начала работы и 

результатов контрольного тестирования. 

Убеждение Было Стало 

Я ничего не представляю из себя без денег ДА НЕТ 

Если что-то достается легко, то у этого не будет ценности  ДА НЕТ 

То, что легко приходит, легко уйдет  ДА НЕТ 

Если у меня нет денег, то я неудачник ДА ДА 

У меня не должно быть денег ДА ДА 

Деньги достаются тяжело  ДА НЕТ 

Жизнь - это тяжелый труд  ДА НЕТ 

Деньги - это опасно  ДА ДА 

Я не достойна денег  ДА НЕТ 

В жизни все должно доставаться тяжело НЕТ НЕТ 

Деньги – это тяжелое бремя  НЕТ НЕТ 

Легкие деньги достаются нечестно НЕТ НЕТ 

Деньги – это стресс  НЕТ НЕТ 

Я достойна денег  ДА ДА 

Жизнь – это изобилие. Мне открыты ее ресурсы 
 

ДА 

  

Для теста мы брали 14 убеждений, при этом первая часть из них 

относились к деньгам как объекту, а вторая часть – к характеристике 

процесс: легко/тяжело.  

После проведения тестирования перед началом работы, акцент был 

смещен с денег как объекта на качество самого жизненного процесса. Работа 

шла над трансформацией корневого убеждения «Жизнь – это тяжелый 

труд».  

  



Анфалова Екатерина. Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода НейроГрафика. 
 

228 

 

Сравнивая результаты тестирований до и после, мы отчетливо видим 

положительные изменения. Трансформировалось не только корневое 

убеждение, но и потеряли свою силу деструктивные убеждения, относящиеся 

к тяжести/трудности жизненных процессов. При этом убеждения 

относительно денег как объекта не изменились. Это подтверждает еще один 

принцип НейроГрафики, о котором я уже упоминала и на базе которого был 

выстроен первый этап работы: Образ интегрирует смыслы!  

Так в корневом убеждение «Жизнь – это тяжелый труд» были 

интегрированы:  

• Я ничего не представляю из себя без денег 

• Если что-то достается легко, то у этого не будет ценности 

• То, что легко приходит, легко уйдет  

• Деньги достаются тяжело 

• Я не достойна денег 

Мы не работали с каждым из этих убеждений в отдельности, но они 

изменились. Также я убеждена, что, благодаря данному принципу, были 

проработаны и иные деструктивные убеждения, относящиеся к совершенно 

разным сферам жизни клиентки, и изменения будут проявляться по мере 

возникновения ситуаций-триггеров.  

 Общее состояние клиентки относительно темы проработки стало 

эмоционально устойчивым. Ушел избыточный потенциал важности. В свою 

очередь, это позволило ей на многие вещи посмотреть со стороны и увидеть 

множественные перспективы. Также клиентка отметила улучшение качества 

жизни и получение большего от нее удовольствия.  

 Вышеописанная схема была проверенная мной на группе 20 человек. 

При этом для тестирования я брала уже список из 105 наиболее 

распространенных ограничивающих убеждений. Изменения корневого 

убеждения произошло в 100% случаев. Контрольный тест также показал, что 

работая только с корневым убеждением, участники смогли трансформировать 

и ассоциативно связанные негативные ограничивающие убеждения. Этот 

показатель в группе варьировался от 28 до 73 убеждений!  

В целом значительное улучшение внутреннего состояния отметили 

100% участников.  
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Заключение 

 НейроГрафика – прекрасный метод работы с фундаментом личности 

человека! И если начинать глубинную трансформацию жизни именно с этого 

фундамента – убеждений и программ, на которых выстраивается жизнь, то 

дальнейшее моделирование собственной реальности будет происходить в 

разы быстрее и эффективнее.  

 Список литературы 

1.  Когнитивная терапия. Полное руководство. Бек С. Джудит. 

Издательство: Вильямс, 2018г. 

2. НЛП практик. Руководство к курсу. А.Плигин, А. Герасимов. 

Издательство: Твои книги, 2016 г. 

3. НейроГрафика : алгоритм снятия ограничений / Павел Пискарёв. — 

Москва : Эксмо, 2020. 

4. НейроГрафика: рисование со смыслом. Как это работает? О. 

Демиург. 2018г. 

5. НейроГрафика: основы и практика. А. Бойчак. 2018г. 

6. Когнитивная психология. Р. Солсо. 2011г. 

7. https://zen.yandex.ru. Записки кинизеолога. 2018г. 

8. https://www.neurograff.com/ Ресурс Института психологии и 

творчества П. Пискарева. 

9. https://www.piskarev.ru Информационный ресурс автора метода 

«НейроГрафика» П. Пискарева. 

 

 

Ссылка на дипломную работу Анфаловой Екатерины в 

авторском стиле 

 

  

https://www.labirint.ru/pubhouse/2709/
https://zen.yandex.ru/
https://docs.google.com/document/d/15w2kKhz6Vm2ktP0v02eutk86Uyrk3r8_/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15w2kKhz6Vm2ktP0v02eutk86Uyrk3r8_/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true


Анфалова Екатерина. Трансформация глубинных убеждений алгоритмами метода НейроГрафика. 
 

230 

 

Работы  

Тема: проект «Рисующий психолог» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: адаптация дочери к садику 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ариёши Анна. Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики. 
 

231 

 

Автор:  

Ариёши Анна 

Супервизор: 

Кононенко Ирина 

 

Тема: 

Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики 

 

Как я узнала про «Икигай»?  

Задумалась я над этим понятием на семнадцатом году постоянного 

почти проживания в Японии. Толчком послужило расписание нашего 

инструкторского курса по эстетическому коучингу, где я увидела в 

расписании коуч-модель «Икигай». Во время летних каникул я просто без 

остановки читала книгу японца Кена Моги «Икигай», и при этом, выписывая 

свои мысли в блокнот, сопоставляла с реальной японской жизнью вокруг и 

бурно с чем-то не соглашалась, а чему-то, находя яркое подтверждение в 

японской жизни. 

Я интересовалась у знакомой японки, как они снимают напряжение, 

стресс. Так вот ее ответ меня очень удивил. Она сказала, что ей хватает 

пойти на несколько часов в спа (натуральные горячие подземные источники 

«онсэн»). А потом она добавила фразу, которая мне врезалась в память: 

«Наверное, дзен у нас в крови». Спокойно так, уверенно сказала. Я до сих 

пор над этим размышляю, что такое «дзен» для обычных японцев и что они 

осуществляют в своей жизни как «икигай».  

Глава 1. 

Я очень внимательно прочитала книгу Кена Моги и его изложение 

понятия «икигай». Много подтверждений в жизни обычных японцев этого 

понятия на практике. И книга заставила меня пересмотреть своё отношение к 

некоторым вещам. Такой пример. Мы живем в своём доме, и моя пожилая 

соседка начинает пылесосить КАЖДЫЙ день в 9 утра! Нет, мне не мешает 

шум, но такое постоянство для меня просто фантастика. А для японцев, 

особенно старого поколения, это норма жизни. Для них в ПОСТОЯННЫХ 

мелочах и бытовых ритуалах и заключается «икигай», как будто они 

держатся за это в постоянно изменяющемся мире, как будто для них это и 

есть «дзен».  
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Найти успокоение, гармонию в простых действиях – это искусство 

японцев. И не только мастеров своего дела, узкой специальности, а 

домохозяек, работников ресторанов и т.д.  

Раньше, когда я мало знала и понимала историю и культуру Японии, 

мне это казалось полным примитивизмом, отсутствием творческой искры, 

жизнью по инструкции. Да, это есть и сейчас в негативном аспекте, когда 

работник не может ни на шаг отступить от служебной инструкции и в 

нестандартной ситуации (которая не предусмотрена) совершенно теряется, 

не зная как быть, ну просто как робот без программы. Пожалуй, это и есть 

перегиб в японском воспитании, когда не хватает аспекта творчества, 

находчивости (этим сильны люди постсоветского пространства, ведь им надо 

было выживать, постоянно приспосабливаться к новым условиям). Кен Моги 

показал «икигай» с другой стороны.  

Сейчас у меня такое чувство, что большая часть японцев получила 

воспитание не в семьях, а в дзенских или синтоистских монастырях, так они 

привыкают все делать постоянно, вовремя, одинаково. И это их не 

раздражает. Наоборот, я вижу удовлетворение и осознание своего долга, как 

они с ДОСТОИНСТВОМ выполняют простую работу, например, официанта в 

ресторане. «Любая работа почетна и важна, даже самая незначительная» - 

такое убеждение я вижу на их лицах. Это мне очень нравится в Японии, 

уважение к человеку на работе. 

Я задумалась о стиле своей жизни. Самое сложное для меня, то, что 

легко для японца. Это озарение, инсайд! Что я тут делаю так долго, ведь не 

просто так я вышла замуж за достаточно ортодоксального японского 

мужчину, столько лет живу, воспитываю детей. 

Зачем это мне? Я осознала, что это возможность понять японский 

«икигай», научиться внедрять его в свою жизнь, гармонизировать с помощью 

простых вещей, поменять своё отношение к ним, найти там свой ресурс. 

Благо, что учителя вокруг и сам уклад японской жизни такой. 

Что я могу сделать для себя? 

Я проверила на себе коучинговую модель «икигай» из курса 

эстетического коучинга по нейрографике. Она принесла мне много инсайтов, 

но это не совсем то, что мне бы хотелось внедрить в свою жизнь. 

А что? Как мне поможет НейроГрафика в связке с « икигай»? Анализ 

моих слабых мест в характере показал: 
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• самодисциплина – не мой «конек»; 

• планирование; 

• делать заранее и вовремя (тут японцы просто чемпионы, чего стоит 

их пребывающие минута в минуту поезда, которыми управляют 

люди); 

• долгая раскачка, прокрастинация. Кажется, садись и делай, так нет 

же! – сложное искоренение вредных привычек. Добиваюсь успеха, 

почиваю на лаврах, потом все медленно, незаметно возвращается 

«на круги своя». По факту, усилия тратились зря. Это приводит меня 

в отчаяние в очередной раз, заставляет еще больше терять веру в 

себя.  

Невозможность продолжать начатое, хотя нужно это именно мне. Любой 

сбой, в виде выходных, каникул возвращает назад, хотя отдых нужен как 

воздух и необходимость снять социальные оковы просто спасает психику от 

перегрузки. Возможно, это мой личный склад психики. Так я устроена, но 

есть поведенческие реакции тела, привычки, которые я бы хотела ввести как 

часть своей жизни. 

«Посеешь привычку - пожнешь характер» - с этой мыслью в голове я 

как-то проснулась часа в 4 утра и больше не могла от нее сбежать. 

Придется попробовать изменить себя в лучшую сторону и изобрести 

своё «икигай»! 

Глава 2. 

Что такое икигай? 

Кен Моги в своей книге «Икигай» описывает 5 основ. 

Основа 1: Начинать с малого. 

Основа 2: Освободить себя. Никому ничего не доказывать. 

Основа 3: Гармония и устойчивость. 

Основа 4: Радоваться мелочам. 

Основа 5: Быть здесь и сейчас. 

У них нет последовательности и иерархии. «Икигай сообщает вашей 

жизни цель и одновременно даёт и силы двигаться к ней» - пишет автор. 
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Сущность икигай - это три составляющих части: 

• чувство общности; 

• сбалансированное питание; 

• осознанная духовность. 

В книге описано много интересных наблюдений из жизни японцев, 

много важных мыслей и описаний каждого принципа. В рамках этой работы я 

не буду подробно с ними знакомить, рекомендую ознакомиться с материалом 

книги лично. Приведу две цитаты из книги Кена Моги «Икигай»: 

«Каждый из нас может найти счастье в собственном уникальном 

состоянии». 

«Индивидуальная уникальность – явление, которое необходимо 

открывать и изучать, а не просто предполагать в себе и хранить в 

неприкосновенности». 

Глава 3. 

Моя личная программа «Икигай» - гармонизация своей жизни с 

помощью приёмов НейроГрафики, родилась на основе анализа своей жизни и 

режима дня. Как я писала во второй главе, мне хотелось делать некоторые 

вещи регулярно, потому что так я чувствовала себя лучше, и улучшалось 

состояние моего тела. Проанализировав, я составила такую программу: 

«План базовых действий на каждый день». 

1. Подъём в 6.30. 

2. Быстрая ходьба 20-30 минут в парке с гимнастикой. 

3. С 8.00 до 8.30 –комплекс фэйс-лифтинга 20 минут. 

4. Завтрак. Пить воду 1,5- 2 литра каждый день. 

5. Отказ от кофе. Свести сначала к 1-2 чашкам утром. 

6. Прогулка на свежем воздухе 1 час. 

7. Занятия с младшей дочкой: русский язык, чтение, настольные игры. 

8. Растяжка на валике для спины. 

9. Комплекс силовых упражнений 15-20 минут. 

Моё предположение было таково: с помощью нейрографических 

алгоритмов можно ввести (нарисовать нейронный контур) в свою жизнь 

личную уникальную систему икигай. 
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Под этим я подразумеваю: новые привычки, принятие себя и свой 

уникальной индивидуальности, научиться ценить и радоваться мелочам, быть 

здесь и сейчас насколько возможно и учиться этому (быть в моменте или 

быть центрированным). Это помогает обрести гармонию и устойчивость в 

своей жизни. Это комплексная работа, которая включает пересмотр всех 

основ и принципов икигай в своей жизни. 

Я начала подбирать алгоритмы и рисовать рисунки с целью внедрения 

этой программы в свою жизнь. Применяла алгоритм «Звезда цели», 

«Многозадачность», «АСО-1», «АСО-экспресс», S.C.O.R.E. 

Были интересные случай разговора мира со мной. После алгоритма 

«Многозадачность», где я включила пункт «Отказ от кофе» случилось 

следующее. Утром во время прогулки, я подошла к автомату с напитками 

около дома и по привычке хотела купить банку кофе. На нижней полке был 

только кофе разных видов. Я выбрала свой любимый кофе посередине и ... 

ВЫПАЛА БАНКА ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ! Чай стоял на третьей полке в автомате! КАК? 

Постояв в полном удивлении, я поняла, что сама вчера нарисовала отказ от 

кофе. Так не покупай его и не пей. Так мир мне помогал и общался со мной. 

Пересмотр работы по внедрению личной программы икигай. Шок. Это 

слово описывает моё состояние. После начала работы над дипломом весть о 

смерти моего отца выбила меня на две недели в непростое эмоциональное 

состояние. Мне нужно было принять, осознать и прожить это известие. Я не 

могла рисовать две недели совсем, не было сил, желания. Силы уходили на 

связь с родственниками и знакомыми, разными людьми для решения разных 

организационных вопросов.  

И самое главное, мне хотелось меньше обыденных дел, а больше 

вспоминать отца и проводить его с любовью и благодарностью. Через 10 

дней я ощутила облегчение. Мои мысли начали возвращаться к моим 

проектам. Мне захотелось дальше двигаться, но теперь я немного смотрю по-

другому на свою жизнь. Ушли все родные мне люди (младшая сестра, 

бабушка, мама и отец). Как я бы хотела прожить свою дальнейшую жизнь? 

Этот вопрос занимал меня и раньше. Да, хочется больше счастливых 

моментов, делать то, что я люблю. Но я мать, жена и преподаватель, 

начинающий инструктор НейроГрафики и эстетический коуч. Я хочу помочь 

самой себе внедрить систему полезных действий и привычек, которые будут 

поддерживать меня в каждом «сером дне», улучшать качество моей жизни, 

поддерживать моё здоровье и хочу получать от них радость. 



Ариёши Анна. Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики. 
 

236 

 

Моя проблема с том, что я быстро начинаю, но не продолжаю. Либо мне 

становится скучно, сложно продолжать, либо, как сейчас с неожиданным 

уходом отца из жизни, стрессовое состояние выбивает меня из колеи, я 

бросаю то, что недавно начала внедрять. Сейчас я не хочу сдаваться, хочу с 

помощью НейроГрафики помочь себе выйти на новый уровень своей жизни, 

трансформировать ее. Осуществить то, что много лет у меня не получалось 

по разным причинам.  

Сейчас я хочу выйти в свою шедевральную жизнь, несмотря ни на 

какие обстоятельства! Я знаю, написать для меня легче, чем планомерно 

ежедневно делать выбранные мною действия, в любом настроении, в любом 

самочувствии и в любую погоду. Вот в этом мне и поможет японский икигай, 

который окружает меня уже 17 лет, но остаётся экзотическим зверем, на 

которого я смотрю (из своей клетки?) и никак не могу приручить себе на 

пользу. 

Новый план базовых действий на каждый день, неделю. 

1. Подъём в 6.00. 

2. 6.00-6.30 Медитация. Чакральная гимнастика. 

3. 6.30 -7.10 - быстрая ходьба 20-30 минут, зарядка в парке. В 

дождливую погоду зарядка дома, комплекс йоги. 

4. Комплекс фэйс-йоги утром и вечером. Утренний уход за лицом. 

(поддержка естественной молодости лица, шеи, работа над осанкой) 

5. Завтрак (меню по правильному питанию).  

Приготовить перекус через 2-3 часа. Обед с собой, если ухожу из 

дома днём по возможности. Осознанно относится к питанию и питью. 

Пить 1.5- 2 литра воды в день. Мясо и молочные продукты 

исключила. Утром и вечером приём витаминов.  

6. Отказ от кофе. Плохо для моих сосудов. Постепенно, оставляю 

только утром и думаю, чем заменить (матча-латте с соевым 

молоком). 

7. Выделить время на работу по нейрографике. С 10.30 до 12.30 и 

13.30 до 14.30. Работа над дипломом, рисунки, работа с клиентами, 

разработка своих программ и т.д.  

8. Час отдыха днем. Медитация, сон, чтение литературы, растяжка.  

9. Вечер после 17.00. Растяжка на валике 10 минут. Комплекс силовых 

легких упражнений для разных частей тела 3 -4 раза в неделю. 

Спина и руки, ноги и пресс. Планка 1 минута.  

10. Занятия с младшей дочкой: 30-60 минут.  

Русский язык, чтение книг, иероглифы и развивающие игры. Хотела 
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найти комплекс по развитию скорости чтения, памяти и внимания. 

Может еще внедрить уроки информатики. 

11. Уборка своего рабочего места 15 минут (младшую дочь тоже 

подключить к уборке ее рабочего стола и места для игр, сбор 

портфеля на завтра в школу). Планирование примерное дел на 

следующий день.  

12. Раз в неделю мой день отдыха (после завтрака и до 16-17 часов). 

Запланировать себе приятные занятия: массаж, спа, поездки и 

прогулки на природе, встречи с друзьями.  

13. Перед сном. Душ с массажем тела. Йога для лица.  

14. В кровати спокойное медитативное дыхание 10 минут. Чакральная 

гимнастика (очищение). Сон в 10.30-11.00. 

Проверка на экологичность. 

Сейчас всего кажется много, возникает такая легкая паника. Но я 

каждый день делаю много вещей, которые мне совсем не так важны и не так 

полезны, но я трачу на них уйму времени. Почему бы не сделать в 

приоритете то, что мне нужно и принесет пользу. Оставляю за собой право 

что-то менять, если пойму, что мне трудно или не подходит, либо заменять 

на что-то другое. 

Разработка плана нейрографических действий, подбор алгоритмов. 

Алгоритмы для внедрения моих новых полезных привычек. 

1. Алгоритм снятия ограничений. Разные версии. 

2. Алгоритм «Многозадачность». 

3. S.C.O.R.E. 

4. «Звезда цели». 

5. Нейромоделирование: диагонали, метрические ряды. 

6. Нейромандала. Выписала все свои смелые планы и нарисовала в 

алгоритм «Многозадачность». Разработала план прорисовки по 

каждому пункту, объединить их для экономии времени по нескольку 

и прорисовывала периодически, закрепляла новый нейронный 

контур. Рисовала переодически Асо-1 и экспресс на введение 

привычки делать фэйс-йогу, быструю ходьбу каждый день. 
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Итоги работы по личной программе. 

• Подъём в 6.30 почти каждый день. 

• Энергетическая практика. 

• Ходьба в быстром темпе 15-30 минут. Зарядка. 

• Кофе стала пить меньше и стараюсь только в первой половине дня. 

Поняла, что ритуал меня очень успокаивает и даёт пока больше 

плюсов, чем минусов. На фоне стресса от ухода отца из жизни, эта 

привычка сейчас меня поддерживает, поэтому решила оставить, но 

снижать количество. 

• Занятия фэйс-йогой каждый день. Сначала занималась по книге. 

Потом увидела рекламу курса и после пробных занятий записалась. 

Сейчас прохожу в онлайн. Очень нравится курс, преподаватель. 

Получаю удовольствие от упражнений, полюбила своё лицо, стала 

лучше выглядеть, выравниваю осанку, шея меньше болит. 

• Внимательное осознанное отношение к своему питанию. Вес 

снизился на 2 кг очень плавно и постепенно. Стала проводить 

разгрузочный день раз в неделю. 

• Восстановилась после стресса довольно быстро, не впала в 

депрессию. Продолжила обучение и работу над дипломом (хотя две 

недели вообще не могла рисовать, проживала стадию «активное 

горевание», дала себе такую возможность). 

• Из моей жизни ушли люди, которые меня останавливали в моём 

развитии. Я освободилась от зависимости от их мнения, от 

эмоциональной зависимости от них. Это дало мне стимул создать 

свой курс, не смотря на авторитеты, почувствовать себя творцом 

своей реальности, и человеком, который может чему-то полезному 

научить других, показать путь на своём примере. Для меня это 

большой прорыв и достижение! 
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Галерея моих рисунков. 
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Глава 4. 

Мой личный опыт работы привел меня к идее создания курса-

программы для группы под названием: 

«Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики». Программа 

по внедрению икигай.  

1 занятие курса. Поиск и постановка своих целей. «Звезда-цель: 8 

лучей-основ икигай». Алгоритм «НейроЦель» - «Звезда цели».  

Рисуем звезду цели, в которой анализируем сущность и основы икигай. 

В ней 8 лучей. Это три компонента: осознанная духовность, чувство 

общности (с миром и людьми), сбалансированное питание (для каждого 

своё)». И 5 основ-принципов. 5 принципов икигай: 

Основа 1: Начинать с малого. 

Основа 2: Освободить себя. Никому ничего не доказывать. 

Основа 3: Гармония и устойчивость. 

Основа 4: Радоваться мелочам. 

Основа 5: Быть здесь и сейчас. 

Задача: сформулировать тему для себя, понять свой личный путь 

икигай; понять в процессе работы, что хочется изменить, что оставить в 

каждом из лучей; понять свои сильные и слабые стороны в жизни, провести 

ревизию и поставить себе цели для работы на следующих занятиях курса. 

2 занятие курса. Работа с основой 1 «Начинать с малого».  

Задача: выбрать тему для работы, конкретную привычку, которую 

будем менять и что хотим на ее место; новый паттерн поведения. 

Провести анализ на экологичность. Применяла два алгоритма: 

• алгоритм снятия ограничений АСО-1 

• построение нейрокомозиции по теме: как я хочу, чтобы это было в 

моей жизни с применением фигур, диагоналей и метрических рядов. 

3 занятие курса. Работаем с основой 2 «Освободи себя». Задача: с 

помощью алгоритма провести анализ настоящего положения дел, найти 

причины, которые привели к этому; понять, к какому результату хотел бы 

прийти, найти ресурсы для реализации и мотивировать себя с помощью 

эффектов после достижения результата. 
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Применяла алгоритм S.C.O.R.E. 

4 занятие курса. Работаем с основой 3 «Радоваться мелочам». 

Задача: провести анализ вещей, предметов в своей жизни, которые 

доставляют радость от взаимодействия с ними; понять, с какими вещами 

приходится взаимодействовать часто, но они не доставляют радости, а 

раздражают, взаимодействие доставляет дискомфорт(например, телефон 

старой модели, который плохо работает); с помощью алгоритма  

НейроКонтакт «Я – субъект коммуникации» выстроить гармоничную 

коммуникацию с важными предметами в жизни (автомобиль, компьютер, свой 

дом и т.д.). 

5 занятие курса. Работаем с основой 4 «Гармония и устойчивость» 

Задача: с помощью алгоритма Нейромандала гармонизировать и закрепить 

своё новое состояние с изменениями, которые достигли в курсе; укрепиться 

в своём внутреннем центре, стараясь опираться на себя, прислушиваться к 

своим желаниям. 

Последняя основа икигай 5 «Быть здесь и сейчас» внедрялась на 

протяжении всех занятий, так как мы работали в моменте с личной 

феноменологией, осознанно рисовали, обращали внимание на реакции тела, 

чувства, эмоции и мысли.  

Рисование НейроГрафики замечательно обучает этому принципу. О нём 

я рассказывала на первом занятии, мы рисовали его в звезде цели. Я считаю, 

что он активно внедрялся на занятиях курса. Динамика работы группы и 

анализ изменений у клиентов в ходе прохождения курса. 

Курс проводился в онлайн формате, участники могли посмотреть все 

уроки в записи. Время проведения – две недели. Всего 4 участницы. Место 

проживания: Япония, Америка и Россия. Две из них проходили у меня курс 

«Пользователь», остальные двое рисовали со мной рисунки по курсу 

«Специалист», но почти 7-8 месяцев назад. Тема их заинтересовала.  

Почти все проходили видеоуроки в записи в своём темпе и присылали 

мне рисунки и отзывы. В начале каждого занятия была вводная часть по теме 

– о чем этот принцип-основа икигай. Каждый для себя определял, что для 

него важно, с чем он бы хотел работать. Проводилась медитативная 

настройка, иногда я играла на поющей чаше (ее звук очень успокаивает). 



Ариёши Анна. Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики. 
 

242 

 

Отзывы после первого урока курса «Звезда-цель: 8 лучей-основ 

икигай». На прямом эфире присутствовала участница А. .Я работаю с ней с 

июня месяца. Она работает над снижением веса, перестроила питание, стала 

вести более активный образ жизни. В марте она потеряла постоянную работу 

и переболела корона - вирусом. Одна воспитывает дочь. Сейчас уже минус 9 

кг (было 94, сейчас 85). Рисует постоянно, любит рисовать. Она прислала 

свой рисунок и описание, которое писала в процессе. 

 

В центре был зафиксирован круг гармонии, но лучи звезды я просила 

оставить острыми, чтобы был импульс к изменениям по каждому принципу. 

Как видно из записей, участница отследила реакции тела; на сопряжении у 

нее часто сопротивление переменам проявляется как сонливость. После 

занятия был прилив сил и желание работать над изменениями. Вторая 

участница Е. старалась проходить курс быстро, хотя у нее большая занятость 

6 дней в неделю. Рисовала со мной НейроГрафику в феврале, когда у нее 

ушёл из жизни муж (долго болел). Для нее это было поддержкой, она не 

впала в длительную депрессию, быстро восстановилась.  

Потеряв работу с постоянными 

своими клиентами из-за карантина, 

проявила активность и нашла 

постоянную другую работу. Её рисунок 

после первого занятия. 

Участница курса Е. рисовала два 

дня постепенно, прислала очень 

интересные осознания в процессе 

работы над звездой цели икигай: 
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«Недовольство рисунком сразу же, ком к горлу и раздражение по поводу 

негармоничности.  

Отвлеклась на мытье посуды и разные мелочи и поняла, что меня 

всегда что-то отвлекает от моих целей! Дорисую ли я рисунок?»  

«Раздражение на принцип «Быть здесь и сейчас»: комок в горле, 

зеваю, глаза чешутся, спать хочется, раздражение... Продолжаю на 

следующее утро. Засох черный маркер - я его не закрыла (сопротивление 

переменам). Рисую дальше. Нравится проводить нейролинии по принципам-

лучам «Гармоничная общность», «Освободить себя» и «Радоваться мелочам». 

В животе удовлетворение. Получается, что я очень трудно пробиваюсь к 

своим целям: и лень, и обстоятельства. Нос чешется, когда себя ругаю за это 

(нервничаю и ком в горле). Хочется объединить лучи «Здесь и сейчас» с 

«Гармоничной общностью», а потом «Начинать с малого», хотя они далеко 

друг от друга. Осознанная духовность – зачесались бока, сильно захотелось 

пить, жар пошел. Когда закончила рисовать – удовлетворенности рисунком 

нет. После окончания стало очень жарко. 

Рисунок хочется разглядывать. Объединила в толстые линии, поэтому 

линий мало получилось. Про основу «Сбалансированное питание поняла, что 

моя задача кушать маленькими порциями, останавливаться, когда ещё 

голодная, а сейчас я переедаю». 

Видно из описания, что по этому рисунку «Звезда цели икигай» можно 

проанализировать своё состояние по каждому лучу-принципу и получить 

осознания, с которыми можно работать на последующих занятиях курса. 

Показательно, что первый рисунок часто не нравился участникам. 

Они понимали негармоничность принципов в своей жизни, отсутствие 

икигай в ней. 

Отзывы после второго урока курса «Начинать с малого». 

Удаляем старое и вводим новое. Работали над определенным запросом: 

сначала рисовали АСО-1, вторым этапом рисовали на ту же тему 

нейрокомпозицию с использованием диагоналей и метрических рядов на 

уменьшение- увеличение, обозначали время. 

Каждый выбирал для себя. 
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Рисунок 1 АСО-1 участницы А., которая была на прямом эфире. Очень 

интересный вывод после фигуры фиксации: «Получилась куколка бабочки. 

Надо расслабиться и отдохнуть. Собраться с силами для кардинального 

изменения жизни». Такой осознанный вывод, видно, что она работает над 

своими изменениями очень осознанно. Она мне говорила, что НейроГрафика 

помогает ей преодолеть сопротивление тела, лень, помогает не сдаваться, а 

продолжать работу по изменению тела, снижению веса. 

 

АСО-1. Рисунок 1 участницы А. 

Рисунок 2 участницы А. Нейрокомпозиция – про уменьшение веса. Она 

рисовала дальнейшее снижение веса. Как видно из записей, она четко 

отследила боль в плече (про работу, не опускать руки). Пришли энергия и 

желание работать дальше. Фигура фиксации вдохновляющая «Я - 

стройняшка!». 
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Рисунки и отзывы участницы Е. 

Рисунок справа с описанием на тему осознания после первого занятия « 

Кушать маленькими порциями. Освободиться от переедания». Очень хорошее 

описание, видно, что участница хорошо отслеживает своё феноменологию. 

Описывает легкий страх после выброса и быстрое сопряжение. 

АСО-1. Рисунок 1 участницы Е. 

Тема «Отсутствие претензий ко всему». 

Это первый рисунок к этому уроку. 

«Выброс как освобождение. С 

удовольствием все сопрягала. После - 

жар по спине, дискомфорт, хочется 

раздеться, как освободиться от 

лишнего. Мурашки под коленями. 

Хочется бежать куда-то.  

Появилась неусидчивость. По окончании линии поля – чешется нос. 

Нервозность из-за желания закончить рисунок». Фиксация - фигура птенца. 

К рисунку и фигуре испытываю безразличие. У кого претензии к мужчинам? 

У меня? Я счастлива, а претензии - это ума 

претензии. Такое осознание». 

Рисунок 2. АСО-1. «Кушать 

маленькими порциями, не переедать». 

Участница взяла еще одну тему в работу.  

 

 

Отзывы после третьего урока курса «Освободи себя». 

Применялся алгоритм S.C.O.R.E. 

Тема «Освобождение от чужих влияний, 

мнений». Рисунки участницы Е. после 

третьего занятия. Она прислала 

замечательные подробные описания 

работы над темой.  
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Вывод: «...Найти новую цель, расставить приоритеты и смело двигаться 

вперёд! Без сомнений! Я этого достойна!» 

 

 

 

 

 

 

 

Отзывы после четвертого урока и последнего урока « Гармония и 

устойчивость», на котором рисовали НейроМандалу. 

Участница А., которая присутствовала почти на всех прямых эфирах, 

поделилась такими пониманиями, которые пришли к ней в процессе 

рисования: 

«У меня мандала получилась пушистая – хотела сделать ее мягкой, как 

котёнка. Я поняла, что у меня мало сердечности к людям. Зеленый круг был 

самый маленький- сердечный центр, поэтому и мир ко мне не очень сердечно 

проявляется. За мандалой фон нарисовала зеленый, чтобы мир ко мне 

относился душевно. Это важное понимание. Хочу над этим работать». 
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Отзыв участницы А. после прохождения курса « Икигай: гармонизация 

жизни с помощью НейроГрафики». 

«Спасибо за интересные занятия! Много осознаний в процессе 

рисования. Поняла, что резко реагировала в общении с людьми, была 

излишне жесткой, негибкой, вступала в конфликт из-за разных мелочей. Я 

пересмотрела свои реакции, стала их наблюдать, отслеживать в моменте. 

Посылаю человеку теперь любовь, потом рассматриваю спокойно ситуацию, 

делаю паузу. Отношения стали складываться гармоничнее, чем раньше.  

С дочкой (12 лет) взаимоотношения стали спокойнее. Я рисую рисунок 

и могу даже ничего ей не говорить, а она сама стала делать домашнее 

задание, помогать готовить еду, убирать за собой. Появилось желание выйти 

в мир, общаться с друзьями, налаживать отношения. Сейчас я чувствую 

прилив сил и энтузиазма.  

Раньше мне было не так важно, что у меня вокруг, а сейчас я решила 

навести порядок и выбросить лишние вещи из дома. На это теперь есть 

силы». 

Отзыв о моих занятиях с клиенткой А. Занимается со мной с мая 

месяца. прислала мне такой общий отзыв( ниже фото отзыва из чата): 

«Когда Анна пригласила меня познакомиться с НейроГрафикой, я 

совершенно не представляла, что это, но согласилась – Анну знаю и уважаю 

очень давно, времени свободного много, почему бы и нет. А получила очень 

мощный инструмент , изменивший не только мое внутреннее Я и характер, 

мое отношение к внешнему миру и ЕГО ОТНОШЕНИЕ КО МНЕ! То есть через 
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НейроГрафику я научилась влиять на события и взаимо отношения с другими 

людьми! И , конечно, в этом огромная заслуга Анны- она опытный 

преподаватель, легко находит общий язык с людьми любого возраста и 

положения. Она обьясняет все настолько просто и доступно, что все сразу 

становится ясным и понятным. Уверена, что у Анны большое будущее в 

Нейрографике, как в ее личном дальнейшем развитии, так и в работе с 

людьми". 

Глава 5. Заключение. 

Мой курс «Икигай: гармонизация жизни с помощью НейроГрафики» 

показал своё эффективность в изменении к лучшему моей жизни в очень 

тяжелый для меня период, когда я потеряла отца. Я считаю, что 

НейроГрафика помогла мне пережить тяжёлые моменты и быстро 

восстановиться, вернуться к активному образу жизни. Хочу отметить, что я 

не загоняла чувства вглубь, а проживала осознанно, со вниманием к себе, 

своему телу и психическому состоянию. 

Начала внедрять свой план икигай еще в сентябре, до печальных 

событий. Потом был перерыв и пересмотр своей программы, что помогло мне 

усовершенствовать её. Я продолжаю работу по внедрению своей программы 

икигай и сейчас. Начинать с малого – эта основа требует длительной работы 

по изменению старых привычек, введению нового. И в этом мне помогает 

НейроГрафика. Мой принцип в работе с клиентами таков: «Сначала я 

проверяю всё на себе, внедряю и примеряю в свою жизнь, а потом даю 

людям». 

Таким образом, и появился мой авторский курс «Икигай: гармонизация 

жизни с помощью НейроГрафики». Времени у участников на проведение 

было мало – две недели, все проходили в своём темпе, но после каждого 

занятия и рисунка я получала замечательные отзывы, по которым было 

видно глубокую работу над собой, осознания и желание работать над 

изменениями. Курс показал свою эффективность по гармонизации жизни 

через осознания, и постепенные изменения в жизни участников, дал импульс 

к дальнейшей работе над собой, показал, как успешно работает 

НейроГрафика с различными запросами. 

Это мой первый опыт составления и проведения программы. Мне было 

очень интересно и волнительно работать над ней. В моих планах 

усовершенствовать этот курс со временем и вести новые потоки в более 

размеренном темпе. Я считаю, что он приносит людям пользу, помогает 

плавно вводить новое и убирать старое, укрепляться в новом. Таким 
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образом, с помощью НейроГрафики можно менять жизнь комплексно через 

все принципы- основы икигай и достигать большей гармонии внутри себя, 

сохраняя при этом внешнюю активность. 

Кен Моги пишет в своей книге «Икигай» : «Ваш образ мыслей не 

изменится в одночасье – он будет меняться медленно и постепенно. В жизни 

нужна эволюция, а не революция.  

Слишком часто люди сбиваются с верного пути в погоне за иллюзиями, 

когда, захваченные новым образом мыслей и действий или идеей начать с 

чистого листа, они стремятся изменить жизнь одним крутым рывком. 

Икигай лишь подтверждает ваши интуитивные догадки, поэтому 

перемены будут неторопливыми и скромными – как сама жизнь». Я с ним 

согласна! 

НейроГрафика – замечательный действенный инструмент по изменению 

жизни людей к лучшему!  

Гармония в жизни – ИКИГАЙ - должен внедряться в жизнь гармонично! 
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Работы 

Тема: мой здоровый образ жизни. Уменьшение веса за месяц и увеличение 

физических нагрузок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: мои цели развития как инструктора НГ и эстетического коуча. 
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Автор:  

Архипова Татьяна 

Супервизор: 

Сафонова Светлана 

 

Тема: 

Нить. Линия. Судьба. 

 

Нить. 

Или с чем я подошла к Нейрографике. 

С тех пор, как Некто ткёт завесу бытия, во все времена и эпохи люди 

искали свою нить жизни, высекали линию судьбы и каждый приближался как 

мог к пониманию сути Человека… 

Что есть человеческое бытие - об этом я рисовала последние 12 лет. 

Это не опечатка, именно слово "рисовала" подходит для описания этого 

периода. Рисовала не одна, а со многими-многими гостями моих мастер-

классов     по живописи шерстью. 

Это тот багаж, сокровища, жемчужины, которые собраны в творческом 

процессе, в потоковом общении с людьми, в моментах принятия решений 

жить определенным образом… 

Жить в роскоши, роскоши человеческого бытия... 

О чем это для меня? 

•  …это когда с улыбкой, когда любви столько, что не нужно терпение, 

когда "прости", "пожалуйста" и "благодарю" — это не про 

вежливость, а про касание души... 

•  ...когда летящие снежинки — это не структурированная вода, а 

привет из далекого космоса... 

•  …когда забота о ближнем начинается с себя, со своего 

психического, пардон, здоровья) и здравия на всех планах бытия... 

•  ...когда разговор — это диалог, а не два монолога ... 

• ...когда "по образу и подобию" — это не совершенное отражение в 

зеркале... 
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а готовность с чистым сердцем развернуть божественный замысел 

твоей жизни во времени и пространстве... 

• Роскошь человеческого бытия — это когда ты открыл в себе и 

Землю, и Небо! 

Позволил БЫТЬ ЦЕЛОМУ миру. 

Увидел и признал в себе Человека. 

Именно так мы жили-творили, мы создавали в картинах новую 

реальность, а изменения происходили в нас самих и в наших жизнях. 

С лёгкостью в сердце мы стригли шерстяной снег в наши зимние 

пейзажи, и божественно-белые снежинки начинали летать за окном. Так 

просто можно говорить о сложном для многих. Так просто показать единство 

мира, взаимосвязь внутренней и внешней реальности. Так просто наделить 

человека творческой силой, вернуть ему вдохновение, дать в руки нить 

жизни. 

Нить, которая как пуповина связывает Каждого с Источником Бытия. 

Сотни разноцветных нитей прошли через мои руки, пока я создавала свои 

картины. Сотни разноцветных судеб прошли перед глазами, пока я вела свои 

занятия. 

Что ценного? 

На этом пути я училась и учила других рисовать из чувства 

ВНУТРЕННЕЙ гармонии! 

На занятиях мы не используем готовые контуры  

(говорю о переводе линий сюжета под копирку на тканевую основу). 

Почему? Всё просто. Я предлагаю вам быть ЖИВЫМИ ! 

Не использовать готовые схемы движения, а создавать, прокладывать 

свои пути! Научиться искать и находить опору не во внешнем мире, а внутри 

Себя, на свои чувства и ощущения. Это и про новый опыт, и про новые 

нейронные связи...Естественно, для этого с Собой придётся встретиться))  

В этом месте путешествия не обходится без открытий чУдных! Я часто 

бываю свидетелем ваших глубоких инсайтов, когда вы ныряете в шерстяные 

слои картины и собственного сознания... " 
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Рисуем из чувства внутренней гармонии!" - слова эти будут звучать для 

вас по-разному - как шутка вначале, и спустя время как нечто понятное и 

значимое. 

Так что же это будет означать? 

•  я слышу себя и свои чувства 

•  я доверяю своим чувствам 

•  я доверяю себе 

•  я доверяю Миру 

•  Мир отвечает мне тем же 

•  маленькое, на первый взгляд, смещение фокуса внимания ведёт к 

большим изменениям в жизни моей 

Создавая СВОЮ реальность в картине, мы учимся создавать СВОЮ 

реальность здесь и сейчас, что в свою очередь может означать только одно - 

мы становимся более свободными, творческими, на шаг ближе к 

Человеческому бытию. 

ЛИНИЯ.  

Или о чём для меня НейроГрафика. 

Любой процесс не иначе, как движение энергии. Что графически 

наиболее точно выражает линия. Любая линия — это последовательность 

точек, точек внимания во времени. 

Лента шерсти в основе своей — это множество нитей, хотя ещё и не 

спряденных, то есть множество линий. Они живые, так как в них физически 

очень много воздуха. Каждая прядка шерсти ложится в картину 

неповторимым образом. Мы используем структуру волокна, чтобы передать 

направление движения энергии... 

Так в спокойном небе шерсть ляжет горизонтально, но стоит подуть 

ветру, и направление уйдёт в диагональ. В нейрографической практике, 

когда мне хочется ускорить какой-либо процесс, я, не задумываясь, выбираю 

диагональное направление Линий Поля, рисуя их по восходящей. 

Рост травы и деревьев легко передать вертикально уложенной 

шерстью. Чем меньше воздуха в материале, тем точнее форма. Так мягкая 

трава может стать деревом, если свободную прядь шерсти свалять в руках, 

выжав из неё воздух. Кстати, от трения она нагревается, и мы чувствуем 

переход из стихии Воздуха в стихию Огня. НейроДрево так же взращивается 
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по вертикали. А значимые фигуры укрепляются толщиной линии. 

Это о том, что мы рисуем, следуя природе вещей, природе процессов, 

интуитивно соблюдая некие онтологические законы.        

Так много для меня параллелей в нейрографике с живописью шерстью, 

как и с искусством в целом. Для меня НейроГрафика — это синтез искусства, 

науки, эстетики и любви к Человеку. Все сферы, с которыми я 

взаимодействовала, а именно: изобразительное искусство, медицина, 

философия, антропософия, психология, педагогика… ВСЁ востребовано и 

реализуется в этом ПОЛЕ. 

Столь многое мне понятно с первого прикосновения к методу и ясно 

видно в перспективе. Неповторяющаяся на каждом участке пути линия живёт 

в Каждом из нас! Это так естественно, так природно, так человечно. И 

именно благодаря непредсказуемости, так БЕРЕЖНО к рисующему - к самому 

себе или к клиенту, бережно к сути Человека. Это про жизнь, про свободу 

быть, про обретение себя настоящего. И когда человек овладевает навыком 

рисования свободной от стереотипов линии, его мышление приобретает 

такой же характер, такую же свободу, оно становится творческим. 

Творчество и есть свободная реализация потенциала души в материальном 

мире с помощью прекрасного инструмента - тела. 

Изгибы тела, как проявление Природы, не имеют прямых линий, всё 

скруглено и плавно, всё стремится к гармонии круга. Вся периферия 

закруглена, в местах потенциальных углов у нас шарообразные суставы, а 

коробочка для приёмника информации так и вовсе шар) 

Попробуйте обвести кисть руки на листе бумаги. Этот контур - пример 

бионичности, плавности течения энергии, округления и неповторимости. 

Линии на ладони, линии отпечатка пальцев - наша идентичность, 

уникальность, код нашей судьбы... 

Судьбы не в том сказочным смысле "Направо пойдёшь - счастье 

найдёшь, налево пойдёшь - коня потеряешь..." Такую судьбу мы вольны 

выбирать сами, нам и отвечать за последствия выбора. А про тот код, с 

которым мы пришли, о ЧЁМ мы здесь, о задачах души в этом воплощении. 

И чем больше мы выпрямляем свою жизнь, подстраивая под "как у 

всех" или "успешный успех" и так далее, тем больше невнятная тоска по 

чему-то настоящему, живому, по тому, что мы могли бы назвать Свой Путь. А 

свой Путь — это линия жизни, сложенная из точек, точек внимания к себе, к 
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настоящему моменту, к проживанию здесь и сейчас, задействуя и раскрывая 

свой потенциал. Именно этому учит НейроГрафика, визуализируя 

внутреннюю работу на листе, очищая поток сознания от внешнего шума, 

создавая новую, и я даже сказала бы истинную, реальность с опорой на 

внутренний вектор и маркер. 

Точка внимания Мира постепенно фокусируется на ценности жизни, 

живого, одухотворенного. Поэтому НейроГрафика, дающая ответы на 

актуальные потребности человечества, будет развиваться и жить долго и 

счастливо!)) В этом смысле у неё сказочная судьба) 

Ведь ещё Кандинский предвосхищал эпоху «целесообразного 

творчества» в своей работе «О духовном в искусстве»: 

«…хочется сказать, что, по моему, мы всё более приближаемся к эре 

сознательного, разумного композиционного принципа; что художник скоро 

будет гордиться тем, что сможет объяснить свои произведения, анализируя 

их конструкцию (в противоположность чистым импрессионистам, которые 

гордились тем, что ничего не могли объяснить); что мы уже сейчас стоим на 

пороге эры целесообразного творчества; и что этот дух живописи находится 

в органической прямой связи с уже начавшейся эрой нового духовного 

царства, так как этот дух и есть душа эпохи великой духовности». 

Что же ещё здесь можно добавить? 

Разве что это: «Чем свободнее абстрактный элемент формы, тем чище и 

притом примитивнее его звучание». В.В. Кандинский. 

И это тоже про судьбу и гениальность НейроГрафики. Если учесть, что 

одно из значений слова «примитивный» — это несложный по выполнению, по 

устройству, то да, абстрактный подход в рисовании НейроГрафики – это 

чистое звучание, понятное многим и это самый надежный путь к изменению 

мышления Каждого…  

Я далека от фанатизма) Просто я люблю дарить людям атмосферу 

волшебства, надежду на изменения, открывать путь к чудесам, сотворенным 

своими руками! Люди достойны этого!  

На месте НейроГрафики может быть и другая практика внимания, ибо 

куда направлено внимание, туда и энергия. А следом за ней и Линия Жизни.  
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СУДЬБА. Или ...дневник Героя на пути к Нейрографике.  

Где эта тонкая грань между внешней и внутренней реальностью? Все ли 

осознают и разделяют эти понятия? 

И если внутреннее только внутри, а внешнее снаружи, то почему в 

присутствии разных людей мы чувствуем себя как-то по-особому, а попадая 

в одни и те же обстоятельства, люди переживают свои уникальные реакции и 

опыт, отличные друг от друга?.. Всё взаимосвязано, и никто не может создать 

атмосферу, не присущую его духу. 

Вселенная дышит через нас, и все мы - творения на день. Словно 

волны прибоя, накатываем на влажный песок и вновь возвращаемся в Океан. 

Успеваем ли за этот миг задуматься о смысле существования волн и о 

величии Океана? 

Бывают такие события, явления Природы, брошенные на ветер слова 

или жесты, которые мы расцениваем, как знаки судьбы и долго помним о 

них, бережем, ищем подтверждения найденной ценности. Если мы умеем 

связать события воедино, нанизав жемчужины смысла на нить времени, то 

мы становимся хранителями целого ожерелья значимых для нас историй. И 

нам хочется нырять всё глубже и глубже, туда, где перлы крупнее и дороже) 

1✨ И тогда обыденная реальность начинает приобретать характер 

нейрографической линии! Если мы готовы пуститься в это путешествие, то 

нужно помнить: нет готовых дорог, мы создаем их сами. А процесс их 

строительства меняет как творцов, так и их судьбу. 

2✨ Февраль 2018.  Я зарегистрировалась на очную презентацию 
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метода НейроГрафики в Петербурге. И в марте состоялась встреча с Автором. 

Это была вспышка радости от эстетики происходящего. Я словно нашла 

ракушку и, прислонив её к уху, уловила шум Океана... 

 И свежесть ветра в лицо. 

 В первое время после встречи с НейроГрафикой я с увлеченностью 

неофита повсюду видела нейроЛинии, мысленно скругляла острые углы, 

попавшие в моё поле зрения, радовалась такому удачному проекту, 

связавшему рисование с философской подоплекой. Представляла, как было 

бы интересно учиться новому и делиться этим с другими… Но постепенно всё 

вернулось на круги свои, и мысль о новом векторе была отпущена до лучших 

времен.  

3✨ Лето 2019.  

Я вписалась на курс "НейроГрафика отношений" к питерскому 

инструктору. В общем чате участниц я попала в водоворот рисунков, 

обсуждений, обратной связи и волшебных историй. НейроГрафика стала 

ближе, а я разрешила себе помечтать о профессии Инструктора) пока всё 

ещё внутри себя. 

Я стала собирать информацию и спрашивать Мир в лице окружающих, кто 

что видит. Словно птицы на помощь Белоснежке, летели ко мне различные 

мнения, иногда диаметрально противоположные. Точку в этом потоке 

поставило изучение сайта Института и доступные видео с Павлом 

Пискаревым, т.е. информация из Источника. 

Источник. Это то, что я могу оценить. И понимаю, что если учиться, то 

только здесь.  

Я и сама Источник, источник знаний в своём творческом направлении, 

где всё основано на личном опыте. Раньше я произносила слово «самоучка», 

теперь мне отзывается слово «исследователь». Я делюсь с людьми своими 

наработками и по фотографии картины с моим сюжетом в интернете могу 

сказать – это создано на моём мастер-классе или является результатом 

мастер-классов второй-третьей волны… Когда «последователи» раздали то, 

что сами смогли взять. В общем, да. Я ценю знания из Источника. 

О чем мои сомнения в эти дни? Я ещё не понимаю, как организован 

курс, какой будет нагрузка, смогу ли я перестроить свой график работы и 

освободить пространство и время для нового направления.  
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Ведь то, чем я уже занимаюсь, наполняет мысли и дни. А девять 

месяцев – не шутка. Но меня непреодолимо тянет в эту сторону, а я 

привыкла слушать сердце). 

 

Открытым остается вопрос, где взять сумму для оплаты обучения… Но 

решение стать Инструктором НейроГрафики уже принято.           

4✨ Август 2019.  

Реакцией на выложенные мной в сеть рисунки были комментарии типа 

«вау!», «завораживает!», «хочется рассматривать! »... И одна из учениц 

пишет мне, что хочет рисовать со мной, но теперь не шерстью, а вот ЭТО! 

Отказываю ей, объясняя, что вести занятия можно только после обучения. На 

что слышу ответ: «У меня до кучи ко всему нашли ещё и рак… Мне нужны эти 

рисунки» 

Говорят, что бывших медиков не бывает. В палате интенсивной терапии 

и реанимации, где я работала медицинской сестрой, случалось разное. И я 

знаю, что времени ждать иногда просто нет. А иногда доброе слово и 

внимание равносильно чуду. 

Предлагаю своим ученицам-подругам составить нам компанию, и мы 

без труда создаем позитивную творческую атмосферу для совместного 

рисования за донейшн для моей Мастерской. Встречаемся 2-3 раза в месяц 

всю осень. Мои гости с радостью открывают себя, как и я – ведь я получила 

демо-вер сию новой профессии! Исследую свои чувства по этому поводу. Нет 

никаких проблем с контентом, я рассказала всё, что знала о базовом 

алгоритме НейроГрафики, а техники рождались легко и самостоятельно. 

Например, баланс энергий! Рисовали взаимосвязь семи чакр.  

Настраивались на исцеление, здоровье и гармонию.                                        
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Параллельно с этим процессом я думаю, у кого попросить нужную 

сумму в долг. Но напрямую ещё не спрашиваю, а с огнём в глазах 

рассказываю некоторым людям о нашей рисующей компании и о том, как 

меня прёт на занятиях (*прёт – это самое точное выражение для того потока, 

который нисходит, когда веду занятие, любое). И, о чудо! Одна из моих 

знакомых (даже не подруга, назовем её Доброй Феей!) произносит: «Так я 

дам тебе эти деньги, учись! Отдашь, когда сможешь». Я, конечно, рада, но 

ещё не верю, что всё так легко складывается.  

5✨ Сентябрь 2019. Пишу менеджеру Института, но ответа нет, 

никакого. Несколько попыток в разных мессенджерах, звонки, наконец-то, 

знакомство. Прошу выслать условия договора, но оказывается, что 

документы на доработке у юристов, нужно ждать… В итоге до декабря! В 

промежуточной переписке мне отвечают, что «всё ещё не готов», и тень 

сомнений подкрадывается из-за угла, откуда я не ожидала вовсе) … 

В декабре рисую свою Ёлку, позже обнаруживаю подобные и на 

ресурсах Пискарева! Совпадение в движении мысли о предновогодней теме 

вдохновляет! 

Отправляю рисунок с вновь загаданным желанием стать Инструктором 

НейроГрафики куда? Правильно, прямо в Источник!)) Пишу Павлу, что 

загадала учиться в Институте, но никак не могу получить договор...)) И он 

отвечает в своём стиле, коротко и ёмко - «Поздравляю!».  

Слово это читается мной, как зелёный свет! Тогда же, 

мы праздновали хорошие анализы Ирины после 

химиотерапии. И я продолжаю путь, решая, что иду на курс 

не только за новой профессией, а, прежде всего, за личной 

трансформацией, результатами которой буду делиться с 

людьми. После этого всё начинает складываться в нужную 

мне сторону. Я получаю договор, иду на курс Пользователя 

в январе, и в феврале взращиваю своё НейроДрево на листе А1 – символ 

трансформационного для меня года! Кто бы мог подумать, что этот год будет таким 

для всего мира.                        
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 6✨ Март 2020. Для меня Точка Смерти началась в марте…                  

Что умирало? Внешне, как и у многих, встала на паузу работа. 

Мастерская оказалась недоступна для посещений, в том числе и мне. Глядя 

на своё НейроДрево и на хаос вокруг, я осознала, что это и есть начало моей 

Новой Истории. Что слово «обнуление», летавшее в воздухе, имеет для меня 

не то самое предложенное значение, а своё. И если политические игры меня 

мало интересуют, то трансформационные вполне!  

«В пещере, в которую страшно войти, скрываются сокровища, о 

которых ты мечтаешь». 

Джозеф Кемпбелл 

Внутри. Внутри оказалось, что есть сложности с ролью ученика. Так 

долго я генерировала контент из себя, что принятие чьей-то концепции из 

позиции «только так и не иначе, вызывало массу сопротивления. Ушло 

некоторое количество энергии на дисциплину внимания, на фокусировку в 

здесь и сейчас с мыслью о цели. 

Теперь, пройдя большую часть Пути, всё встаёт на свои места. Понятно, 

почему на старте строго и однозначно. Приятно, что по мере продвижения 

всё больше доверия и свободы студентам. Более того, изначальная 

«строгость» воспринимается сейчас как некий фильтр, предложение 

проявить волю и право на свободу выбора. 

Рефераты. Долго не могла сдать первый из-за разногласий в теории с 

Куратором… 

Месяц меня отправляли на старт игры (пересматривать записи 

Пользователя), пока я не осознала, что конкретно имеет ввиду мой 

Наставник, и почему он не может принять мою работу… Пришлось призвать 
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Третью силу на помощь и нарисовать АСО))     ВСЁ разрулилось, Куратор 

признал «своё заблуждение» и принял реферат. 

После чего я ушла в рисование текущего материала, а Композицию сдала 

уже в последние дни октября и с первого прочтения… 

Где ещё трясло? На всех планах бытия.  

Были пережиты и новая болезнь, и смерть в ближнем круге… Это было 

не простое время переосмысления многих вопросов. Казалось, что лёгкость 

бытия (жизнь в потоке) ушла в глубокую ночь, и не ясно, наступит ли день. 

Опорой стал маркер и само рисование. Летом, когда всё немного 

приоткрыли, я собрала однокурсниц мини-группы из Петербурга у себя в 

Мастерской. Наши встречи стали маяком новой реальности. Ведя линию 

своей жизни в социум (в фон), мы переходим на новый уровень согласно 

базовому алгоритму НейроГрафики. Происходит интеграция. А там уже не 

далеко и до Линий Поля. 

   

 

 

 

 

 

Оглядываясь назад, становится ясно, одна цепочка следов на песке – 

это не о том, что Ангел покинул нас, а о том, что всё это время Он нёс нас на 

руках. 

7✨ Август 2020. 

В этом месте Судьбу ретроградило…и возрождение духа несколько раз 

прошло через точку смерти и обретение сокровищ! 

 

Какие же подарки были завоёваны в пещере собственного сознания: 

• период карантина дал повод и время закрепить полезные привычки 

(кейс на тему здоровья)  

• я получила новый российский паспорт не в мае, а в августе, но зато 
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раньше обещанного срока, благодаря чему поездки с мастер-

классами в Москву возобновились по расписанию (нейрокомпозиция) 

• Болезнь начиналась с высокой температуры, а после АСО всё стало 

легче и в итоге завершилось без осложнений. + Антитела к 

коронавирусу в подарок.  

• Мастерскую то открывают, то закрывают, но мы нашли и другие 

места для встреч. Я же вспомнила вновь, что Атмосфера Мастерской 

– это не там, где стены, а там, где я (кейс на тему новых форматов и 

мест работы) 

• Старшей дочери, как совершеннолетней, прилетели долги по 

квартплате за отца … 

И этот кейс ещё в работе. Однако, прорисовали Голубой океан 

возможностей на тему финансов, и теперь ей (студентке) прилетают 

заказы на графический дизайн и верстку. 

• Мне очень нравится вести занятия по Нейрографике и коуч-сессии с 

рисованием НГ. 

Меня приглашают, ко мне обращаются, предлагают выгодный бартер. 

Мой ноутбук временно «умер», и в Москве мои ученицы организовали мне 

гибридный мастер-класс (очно + он-лайн) для участников Клуба директоров 

школ из разных городов (участвовали Калининград, Таллин, Санкт-

Петербург, Москва, Троицк, Екатеринбург…). Теперь они спрашивают, смогу 

ли я приехать лично!)) Возможно, и да! Но… 

✨ Вишенка на моём трансформационном торте – это новая Мастерская! 

Всё та же Добрая Фея решила открыть «Студию Красоты и Творчества» и 

предлагает мне занять творческую часть. И если раньше я платила за аренду 

помещения, то теперь мне будут платить зарплату. И пространство это 

рождается благодаря общей энергии. Рисуем с ней кейс «Студия». 

Это будет очень красивое место, и мы собираемся сделать его хитом 

сарафанного радио!)) 

По срокам тоже интересно: пока я завершаю инструкторский курс, там идёт 

ремонт.  

И видимо, в новом году состоится переход (переезд) на новый уровень. 
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Слайд с мастер-класса в ZOOM       МК для учителей в г.Королёве 

Отдельной главой в подарках стала встреча с Мастером! 

Подарок, который я сама и организовала, себе и своим одногруппницам. В 

детстве мы ждём подарков от Деда Мороза… Взрослым же я привыкла 

называть не того, кто перестал верить в чудо, а того, кто понял, что силы 

Волшебства живут в нас самих. 

Когда Павел Михайлович вернулся в Россию, на Фейсбуке стали появляться 

фотографии Питера, а у меня появилась мысль пригласить его в Мастерскую 

для живого общения со студентами. Вечером подумала, утром написала 

Мастеру. В ответе чувствовалось воодушевление и шаг навстречу. Девочки 

из группы не поверили своим ушам, узнав о предстоящей встрече. Одни 

обрадовались, другие решили срочно заболеть)) В итоге мы, как художники, 

решили встречаться в Манеже для знакомства с экспозицией современных 

авторов, для беседы с Павлом и для супервизии им наших работ. Получился 

такой хороший день летнего интенсива! Днём мы с одногруппницами 

порисовали в Мастерской, после чего пошли к Манежу с Васильевского 

острова пешком. Незабываемый момент для Каждой студентки, полный 

открытий, вдохновения и разрешений БЫТЬ. Каждая услышала в словах 

супервизии от Мастера что-то очень важное для себя, что сродни 

благословению. Работы были просупервизированы, книги были подписаны… 

Все получили мощный заряд вдохновения на осенний триместр и энергию 

благодарности в сердце! Мне достался титул «С тобойВсёВозможно», а от 

Мастера – «Тыждерзкая!» 

Улыбаюсь этим именам)) Надеюсь, время покажет, что «ВсёВозможно» живёт 

в Каждом. 
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8✨ Октябрь 2020. 

Самый большой труд происходит прямо сейчас, когда ВДРУГ всё 

сработало и идёт параллельными потоками ОДНОВРЕМЕННО. Я продолжаю 

организовывать и вести очные мастер-классы по живописи шерстью в 

Петербурге и в Москве, создаю дистанционные мастер-классы, учусь, пишу и 

рисую диплом, общаюсь с юристами, езжу на стройку, выбираю кварцвинил, 

венецианскую штукатурку, столешницы, предугадываю глубину стеллажей, 

встречаюсь с потенциальными сотрудниками и т.д.  Поэтому выстраиваю 

приоритеты и рисую многозадачность!)) 

Начала раньше вставать. Вечерние мечты превращаются в утренние 

цели. Замечаю, что научилась прорисовывать темы мысленно. Работает! 

9✨ Какой ИТОГ я ожидаю? 

Хочу успеть сдать Инструкторский диплом до декабря. 

После чего продолжить кейсы диплома Эстетического коучинга. 

Завершить диплом ЭК к февралю. 

Одновременно с этим: 

Открыть Новую Мастерскую и завершить дела в прежней Мастерской. 

Начать записывать видео-уроки, вести прямые эфиры. 
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Вести два направления – живопись шерстью и НейроГрафику. 

Посмотреть в сторону расширения географии очных мастер-классов. По 

живописи шерстью я вела их во многих городах (Петербург, Москва и 

Королёв, Сочи, Валдай, Кострома, Вологда, Мурманск). 

10✨ Здесь будет уместен легендарный диалог: 

- Что ты делал до просветления? 

- Дрова рубил, воду носил… 

- А что делаешь теперь, после просветления? 

- Дрова рублю, воду ношу. 

- А что изменилось? 

- Да, ВСЁ !!! 

Кем я стану после курса? 

Прежде всего, я останусь Человеком)) который однажды решил слушать 

своё сердце. 

И, пожалуй, продолжу развивать три основных направления: 

• Дизайнер Бытия 

• Королева-Мать 

• Ваше Вдохновение 

11✨ В передаче опыта и знаний НейроГрафики я буду опираться на 

свою многолетнюю преподавательскую историю (Мастерской уже 12 лет). На 

осознания старые и новые, и что ещё более важно, на умение БЫТЬ в 

моменте, здесь и сейчас, именно для тех, кто встретился на Пути. 

12✨ «Всё в мире является энергией. Энергия лежит в основе всего. 

Если вы настроитесь на энергетическую частоту той реальности, которую 

хотите создать для себя, то вы получите именно то, на что настроена ваша 

частота. Это не философия. Это – физика».  

Альберт Эйнштейн 

И когда новый изменившийся мир станет повседневным, и ко мне 

придут ясность, знание и покой более высокого уровня, я затею НОВЫЙ 

ПРОЕКТ и нарисую НОВОЕ НейроДрево! 
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В заключении хочу добавить пару советов начинающим (писала в мае 

2020 в своей мини-группе в ответ на лёгкую панику студентов от количества 

стилей работ в альбомах для супервизий): Я не так давно в качественном 

поле НейроГрафики (Пользователь январь 2020, Инструкторский курс с 

марта). Информационный поток, действительно велик. Очень важно 

фильтровать. 

Разнообразие работ в альбомах для супервизий — это не повод 

сомневаться в своём понимании материала. Не стоит очаровываться 

красивыми работами (иногда это их единственный плюс владения техникой 

рисования), не стоит удивляться работам-схемам (иногда они честнее, а 

автор, скорее всего, просто ещё не поймал состояние, в котором 

бионические/живые! линии возможны) ... 

Много лет веду мастер-классы по живописи шерстью, и вот моё 

наблюдение - люди могут нарисовать лишь то, что живёт у них внутри. 

Иными словами - никто не может создать атмосферу, не присущую его духу... 

Что важно, на мой взгляд: 

Быть бережным и внимательным к своим процессам! 

Как на курсе, так и во время рисования каждой работы. 

Мы попали в духовную практику, а она у каждого глубоко 

индивидуальна. Я бы даже сказала, что мы одиноки на этом пути. Мы можем 

благодарить за поддержку окружающих, но никто не пройдет путь за нас. 

Работа с описанием рисунков очень важна, так мы учимся понимать 

себя, НейроГрафику и будущих клиентов. Что мне помогает (вдруг кому-то 

пригодится): 

Во время рисования стараюсь прожить тему, каждую линию, ощущения, 

метаморфозы эмоций, чувств и мыслей. На записи не отвлекаюсь. 

После даю работе пожить своей жизнью, немного отстраняюсь. 

Чтобы увидеть целостное изображение (впечатление от работы), 

фотографирую её, смотрю, что отзывается, что хочется добавить... 
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Когда берусь описывать рисунок, то мысленно прорисовываю его ещё 

раз, веду рукой по линиям и фигурам.. Если присутствие в процессе 

рисования было осознанным, то тело, чувства и мысли напомнят вам самые 

главные переживания + подарят инсайты. 

Возвращайтесь к своим работам, живите с ними, общайтесь.  

Это и есть личный опыт трансформации, которым позже можно будет 

делиться с другими. Всем лёгкости в сердце на Пути к Себе и к другим 

Людям. Удачи! 

       

 

 

 

 

 

С БлагоДарностью, Татьяна. 

 

 

Ссылка на дипломную работу Архиповой Татьяны в 

авторском стиле 

https://docs.google.com/document/d/1KK0S81IRkoee2Ex8mNm2uYOkrmKhPwv-/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KK0S81IRkoee2Ex8mNm2uYOkrmKhPwv-/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы 

Тема: увеличение жизненной энергии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: я – инструктор НейроГрафики и эстетический коуч.  
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Автор:  

Атанасова Антоанета 

Супервизор: 

Шалом Лана 

 

Тема: 

Я и НейроГрафика – любовь не с первого взгляда 

 

Впервые с НейроГрафикой как с методом я познакомилась 24 ноября 

2018 года. Я запомнила эту встречу, потому что была на чудесном курсе 

рисования со своим возлюбленным на очень поздней стадии беременности. Я 

вступила в девятый месяц беременности, а мой ребенок еще не 

перевернулся, он сидел на ягодицах. Это было обязательным условием для 

кесарева сечения, а мне так сильно хотелось родить естественным путем. Я 

настаивала на этом по ряду причин: здоровье ребенка, эмоциональные 

отношения между матерью и ребенком, быстрое и легкое выздоровление, в 

общем, я хотела, чтобы все происходило, как можно более естественным 

образом, для моего же блага и во благо ребенка. Вся моя беременность 

протекала прекрасно, я чудесно себя чувствовала, путешествовала, 

занималась любимым делом, ела здоровую пищу и в целом была очень 

счастливой будущей мамой.  

Мы с будущим отцом решили подарить этот опыт, потому что он очень 

любит рисовать, а я в то время не любила, но это показалось мне интересно 

и любопытно. Тогда я сказала себе, что рисую очень некрасиво и 

единственное, что получалось у меня, это был дом с крышей и дымоходом. У 

меня не было ни фантазии, ни творчества. В одном из модулей курса нам 

сказали, что представят новый метод - НейроГрафику.  

Нам объяснили некоторые вещи, которые я не стала слушать, я просто 

ждала практической части, а именно самого рисования. Мы начинаем 

рисовать, преподаватель говорит нам, что у нас должна быть тема. Вот 

трудность!  

Сначала мне пришла в голову тема: естественное рождение нашего 

ребенка, тогда это показалось очень простым, и я решила добавить в тему 

немного эмоций. Я сама была тогда очень эмоциональной - нормальное 

состояние для любой женщины в таком состоянии.  
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Я написала на своем листе бумаги тему: «Рождение моего ребенка 

наилучшим образом для меня и для него». Это были слова, написанные 

буквально, и в моей голове за этим была мысль единственно об естественном 

рождении. Я, конечно, не обращала внимания ни на какие ощущения и 

эмоции, я ничего не знала о базовом алгоритме, нейролинии и т.д., я просто 

следовала инструкциям преподавателя. Единственное, что мне запомнилось с 

тех пор, это необъяснимое электричество. Это была моя связь с 

НейроГрафикой на тонком энергетическом уровне.  

Поскольку я осмеливаюсь признаться, что хорошо знаю признаки 

своего тела, чувствую тонкие вибрации, и могу отличить их от низких 

энергий, то электричество, которое я чувствовала во время процесса, 

определенно вызвало мое любопытство. Это стало также причиной того, что 

я так сильно положилась на этот совершенно новый для меня метод, 

называемый НейроГрафикой.  

Я создала свой нейрографический рисунок, смотрела на него каждый 

день, не понимала его, но мне он понравился, я вложила в него намерение и 

действительно положилась на это. За время, оставшееся до родов, я 

попробовала другие техники, но хотела проверить эффект НейроГрафики. На 

последнем осмотре врачи заверили меня, что рожать нужно было путем 

кесарева сечения, ребенок никогда не переворачивался головой вниз, были 

и другие причины. Мне дали 5 дней, чтобы решить, когда рожать. Конечно, 

как нумеролог, я выбрала наиболее подходящую, на мой взгляд, дату и до 

конца надеялась, что к тому времени все встанет на свои места и я рожу 

естественным путем. Да, но нет. Тогда я сказала себе, что НейроГрафика - 

это еще одна неработающая выдумка, и у меня она точно не работает!  

Роды были оперативными, и когда ребенка извлекли, на шее была 

обнаружена двойная обмотка пуповины. Я помню, что обратила на это 

внимание лишь на мгновение, потому что я уже держала на руках своего 

прекрасного здорового новорожденного Радоила и эмоции были другие, меня 

не особо в тот момент интересовали мысли и анализы. После того, как 

прошла родовая эйфория, я подумала, что мне не на что сердиться - есть 

много неработающих методов, просто НейроГрафика - один из них. Но в себе 

я очень злилась, потому что доверяла ей, и все из-за этого электричества!  

Мы поехали домой, в гостиной я увидела свое неудачное изобретение о 

естественном рождении ребенка. Захотелось выбросать рисунок и вдруг 

прочитала название его темы: «Рождение моего ребенка наилучшим образом 

для меня и для него». Тогда я потеряла дар речи.  
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Я поняла, что ошибка была в моих убеждениях о «лучшем способе», и в 

данном случае это не было естественное рождение. Все эти предрассудки, 

которые у меня были по поводу появления чистой души в земном мире, были 

созданы с течением времени и мешали мне ясно увидеть ситуацию. И в конце 

концов, НейроГрафика работает с полной силой, несмотря на мое 

сопротивление.  

Тогда я поняла, что не произошло никаких изменений в моем сознании, 

чтобы получить результат, но произошло прямо противоположное: результат 

заставил меня изменить свои взгляды. Осознание того, что мы живем с верой 

в то, что мир такой, какой мы видим его только нашими глазами, 

ознаменовало начало нового этапа в моем личном росте.  

Первая большая сознательная трансформация в моей жизни произошла 

после знакомства с нумерологией. После моего знакомства с НейроГрафикой 

у меня появилась вторая трансформация. Она, конечно, пришла не сразу. 

Погруженная в заботу о прекрасном Радоиле, я оставила все на заднем 

плане. Когда ему исполнилось 6 месяцев, я снова поинтересовалась этим 

методом и сделала еще несколько рисунков. Так сказать, я начала свои 

исследования в области НейроГрафики, но у меня не было возможности 

добиться успеха, не зная основных правил построения работающей 

НейроГрафики.  

Прошло немного времени, и 17 октября 2019 года я получил 

сертификат «Пользователя НейроГрафики», который придал мне больше 

уверенности в себе, и я смело продолжила изучать результаты и эффекты 

рисования на себе. С последующей НейроГрафикой первоначальное 

любопытство заменилось устойчивым интересом, который привел меня к 

важному осознанию и к стремлению к развитию.  

Каким-то образом я находила время рисовать почти каждый день, и я 

чувствовала, что пристрастилась к рисованию, я рисовала на самые разные 

темы. Однажды я даже вспомнила, что мы проехали небольшое расстояние 

на машине, и пока Радоил спал, я нарисовал Ace Express на тему: «Место для 

парковки», конечно, место было. 😊 Я настолько привыкла к нейрографике, 

что хотелось, чтобы все об этом говорили и для меня это представляло 

большим усилием, чтобы сэкономить мои слова.  

Мне доставляло удовольствие каждый раз, когда друзья спрашивали 

меня: «Что это за красивые рисунки?» Или «Я не знал, что ты рисуешь». У 

вас все хорошо »,« Это какая-то арт-терапия?»,«Какова цель этой картины?» 

Это выглядит совсем иначе!»  
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Я начала возобновлять свою работу с клиентами, и как нумеролог, и 

холистический терапевт, и как человек, работающий с людьми, который 

занимается целостным здоровьем человека более 10 лет, я могу сказать, что 

у меня широкий набор инструментов, чтобы помочь человеку, который сидит 

против меня.  

Готовя индивидуальные программы для своих клиентов, мне несколько 

раз приходило в голову, что в этом случае, если бы у меня была 

возможность, я бы включила НейроГрафику как метод работы. Я спросила, 

какой курс мне нужно пройти, чтобы добавить НейроГрафику в свой набор 

инструментов. В то время курса «Специалист по нейрографике» не 

преподавали на болгарском языке, а я в жизни никогда даже не изучала 

русского языка, и казалось невозможным пройти успешно этого курса (опять 

же, ловушка для подсознательных моделей). Мне пришлось подождать, пока 

кто-нибудь будет преподавать этот курс на болгарском языке. Я не 

отчаивалась, наоборот, я была мотивированной и начала рисовать 

НейроГрафику с такой темой: «Я - сертифицированный специалист по 

нейрографике».  

После трех ASO я нарисовала четвертый рисунок, добавив к теме 

крайний срок - 2020 год. В феврале 2020 года мне позвонил инструктор и 

сказал, что институт отправит человека для преподавания курса 

«Специалист» с переводом на болгарский язык. Я была одним из первых, кто 

подписался! Я была очень взволнованной. Курс проводился 22, 23 и 24 

февраля 2020 года. Я отчетливо помню, как после первого дня курса 

приехала домой с рисунками. До тех пор я не рисовала в больших форматах 

и забрала их показать мужу. Радоилу они тоже понравились, он взял одну в 

руки и стал смотреть на нее и смеяться. Это очень приятное чувство, когда 

ваша семья поддерживает вас в том, что вы делаете, и она испытывает 

вместе с вами все эмоции.  

На следующий день после окончания курса я приехала домой 

довольной и счастливой, бросилась показывать свои новые рисунки и заодно 

играть с Радоил. Рисунки были разложены на полу, и в этот момент он 

впервые пошел, приступая на них. Какой еще больший знак может 

появиться, чем тот, что мой путь в обучении нейрографическому чуду на 

этом не закончится? Итак, 7 марта 2020 года я получила сертификат 

«Специалиста по нейрографике».  

Осмелюсь сказать, что тогда для меня началось настоящее 

приключение в нейрографическом мире - раскрылся более глубокий слой, 

открылись другие возможности, и в качестве бонуса для меня было то, что я 
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встретила много людей, интересующихся этим удивительным методом 

работы.  

Только на этом курсе нас было около 20 человек, а коллективная 

энергия, направленная в одну сторону, - это огромная сила, и другой силе - 

трудно встать на ее пути. Я незаметно завела знакомства, а некоторые 

превратились в более теплые и близкие отношения. Было создано 

сообщество людей, в котором мы делились результатами, обсуждали 

проблемы, темы, воодушевлялись, и поэтому этот круг людей, с которым я 

общаюсь, снова обновился и поднял мои вибрации, и я уверена, не только 

мои. Благодаря внедрению этого метода в мою работу, результаты сразу же 

«пошли дождем».  

Конечно, чтобы обрести необходимую уверенность и включить 

НейроГрафику в свою работу, я начала с самых близких мне людей. Моей 

первой опытным кроликом был муж. Как бы трудно это ни было, мы находили 

время, когда ребенок засыпал, чтобы рисовать. Что интересно, глядя на 

меня, он сам проявлял желание рисовать, я его не спрашивала. Это делало 

процесс еще более естественным. Он специалист в области информационных 

технологий, и его работа связана с большой концентрацией внимания и 

хорошим развитием аналитического ума.  

Иногда он начинал терять концентрацию, и время на завершение дела 

соответственно увеличивалось. С другой стороны, помимо этих навыков, он 

еще и творческая личность, и с учетом его работы, такие качества, как 

креативность, абстрактное мышление, остались на заднем плане. Работая в 

основном с правым полушарием, оказалось, что мы не только достигли 

баланса между двумя полушариями, но и значительно улучшили конец. С 

другой стороны, помимо этих навыков, он еще и творческая личность, и с 

учетом его работы такие качества, как креативность, абстрактное мышление, 

остались на заднем плане.  

Работая в основном с правым полушарием, оказалось, что помимо 

достижения баланса между двумя полушариями, мы также значительно 

улучшили концентрацию внимания. Я использовала все методы, которые 

знала до тех пор, и могу сказать, что определенно T.R.U.E. и S.C.O.R.E 

оказали на мужа наибольшее влияние. Я поняла, что при работе с 

мужчинами, это первые техники, которые я буду использовать, во-первых, 

из-за самой мужской природы, а во-вторых, из-за порядка и структуры этих 

двух техник.  
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Я была счастлива, что результаты есть, потому что в какой-то момент 

совершенно нормально сомневаться в том, все ли у вас хорошо, 

действительно ли есть те позитивные изменения, к которым мы стремимся.  

Я поделюсь результатом первого клиента, с которым я работала с 

НейроГрафикой, потому что это был также ключевой момент моего пути, по 

которому я шла и продолжаю идти. Дама искала новой работы и собиралась 

пройти собеседование, она очень волновалась о том, как она будет 

выступать, конкуренция была на высоком уровне, она чувствовала себя 

неуверенной, но очень хотела этой работы.  

Комбинация нумерологии с НейроГрафикой оказалась выигрышной, и 

только после одного сеанса она позвонила мне по телефону и сказала, что ей 

предложили подписать контракт на рабочее место. Из ее нумерологической 

карты я извлекла необходимую мне информацию об ее качествах, сильных и 

слабых сторонах, в сочетании с техникой Страти для усиления возможностей 

и минимизации слабостей. И это сработало. После этого скоростного 

результата я стала более смелой в работе с клиентами и почувствовала свою 

силу как специалиста в той области, в которой я работаю.  

Тогда я поняла, что совместная работа всех моих навыков делает меня 

уникальным специалистом, и я не хочу делить методы, с которыми работаю, 

наоборот, я осознала их еще большую силу, когда они работают в одном. 

НейроГрафика улучшила меня не только как человека, но и как 

профессионала. Дав мне возможность создать свой мир и моделировать 

каждую деталь в нем, она заняла место недостающей части головоломки. Он 

не очаровывает меня своей красотой, своей загадочностью, даже тем, что 

относится к категории искусства и творчества.  

В рисовании НейроГрафики меня захватило то, что вы сидите с листом 

бумаги перед собой, берете маркер и просто рисуете! Без лишней суеты 

будет ли красиво, не ошибешься ли где-нибудь, ты не представляешь, каким 

будет конец, ведь на каждом этапе есть изменение, не только визуальное, но 

и внутреннее! Каждый раз, когда я рисую НейроГрафику, я получаю 

удовольствие от процесса исследования самого себя. Это не всегда может 

быть легко, спокойно и приятно, я выбираю, насколько глубоко я могу 

заглянуть в душу и достичь самых сокровенных прозрений, потому что я 

думаю, что мы знаем свой путь, мы просто забыли его.  

Мы пришли в этот земной мир, чтобы научиться быть людьми, 

испытывать человеческие эмоции, преодолевать препятствия, практиковать 

наши уроки, но мы забываем, что прежде всего мы - души! НейроГрафика - 
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такой метод, что лично я не нахожу противопоказаний к его применению. Я 

бы рекомендовала это всем, но для того, чтобы процесс был осмысленным, 

на мой взгляд, есть одно важное условие: быть готовым противостоять 

самому себе в открытом диалоге на белом листе.  

Если вы не готовы принять правду, лучше не рисовать или можете 

нарисовать другую НейроГрафику с темой: «Я принимаю правду», и 

понаблюдать за своими реакциями. Когда я вижу, что что-то случается 

сложно, не раз, с легкостью, я всегда рисую на тему: «Блокировки», и 

иногда с удивлением понимаю, что большинство этих блокировок я создала 

сам, я сама саботирую свое событие из-за убеждений, внушенных шаблонов, 

что что-то может случиться определенным образом, а других возможностей 

не существует. Одно из самых ценных оружий НейроГрафики - безмерная 

сила мысли.  

НейроГрафика дает вам возможность осознать это, принять это, увидеть 

возможности, смоделировать и направить ее туда, куда вы хотите. Осознание 

того, что решение Вселенной находится в ваших руках, снимает все 

ограничения ваших возможностей! Это причина, на мой взгляд, и очень 

точной оценки, Алгоритм снятия ограничений (ASO) для изучения в курсе 

«Пользователь в НейроГрафики». Это базовые знания, которые должен 

приобрести начинающий нейрограф, чтобы использовать метод в полной 

мере и использовать свой потенциал в дальнейшем улучшении своих 

навыков.  

Когда у меня есть тема для кейса, я всегда начинаю с ASO, независимо 

от версии. Это очень помогает мне в выборе следующих методов и 

алгоритмов именно потому, что исчезают многие препятствия и появляются 

решения. Когда я запутываюсь и сомневаюсь между несколькими 

алгоритмами, я возвращаюсь к хорошо известному ASO. Я не думаю, что это 

алгоритм только для новичков, и только они могут его использовать. И в 

жизни это так: чтобы выбрать правильное направление для продолжения, 

иногда необходимо вернуться на несколько шагов назад, как бы далеко вы 

ни зашли!  

Моя любимая версия ASO - ASO3 - экспресс-версия. Это дает мне 

мгновенный инструмент, с помощью которого я могу внести позитивные 

изменения в важную для меня тему. Тема, требующая быстрого результата и 

реакции. Это создает для меня благоприятные пространственные вариации 

за короткий период времени. Я твердо верю в истинность ASO Express, 

потому что я не раз опиралась на него в напряженные и сложные для меня 

моменты, и всегда получался результат, который был удачным для меня. Я 
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даже нарисовала ручкой ASO Express на обратной стороне рекламной 

брошюры, и у меня был отличный результат.  

Я чаще всего использую его, когда вроде бы ничего не зависит от меня 

и не касается моих конкретных действий, а я нахожусь в ожидательной 

позиции - ответа, реакции, результатов исследования, исхода операции, 

скопления, парковочного места, отказа чему-то случиться, создания 

пространственной опции и т. д. Я всегда использовала ASO-3 и возвращалась 

к нему, как бы сильно я ни обогащалась, изучая другие алгоритмы. Он очень 

ценен для меня.  

Хватит с бессознательным рисованием. Следующие два алгоритма: 

«нейрокомпозиция» и «нейроцветок» открыли мне поле для сознательного 

рисования. Здесь я со всей ответственностью могу сказать, что все 

волшебно! Используя алгоритмы 2 и 3, я обращаюсь к Вселенной. Я 

становлюсь конкретной, ясной, требовательной, в каком-то смысле 

устанавливаю ограничения, но именно такие, какие мне хочется, и снова 

собираю все силы в руки.  

Я творец, но на этот раз сознательный. С помощью «моделирования» и 

«цвета» я умело сочетаю абстрактное с точным и добиваюсь баланса между 

работой двух полушарий головного мозга. Что может быть лучше для мозга, 

чем это, и в качестве бонуса вы работаете с собой и над самим собой, вы 

идете по жизненному пути своими шагами - вы выбираете, будете ли идти, 

когда делать паузу, когда вы бежите, или вы можете танцевать свои шаги. 

НейроГрафика -это не только искусство, это нормально, что она имеет и 

статус науки!  

Доказательством этого являются многие достигнутые результаты, но, на 

мой взгляд, им очень способствует использование алгоритма 2. Сочетание 

творческой мысли и индивидуальности - нейролинии с основными 

геометрическими формами - кругом, треугольником и квадратом - 

обеспечивает мне баланс между небом и землей, усиливает материализацию, 

открывает проявление. Приближаясь к Творению, которое полностью 

подтверждается Сакральной Геометрией, мы достигаем гораздо лучших 

результатов именно тогда, когда мы заземлены. И когда мы крепко держим 

нашу земную нить, и не только живем в своих мечтах, но понимаем и вполне 

осознанно превращаем их в цели, мы не можем не радоваться успеху в 

физическом мире! Потому что: «Чтобы реальность проявлялась, она должна 

быть ограничена!» И, используя конкретную цифру, мы ставим этот 

желаемый предел и четко указываем, чего мы хотим, каким образом мы этого 

хотим - мы воплощаем свое конкретное желание.  
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Алгоритм 3 «Нейроцветок» и знания, которые в нем раскрываются, 

являются союзником и хорошей поддержкой в достижении желаемого 

результата. Энергия цветов дает возможность тонкой настройки на 

вибрационном уровне и определенно расширяет мировоззрение. Лично я в 

большинстве случаев предпочитаю выбирать цвета интуитивно, и много раз 

меня удивляли неосознанные нюансы, придаваемые этой теме. Я часто 

использую геометрические формы и цвета для диагностики или 

самообучения.  

Через них я понимаю отношение моего подсознания к данному вопросу, 

и если я случайно буду стремиться к позитивной трансформации, опять же с 

теми же инструментами я могу достичь желаемого изменения и чисто 

нейрографически я оставлю свой след на листе! Все эти знания также 

повлияли на мое отношение к числам. Благодаря нейрографике я обогатила 

свои знания о числах, смогла глубже изучить их знаки и проявления в 

человеческом поведении и достигла еще большей связи с ними. 

НейроГрафика - большое открытие для меня, и если бы не она, я бы не 

была той, кем являюсь сейчас! Это сблизило меня с самой собой, научило 

«читать между строк» и заставило меня находить смысл каждой идеи и 

действия, научило меня видеть простоту и таким образом приблизило меня к 

Творению. Поскольку жизнь проста, мы, люди, любим ее усложнять ...  

Отправляю искреннюю благодарность создателю этого замечательного 

метода - Павлу Пискарёву! Нет никаких сомнений в том, что великие дела 

достигаются только великими умами! Спасибо также всем тем, кого я 

встретила, и всем тем, с кем буду встречаться по нейрографическому пути - 

каждому учителю, коллеге, клиенту. Спасибо за возможность создавать свою 

жизнь в счастье и помогать другим делать это! Для меня большая честь быть 

частью мира НейроГрафики! 

 

 

Ссылка на дипломную работу Атанасовой Антоанеты в 

авторском стиле  
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https://docs.google.com/document/d/1GwVna9kaU20HWSozdg6bPfK5_Uv0Q1NF/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true


Атанасова Антоанета. Я и НейроГрафика – любовь не с первого взгляда. 
 

279 

 

Работы 

Тема: переезд в Бургасскую область. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема - Путь моей души  
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Моя трансформация 

 

Итак, что такое НейроГрафика для меня? Это возможность вернуться к 

жизни, найти свое место, совместить работу и творчество. НейроГрафика 

появилась в очень сложный период моей жизни, который требовал 

трансформации по всем направлениям. Это история как за год линии 

изменили мое сознание, заменили впечатления и создали абсолютно новый 

мир, в котором я могу управлять ситуациями, не только проигрывая их в 

голове, но и нарисовать как нужно. 

Трансформация началась с проработки личной жизни, которая трещала 

по швам, ведь я не могла отпустить прошлое и каждый раз спотыкалась на 

тех же граблях. Алгоритм снятия ограничений создал условия для глубокого 

проникновения в проблему «я выбираю не тех мужчин», и было удивительно, 

как легко и безболезненно можно нырнуть на глубину, чтобы вспомнить все, 

и безопасно подняться обратно, успев принять прошлый опыт и 

трансформировать его из негатива в плюс.  

Но жизнь удивительная штука, которая создает ситуации, как бы 

проверяя- «а ты точно все проработала?», на энтузиазме я рисовала день и 

ночь, несколько недель подряд поднимая все более глубокие темы, которые 

как вереница тянулись и казалось, им нет конца и края. Все проблемы из 

детства, настолько глубоко я зашла в проработку, было страшно, потому что 

это болезненная тема, в которую я не хотела углубляться.  

Рисунок за рисунком творили чудеса, начали появляться люди, которые 

были нужны для продвижения, прощения, принятия, моего роста. И на этапе 

сдачи первого реферата родилась идея о совмещении Рун, Метафорических 

карт и Таро с НейроГрафикой. Это дало проработку кейса «Работа», который 

разбавлял «моих мужчин», я начала понимать, что для меня одно без другого 

не существует, но необходимо научиться разделять, чтобы выйти на более 

высокий уровень. 
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Появлялись новые Алгоритмы, поднимающие все более тяжелые темы 

для проработок, и я удивлялась- столько лет работы с психологами, а до сути 

ни один не добрался. Я отслеживала все точки внимания, неистово 

исписывая блокноты, заметки в телефонах и ломала карандаш за 

карандашом, потому что было безумное сопротивление к проработке темы 

«детство», и в один момент, я все таки решилась на это, понимая, что все 

мои блоки- там.  

В этот день было занятие по Нейромандале Рода, и все. Я рисовала, 

стирала, плакала, бросала маркеры, но не вставала из-за стола, потому что 

осознанно подошла к принятию сопротивления. Это самый болезненный 

рисунок из всех, что я делала. Отец. Как много и мало в этом слове, было 

дико сложно, неприятно, больно. Настолько, что после завершения 

алгоритма пришлось ехать ночью в стоматологию и вырывать зуб мудрости.  

Как человеку «видящему», это было знаково, что теперь, наконец то, я 

не буду искать в мужчине отца-заменителя, из каких-то странных 

собирательных образов, приму как данность его смерть в моем юном 

возрасте и наконец перестану злиться на маму, за то что не рассказывала 

всю свою боль в отношениях с ним. Это была глубочайшая трансформация, 

которая несколько недель «догоняла», дошло до того, что я испытала 

безмерную благодарность и истинную любовь к отчиму, с которым мама в 

браке 25 лет. Это смерть и рождение, принятие через боль, мысли и эмоции 

были на разных полюсах и тело не слушалось выдавая новые точки боли. С 

этого момента- это любимый алгоритм, который таит в себе многогранность 

непознанного, трансформирует боль в силу и вскрывает все блоки не щадя.  

Мои кейсы стали пополняться работами с Мандалой, и вплетая в них 

Руны и Таро процессы трансформаций, озарений и инсайдов стали 

преследовать меня один за другим. Теперь мой кейс «работа» стал 

реальностью, и получив определенный опыт мои клиенты приходили с 

такими же запросами, над которыми я работала с собой. Это было 

восхитительно, получать удовольствие от деятельности и приносить людям 

облегчение и новые впечатления.  

В какой-то момент, показалось, что кейс «мои мужчины» остановился, 

но нет. Произошли глобальные изменения, я больше не цепляюсь за 

прошлое, я простила, переболела и отпустила. Этот кейс закрыт. С 

благодарностью вспоминаю положительные моменты и принимаю уроки 

преподнесенные этими отношениями.  
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Начался новый кейс «мой мужчина», и проанализировав прошлый 

опыт, мои впечатления и перечитав точки внимания в предыдущем кейсе 

нейромандала рода была запущена в мою нейронную сеть с принятием силы 

Рода и обращением к отцу.  

Возвращаясь к Таро. Рунам и Метафорическим ассоциативным картам 

могу с уверенностью заявить, что в партнерстве это дает более глубокое 

погружение и осмысленную трансформацию, так как изображения на картах 

дают возможность взглянуть под другим углом на Тему запроса, как бы 

ускоряя режим настройки точек внимания на первых шагах алгоритмов. А в 

завершении – усиливая эффект. Если говорить грубо, то это возможность 

вскрыть фурункул максимально твердой рукой, уверенными движениями.  

Кейс «мой мужчина» разнообразный по своему наполнению, так как 

использовались алгоритмы направленные, как и на раскрытие качеств во 

мне, так и на притяжение нужного человека. Запоминающийся инсайт был 

при работе с алгоритмом TRUE- моя готовность к новым отношениям. 

Оказалось, что готовность граничит с нежеланием из-за страха неудачи и 

потери личной свободы, что успешно было трансформировано с помощью 

АСО и Нейродрева. Подноготной страха служили отголоски абъюзивности в 

прошлом и ужасом от необоснованной ревности, которые задавили 

самоощущение «нормальности» к проявлению эмоций к противоположному 

полу.  

Это повлекло за собой неуверенность в себе, отрицание женственности, 

и попытки быть «своим в доску другом» для мужчин, я неосознанно 

воспринимала любое проявление к себе как угрозу и убегала, пыталась 

выглядеть более мужественно, чтобы не объяснять почему «нет», а 

отталкивать изначально внешним видом. Когда я это осознала – ужаснулась 

диссонансу между желанием быть любимой и как уже профессионально 

свожу на нет все свидания, показывая анти-женственность местами 

агрессивно.  

Нейродрево на тему: «Моя женственность» получилось настолько 

нежным и олицетворяющим всю нерастраченную заботу, что процесс 

расцвета внутренней богини был мягок и тверд в своем проявлении. И 

результаты внутренних перемен отразились не только на восприятии и 

транслировании эмоций, но и на внешности, казалось, что я обнимаю весь 

мир, а он делает это крепче в ответ.  
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Перемены были замечены близкими людьми, что так же повлияло на 

трансформацию наших взаимоотношений, конфликты с родителями исчезли, 

мы вышли на новый уровень восприятия и поддержки друг друга. И спустя 

некоторое время, возвращаясь к этим работам, чтобы проанализировать и 

зафиксировать результаты становится очень радостно, что тема 

направленная на личную проработку помогает заглянуть гораздо глубже и 

развернуть действия шире, чем изначальное представление. 

Немного отойдя от темы - проанализировав работу с психологами по 

времени и результативности, НейроГрафика творит чудеса. Так как за 9 

месяцев проработки себя, запросы терзавшие меня годами были разрешены 

наиболее экологичным способом, при этом имея наибольшую эффективность 

в итоге. 

 Рассматривая кейс «Работа» были не менее эффектные разрешения 

проблем, например, прорабатывая алгоритм Коллайдер развития, пришло 

четкое понимание, чем же хочется заниматься спустя 10 лет работы в 

строительстве и 3-х лет поиска себя, после увольнения. Это было 

неожиданное решение, которое в прямом смысле перевернуло жизнь с ног на 

голову, как впрочем, сама НейроГрафика. 

Совмещая техники коучинга, например, Голубой океан – пришло 

разрешение проблемы эмоционального и профессионального выгорания, не 

просто так я совмещала данный кейс с «я выбираю не тех мужчин», так как 

сфера деятельности предполагала в большинстве своем мужское окружение, 

что влияло и на восприятие, и на черты характера, так как часто 

приходилось доказывать, что женщины не менее профессионально могут 

выполнять или разбираться в «мужских» темах, как принято в обществе.  

Когда пришло осознание, что профессионализм не нужно доказывать, а 

получать удовольствие от деятельности гораздо приятнее вспомнился первый 

диплом по направлению «Психология», и стало очень смешно, что много лет 

я пыталась соревноваться, доказывать что-то непонятно кому, а ведь просто 

могла заниматься тем, что получается «от природы». Решено вернуться в 

психологию в качестве Инструктора НейроГрафики, от чего эмоциональный 

фон был наконец-то в гармонии. 

Не страшно начинать что-то новое, страшно- не попробовать. С этими 

мыслями начались поиски нужных людей для открытия школы психологии. Я 

решила создать визуальный образ тех, кто наиболее подходит для этого, и в 

момент фиксации прозвучал звонок от замечательного IT- специалиста, 

который смог воплотить мои безумные идеи в жизнь за несколько дней.  
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А дальше стали возникать запросы «а как теперь монетизировать?», 

«где искать клиентов?», «как реализовываться в данной нише?», «я и 

конкуренты?», «востребованность меня как специалиста». Периодами 

становилось страшно от количества вопросов в голове, а в ответ я понимала, 

что у меня есть только линии, круги и треугольники с квадратами. Благо 

близкие не подливали масла в огонь, а наоборот поддерживали стремление к 

реализации взаимности между любовью к творчеству и возможностями к 

новой области. 

И тут мне снова помогла НейроМандала, только в этот раз- Путь Героя. 

Каждый этап был выверен, расписан и прочувствован до мельчайших 

подробностей, все таки любовь к рациональности и порядку иногда 

превышает свои полномочия перед спонтанностью и импровизацией, и спустя 

время перечитывая записи точек внимания и сопоставляя с этапностью в 

этом алгоритме- все как по учебнику, отклонения в пределах нормы. Это 

было вдохновением, ведь теперь есть не только эмоциональное 

подтверждение того, что НейроГрафика работает, но и материальное.  

Я влюбилась в этот алгоритм, потому что он наиболее сильно погружает 

в процесс проработки абсолютно любой темы и способен поднять на 

поверхность даже закрытые многолетними стенами блоки.  

На одном из личных марафонов по мандале Рода были невероятные 

результаты у клиенток, которые помогли разрешить абсолютно разные 

ситуации в моменте, бонусом для каждой я использовала метафорические 

ассоциативные карты, которые вызвали шквал эмоций в сочетании с 

алгоритмом. Ведь сила Рода очень важна в проработке запросов, касающихся 

личной жизни, работы, самооценки, а главное- обид. Эта группа была 

волшебной, первый выход в зум, и серьезная тема «прощение обид». 

Объяснив как работает НейроГрафика, на чем построен данный алгоритм, мы 

начали творческий процесс создания новых впечатлений, где есть прощение, 

понимание и принятие. Четыре часа пролетели незаметно, и казалось, что 

расстояния между нами не существует.  

Были и слезы, и крики, жуткое сопротивление, так как клиентки хотели 

пойти в «глубину» максимально возможно, чтобы изменить свою жизнь, 

экологично сопровождая каждую, я понимала, как важно быть готовым к 

принятию вновь созданной действительности и суметь прочувствовать 

момент перехода по нейронным сетям в благополучие.  
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Здесь хочется отдельно отметить то, что какими бы проработанными и с 

разрешенными ситуациями мы не были- с каждым клиентом – умираем и 

возрождаемся как Феникс. Для меня это степень погружения в запрос 

клиента, чтобы помочь, не влияя на него, а просто сопровождая в моменте и 

не забирать домой то, что мне не принадлежит.  

Например, работая с Картами и Рунами, есть возможность «подцепить» 

негатив как от клиента, так и за неправильные действия, так как это все таки 

структурированные системы, нежели НейроГрафика. И есть необходимость 

«обнуления» в определенные периоды, а линии Пискарева- это нечто 

магическое, но «безоткатное», так как в Нейрографике нет «неправильно». И 

совмещая эти системы, становится красочнее жить и наслаждаться, 

чувствовать и регулировать. Действительно, это безупречная возможность 

создавать новую реальность. Заглядывая немного наперед, хочется удивить 

себя саму и помогать клиентам в разрешении ситуаций с каждым разом 

качественнее и сильнее.  

В качестве благодарности, хочу выразить восхищение Павлом 

Михайловичем Пискаревым. Брутальный и мягкий, черствый и 

прямолинейный с первого взгляда мужчина смог создать потрясающую 

методику, которая работает и совершенствуется благодаря его эмоциям и 

впечатлениям, его силе и знаниям, способностью увлечь за собой уже 5 

поток студентов, которые, я уверена, будут с гордостью нести в массы 

НейроГрафику. 

За 9 месяцев со мной произошла глубочайшая трансформация, которая 

дала мне желание жить и двигаться дальше. Проявлять себя в любимом деле- 

помогать людям. Работа над собой искоренила застарелые обиды и травмы, 

сформировала цели и желания, способы их достижения, а главное- теперь не 

страшно быть маленькой девочкой и проговаривать о нужде во внимании, 

ласке и любви. Хочется быть настоящей, женственной, а не доказывать что 

ты на что-то способна тем, кто в этом не нуждается. Ушла стереотипность 

мышления о результативности в профессиональной деятельности и 

шаблонность восприятия правильного и нет. С помощью Линий импровизация 

надежно поселилась в жизни и теперь слоган в ней: «Я все отрисую!» 

Много лет назад, только изучая Руны, они мерещились мне везде, на 

рисунке плитки в ванной, в отражении веток в луже, даже облака иногда их 

напоминали. А теперь, у меня везде линии, круги, квадраты и треугольники, 

и это могут быть абсолютно обыденные вещи, но ответ на внутренний вопрос 

уже получен, а отрисовывая мгновенные запросы я все еще продолжаю 

удивляться быстроте разрешения.  
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Это некая возможность вернуться в детство, где каляка-маляка была 

шедевром для родителей 2-5 летнего ребенка и мы расписывали, что в этих 

штучках целые шедевры, а теперь, рисуя осознанные каляки-маляки, так же 

представляется огромные набор всего того что там заложено, но с помощью 

фиксаций наших ощущений, и это здорово уметь отслеживать свое состояние 

и менять его, если что-то идет не так.  

В детстве очень много ресурса, а мы взрослые, об этом забываем. 

Считаем зазорным или не по «возрасту», но тем не менее, когда погружение 

произошло- уже не оторвать. Так вот, НейроГрафику теперь не отнять, это 

мой способ наполниться энергией да еще и с прекрасным «побочным» 

эффектом в виде разрешения проблем. 

Развешивая рисунки дома, я всегда с удовольствием их рассматриваю, 

как бы напоминая себе о том, что процесс запущен, следи за результатом, 

периодам отмечая уже свершившееся и заменяя новым. Так визуализация 

работает эффективнее, и еще один нюанс, если есть внутренний вопрос уже 

существующие рисунки дают точное направление к действию. 

«Какие странные вещи случаются сегодня! А еще вчера все шло как 

обычно. А может это я сама вдруг стала какая-то не такая? Постараюсь 

вспомнить. Такая ли я была, как всегда, когда встала утром? Мне кажется, 

утром я была немножко другая. Кто же я теперь. Вот в чем загадка» цитата 

из Алисы в стране чудес, на мой взгляд, полностью описывает состояние 

после начала работы над собой с помощью НейроГрафики. А вот:  

«- Нельзя поверить в невозможное! 

- просто у тебя мало опыта, - заметила Королева. – в твоем возрасте я 

уделяла этому полчаса каждый день! В иные дни я успевала поверить в 

десяток невозможностей до завтрака!» 

Полностью отражает мое новое восприятие впечатлений и созданных 

событий, с момента, когда линии Пискарева прочно ворвались в мою жизнь. 

Хочется пожелать развития, как можно большего и качественного. 

Настало время удивлять! Все невозможное- возможно, когда есть листы и 

маркеры в руках. Даже не смотря на отрицание Павлом Михайловичем 

«волшебства» в Нейрографике, оно есть. Потому что невероятный успех в 

процентном соотношении удовольствия от жизни после самый главный 

результат.  
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В планах на будущее создать собственную колоду метафорических 

ассоциативных карт с элементами Нейрорафики, так как, на мой взгляд, это 

будет прорыв в консультировании, который сможет отрабатывать запросы 

ярче, и помогая клиенту раскрыться сильнее при первичной консультации. 

Это как игра, которая увлекает и растворяет сопротивление, оголяя 

истинную проблему не принося боли в процессе ее озвучивания без 

подготовки.  

- зачем мне всякие безумные, полоумные да сдвинутые? – возмутилась 

Алиса. – Что я, ненормальная? 

- конечно!- воскликнул Кот. – как и мы все. Иначе ты сюда бы не 

попала! 

Очередная цитата, которая с любовью отражает сообщество 

Инструкторов и всех кто связан с НейроГрафикой. Только мы по-доброму 

ненормальны☺  

Нормальность восприятия у всех разная, и хочется верить, что доза 

юмора была к месту, так как очень радостно в душе от осознания 

принадлежности к людям находящимся на одной волне и стремящихся 

проработать не только окружающих, но и себя. Ведь если хочешь изменить 

мир- необходимо начинать с самого себя. И та работа, которая начата 9 

месяцев назад будет продолжаться, ведь изменять впечатления теперь можно 

качественно и эстетически красиво.  

Имея в своем арсенале такое мирное оружие, как НейроГрафика, будет 

значительно легче варьировать в событиях происходящих в мире и 

направлять свои силы и энергию в положительное русло. Любовь всегда 

побеждает, и кажется, что выходя за пределы листа, попадая в пространство 

мы выпускаем линии, которые двигаются навстречу друг другу, обнимая весь 

мир, чтобы урегулировать конфликты, споры, войны и эпидемии. Линии 

ведут нас туда, где мы не ожидаем их увидеть, но я верю, что только во 

благо.  И напоследок, красота в глазах смотрящего и я надеюсь, что каждый 

инструктор создает хотя бы дома свою галерею шедевров, которые радуют 

своей сочностью, яркостью, индивидуальностью, а главное- дарят 

наслаждение и автору, и зрителям. 

  

Ссылка на дипломную работу Афанасьевой Ады в 

авторском стиле 

https://docs.google.com/document/d/1dWUOgFcJy8oWv_onWvhIIOyfJIpY92-2/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dWUOgFcJy8oWv_onWvhIIOyfJIpY92-2/edit?usp=sharing&ouid=111572528160356766014&rtpof=true&sd=true
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Работы 

Тема: нейротайминг, колесо жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: я и мое общение.  

 

 

 

 

 

 




