I/IHCTI/ITyT IICUXOJIOI'MHU TBOPYCCTBA

JlunioMHas paboTa

Tewma:

Occe «Moi nyth MHCTpyKTOpa Helpol padku
— C YUCTOTI'O JINCTa»

Crneunamuzanusi: Macrpykrop Herpol paduku

PyxoBogurens Iluckapés I1.M.

CynepBuzop Sandra Dimitrovich

10.06.2024 r.

Brermoamn Daina Almaitami

10.06.2024 r.

2024 r.



Daina Almaitami
2024.g. junijs

Neirografikas Instruktors
Balta lapa, markieris un zimuli un aiziet!

Tas viss sakas 2023. gada janvari, kad Youtube reklama ieraudziju Oksanas Avdejevas
meistarklases piedavajumu. Ta ka meistarklase notika taja pasa diena, nolemu paskatities, bet ar
lielu skepsi, jo solitie rezultati izklausijas parak labi. Mani visvairak uzrunaja pati zimésana, jo
pirms tam vienkarSas zimésanas meistarklasé atklaju, ka es protu zimét — pretéji manai agrakajai
parliecibai. Ta es pievienojos meistarklasei ar domu, ka jebkura bridi pametiSu, ja man nebis
interesanti. ledvesmoja vardi, ka zimét nav jamak un viss, kas ir vajadzigs ir balts lapa, markieris
un zimuli. Oksana lieliski vadija So meistarklasi un es to noskatijos Iidz galam un uzziméju savu
pirmo neirografikas zimeéjumu. Zimeéjums man nepatika, bet bija interesanti piedzivot spécigo
refleksiju. Divas stundas man izvértas par jautrajiem emocionalajiem kalniniem, ta¢u ar labu
sajutu beigas. Tas mani parsteidza un izraisija vélmi vélreiz pazimét. Apmaksaju citu Oksanas kursu
un atkal piedzivoju interesantas izjutas. Sajutu lielu atvieglojumu par tému, ko ziméju un metode
saka mani vilinat. Esmu apguvusi daudzas prakses, taja skaita hipnoterapiju. Redzéju lielas
izmainas maniem klientiem, bet man pasai daudzu iemeslu del neviens nespéja pieklat klat.
Zimejot neirografiku sajutu, ka es pati sev pieklistu klat un man paliek vieglak. Tas bija
parsteidzosi un vienkarsoti izsakoties — man akis bija lGpa.

Kas notika laika, kad es iepazinos ar neirografiku?

Bija divas reizes parslimots kovids un kopé€ja stresa un iebiedéSanas taktika bija atstajusi pédas
mana veseliba. Tam klat naca cilveku skiroSana un diskriminésana un nenoteiktiba par savu un
savu bérnu dzivi un nakotni. Attalinatas macibas, ierobezota parvietosanas, dzive bez draugiem
un parak liels uzsvars uz dzivi tehnologijas, padarija bérnus uzvilktus un strauji iztukSoja visus
manus resursus. Ta sakas manas veselibas problémas, kas bija neparedzamas un bied&josas. Bija
dienas, kad varéju vienkarsi salimt ejot no istabas lidz vannas istabai, vai kad peksni spécigi iedura
sird1, ka likas, ka jasauc atra palidziba. Ar retam iznémumu dienam, man vienkarsi nebija spéka.
Dzivoju treSaja stava un dazkart es ar grutibam uzkapu augsa, jo tricéja kajas un sirds sitas ta it ka
es skrietu maratonu. Dariju visu, lai uzlabotu veselibu. Lietoju uztura bagatinatajus un daudz
kustejos. Tomér tas nedeva gaiditos rezultatus. Sliktakajas dienas, man skita, ka man vairs nav
atlicis speka dzivot. Es nekad nezaudéju ceribu, jo mani motivéja tas, ka esmu vajadziga bérniem,
tomer ceriba lénam kluva vajaka, jo fakti neliecinaja par uzlabojumiem. Ja agrak es varéju stundu
no vietas braukt ar skritulslidam, tad divus gadus es tam pat nepieskaros. Es parstaju braukt ar
riteni, jo braucot man palika slikti un es nokritu. Saku izvairities no brauksanas ar masinu, jo bija
gruti sakoncentréties.

Paraléli es nesen biju beigusi nopietnas hipnoterapijas macibas, kas radija papildus finansu slogu
un bija laiks sakt pelnit un atglt ieguldito. Tacu, lai veiksmigi darbotos ar klientiem, man bija



vajadzigs speks un energija. Rezultata, es atdevu pédejos spekus un energiju klientiem un viniem
dzive uzlabojas, kamér man bija vajadzigas vairakas dienas, lai atgitos. Man saka zust vélme
darbotos Saja joma, jo tad man vairs nebija spéka, lai riUpétos un tiktu gala ar visam citam
saistibam. Bija skumiji redzet bailes bérnu acis, kad kart€jo reizi vini redzéja mani salimusu uz
gridas. Viena varda — gruti — izteica visu par katru manu dzives jomu.

Vel viena joma, kas cieta no manas sliktas passajutas bija darzs. Es Joti milu darboties darza un no
aizaugusa lauka biju iekopusi skaistu un razigu darzu. Sakuma vel centos darzu kopt. Raku, lidz
mana mugura atteicas un klat naca vél nezeligas muguras sapes. Man veca muguras trauma
atgriezas, jo vairs neskrituJoju un muskuli bija kluvusi vaji. Ta man nacas noskatities, ka aizaug un
iet posta viss, kur biju ieguldijusi gadus darba. Muguras sapju del es gandriz parstaju braukt ar
masinu. Aizvien biezak uzdevu jautajumu — kada jéga vispar Sadi dzivot? Es edu |oti veseligi,
ievéroju veseligu dzives veidu un knapi vilku kajas. Tikmer citi [idzcilvéki éda visu pec kartas,
malkojas gradigos dzerienus un bija pilni speka.

Kada pasakuma nolemu iedzert vinu, lai gan gadiem vispar nelietoju alkoholu un sajutu
atslabumu. Tad péc kada laika atkal iedzeru glazi vina un man kluva vieglak. Ta sakas vina
baudiSana. ledzerot vina glazi, pazuda spriedze un es uz visu skatijos ar kaut ko ldzigu
vienaldzibai. Saku brivdienas skatities filmas, kam agrak es netéréju laiku. Divaini, bet ari veseliba
nepasliktinajas. Pat saku saprast, kapéc cilveki lieto alkoholu. Un tad nejausi es ieraudziju Oksanas
Avdejevas meistarklases reklamu. Taja bija paskaidrots, ka nedrikst zimét un lietot alkoholu.
lemesls bija saistits ar smadzenu neironiem. Man tas loti norezonéja un sapratu, ka mana islaiciga
aizrauSanas ar vinu bija kltda. Tad sekoja zimé&jums un refleksija. Sajltas bija spécigas un rezultata
bija atslabums. Tikai Soreiz Sim atslabumam nebija blaknes un tas negaja preti veseligam dzives
veidam.

Mans neirografikas instruktora cels

Péc pirma ziméjuma pie Oksanas, sekoja vél viens kurss, kur ziméju neirolotosu par sieviskibu un
attiecibam. Tas man izraisija spécigu refleksiju, ar lielam galvas sapém un diskomfortu. Pirmo reizi
muUzZa es pa Istam ieraudziju, cik nezéligi esmu izturéjusies pret sevi. Ka no pasas bérnibas esmu
iemacijusies rupéties un palidzét citiem, bet sevi atstat pedéja vieta. Ka mana dzive ir smaga, jo
esmu pieradusi kraut sev virsu citu cilveku problémas un atbildibu. Tas bija IGzuma punkts. Bija
asaras un dusmas un nozéla par $adi nodzivotu dzivi. Paraléli auga spits to izmainit. Turpinaju
zimét, bet jau patstavigi. Tacu ausis skanéja Oksanas vardi par bazes algoritmu un pareizu
zZimésSanu. Atsaucos un sakas mans Instruktora celS, ar bazes lietotaja sertifikatu. Ar katru
ziméjumu man kluva vieglak. Man saka uzlaboties veseliba. Es vairs nekritu. Saka paradities speks
un to ievéroja art mans partneris. Vins bija sajisma. Es ar vislielako baudu zimé&ju un brinijos par
parmainam.

Neirografika bija parnémusi manu pratu un uz $i vilna es ieraudziju Valentinu Laitneri un iepazinu
vinas veselibas transformacijas stastu. Man nebija ilgi jadoma un es pieteicos specialista kursam.
To dariju par spiti finansialam gratibam. Valentina mani iedvesmoja un vinas pasniegSanas stils



bija sirsnigs un profesionals. Pateicoties specialista kursam, es saku transformét visas savas dzives
jomas, ziméjot dzives kvalitates algoritmu. Sakuma mani mocija parmetumi par to, ka vél nesen
apguto numerologiju un hipnoterapiju vairs negribéju izmantot, lai gan biju abas sféras ieguldijusi
lielus l"dzek]us. Tapat vairs neizmantoju savas augstakas izglitibas. ZIméju Samana lietus algoritmu
un sapratu, ka no visam iepriekSminétajam jomam visvairak attistas mana jauna aizrausanas un
individuala koucinga pieeja. Pilnigi negaidot, tapat ka P.Piskareva linija, neirografika veidoja jaunus
marsrutus manos neironos un dzive.

Redzot, ka mainos es un ka mainas mans ieksejais stavoklis un veseliba, es biju gatava sakt zimét
kopa ar maniem klientiem. Ta ka vél nebiju parliecinata, ka neirografika darbojas visiem, piedavaju
Zimét pa velti. Varétu pat teikt, ka pierunaju klientus. Biju gatava jebkadam rezultatam. Pirmais
veiksmes stasts bija manai skeptiskajai klientei, kura nesen bija parcietusi muguras operaciju un
vina vairs nevaréja atgriezties darba. Vina |oti baidijas no sarunas ar prieksnieci, jutas vainiga, ka
pievi] vinu un rada priekSniecei neértibas. Kliente galva pardomaja neskaitamus variantus, ka
pazinot ka neatgriezisies darba. Vel dzivoja bailés, ka tiks gala ar visam saistibam un kur dabis
citu darbu. Péc zimeéjuma vina tikas ar priekSnieci un sirsnigi izrunajas, vienojas, ka uzturés
kontaktus un mana kliente pat piedavaja vinai veikt vaska masazu par maksu. Mana kliente pirmo
vaska masazas. Vina ir iekartojusies divos jaunos darbos. Vina ir apguvusi Reiki. Kliente ir mainijusi
savu attieksmi pret sevi, pret savam meitam, mati un uzlabojusi attiecibas ar visiem.

Vinas parmainas mani tik loti iedvesmoja, ka domaju paméginat zimét ar nakamo |oti skeptisko
klientu. Vinam ir jauns bizness un regulari kavéjas maksa par pakalpojumiem. Situacija jau bija tik
kritiska, ka bltu sakusas |oti lielas problémas ar juridiskam iestadem. Mans klients neticéja, ka
zZimejums varétu to mainit, bet piekrita. Es ar vinu ziméju Neirokoku, kas savienoja vinu ar vina
dzimtu un art ierobezojumu nonemsanas algoritmu. Vins$ situaciju aprakstija ta, ka sadarbibas
partneri negrib vinam maksat, ka vinu nenovérté. Rezultata, jau nakamaja diena, nauda tika
ieskaitita. Tas parsteidza mus abus un kops tas reizes, ja rodas kada probléma vai nopietns Skeérslis,
Sis klients zimé un viss atrisinas. Vins ziméja pirms |oti liela nozimiga projekta un ieguva to.
Atseviski uzlabojumi klientam ir veselibas joma. Vinam pazudusi hroniski mieza graudi un vins
vispar vairs neslimo. Samazinajies miega daudzums un palielinajies speks un razigums darba.

Kad biju lieciniece Sadam parmainam, nolému pazimét ar savu délu. Vins negribigi piekrita. Ziméja
par savu Tik Tok kontu, kurs bija tikko izveidots un kam bija loti maz sekotaju. Kops ziméjuma, vina
video naca klat jauni sekotaji un novertétaji. Déls atzina, ka vinam daudz labak sanak redigéet
video. Vins redigeja tikai telefona, bet péc ziméjuma apguva datorprogrammu un saka rediget
daudz profesionalak. Vinam ar katru dienu naca klat jauni sekotaji. Vienu video “ielaikoja” 300
cilveku diena. Vins bija sajusma, bet joprojam apsaubija, ka tas ir neirografikas rezultats. Piedavaju
vél pazimét. Vins$ bija pieteicies jauna skola un jau tuvojas 1. septembris un zinu nebija. Vairs
nebija ceribu. Tad pékSni mums zvanija un piedavaja vietu maksas klase, kur ir pilnigi citadaka
macibu programma. Vins divas dienas pirms skolas sakuma pargaja uz jaunu skolu. Tur izradijas
daudz jaukaka klase un vins ieguva sev labus jaunus draugus.



Kad ieguvu specialista sertifikatu, Valentina jau bija mani iekardinajusi ar Instruktora diplomu. Es
redzéju sava dzive un manu klientu dzive, ka metode ir fantastiska. Bija tikai viena probléma —
finanses. Mans partneris mani iedvesmoja pieteikties kreditam. Ziméju ierobeZojumu
nonemsanas algoritmu. Tad mana banka man atteica un es nospriedu, ka nekas nesanaks.
Instruktora kurss jau bija sacies vairak neka meénesi ieprieks. Man nezinot, mans partneris bija
pieteicis kredttu cita aiznémumu organizacija. Un pilnigi negaidot, uz manu telefonu atnacaiszina,
ka man pieskirta vajadziga summa. Es biju svétlaimiga.

Es ar visu spéku un sirdi metos ieksa instruktora kursa. Es negausigi smélu jauno informaciju no
autora un ziméju katru dienu. Tas bija traks transformacijas laiks. Bija dienas, kad ziméju pat tris
zimejumus. Ta ka pédeja gada laika bija uzlabojumi veseliba, bet citas jomas bija cietusas, tad
tagad gribéju labot un mainit visu un uzreiz. Tas izraisija lielu parslodzi man psihei un kermenim.
ZTmeju par visu un biezi. Atskatoties, ta bija nepareiza pieeja. Vajadzéja zimét par vienu jomu un
tad pievérsties citai. Radas haoss, ko es novéroju visas dzives jomas. Tacu laba zina bija ta, ka man
atgriezas mana energija un pazuda lielaka dala veselibas probléemu. No veselibas sféras vél mocija
muguras sapes. ZIméju neiroportretu, izmantojot U-sin un Cakru zinasanas. Nakamaja diena,
pastaiga ar suniem, mani parava suns un es kritu un sasitu galvu. Ta mani apturéja uz nedéju un
man bija laiks pardomat dzivi. Es pamaniju, ka tiklidz man ir energija, es atkal skrienu un risinu
citu cilveéku problémas un |auju citiem sevi izmantot. Kritiens bija pietiekami labs bridinajums.
Kops tas dienas, censos apdomaties pirms solu kaut ko darft prieks citiem. Es sapratu, ka ari mana
masina luza tad, kad es skréju risinat citu cilveku problemas. Man bija loti griti atteikt gimenei.
Jutu lielu vainas sajutu. Tacu péc neirokontakta zimeéjumiem, es redzu, ka musu starpa bija
neveseligas attiecibas, ka 1pasi slikti ietekméja mani. Ar katru dienu macos pienemt, ka mana dzive
un mans laiks ir svarigi un neviens cits nav svarigaks par mani. Es atsakos bat par glabéju. Kops
Sim parmainam, es redzu un dzirdu apkart gadijumus, kur labiem cilvekiem visu laiku atgadas kas
nelags. Tas man tikai atgadina, ka sevi upurét nav vérts.

To, ka dzive ir parak Tsa, es piedzivoju saskaroties ar navi. Isi pirms es atklaju neirografiku, nomira
man milais audzutévs. Instruktora kursa laika, es apciemojot savu krustévu, konstatéju, ka vins
tikko nomiris un man nacas par to parliecinat blakus esoSo krustmati, kas nespéja tam noticét. Es
kartoju visas formalitates. Tagad es apbrinoju, ka es ar visu tiku gala, lai gan bija daudz sarezgijumu
un spriedzes. Vel viena nave, kas mani dzili satricinaja, bija, ka pastaiga mans suns bija saindgjies.
Vedam uz kliniku un vetarstam uz rokam, sunitim apstajas sirds. Brinumaina karta vinu atdzivinaja.
Pirmaja tikSanas reizé klinika, suns mus nepazina, nekustéjas un nekadi nereagéja. Bija bédigas
prognozes. Visa gimene raudajam, pardzivojam un lidzamies. Es un mans partneris ziméjam par
Leksites veselibu. Certbu mums nebija, jo vetarsts teica, ka maz ticams, ka vina izdzivos. Péc tris
dienam, més Leksiju vedam majas — nogurusu, bet dzivespriecigu un laimigu. Tas ir musu
brinumsuns.

Pateicoties saskarsmei ar navi, es vél vairak novértéju dzivi. Es vienmér vairak esmu bijusi garigs
cilveks un materialas lietas mani maz intereséja. Es tiecos péc zinaSanam un pieredzes nevis péc



statusa vai uzkrajumiem. Tomeér ejot savu transformacijas celu, esmu nolémusi, ieglt vairak
materialo pieredzi, jo ari ta ir tikai pieredze. Seit ari pateicos neirokolor zina$anam, kas mani
iedvesmoja saharmonizét visus dzives elementus. Esmu atsakusi darza darbus un pirmo reizi daru
to péc permakultiras metodes. Ta ir jauna un aizraujosa pieredze, redzét, ka darzs atkal ze] un
plaukst.

Tapat esmu nolémusi mainit dzives vietu. Kad man trika energijas, vairs negribéju neko. Tagad
esmu gatava parmainam. Sava dzivé esmu parvakusies vismaz 50 reizes un dazadas valstis, tapéc
esmu gatava atkal sakt jaunu piedzivojumu. Esmu iemacijusies cept ierauga maizi un citus
izstradajumus un man lieliski izdodas. Paraléli es apglstu spanu valodu un vél turpinu padzilinati
apgut neirografiku. lemacijos braukt ar mehanisko parnesumu karbu, ko biju gribé&jusi 20 gadus.
Gada laika man ir atnakusas vairakas lielas davanas un es esmu par tam |oti pateiciga. Es esmu
zZimeéjusi par finansu uzlaboSanu ar dazadiem algoritmiem, it Tpasi ar ierobeZzojumu nonemsanu
un sket€ingu un jutu, ka gan finanses, gan materialas lietas uztveru savadak. Es priecajos, ka man
tas ir, bet es nepiekeros nekam. Es sapnoju, modeléju, bet beigas drosi velku lauka linijas un
atlaizu visu, lai notiek augstakais labais. Un notiek!

Ko man devis neirografikas instruktora kurss?

Es esmu bezgaligi pateiciga neirografikai un visiem skolotajiem, kas man iedevusi tik universalu
metodi, ko varu izmantot jebkura bridi, lai palidzétu sev un piepilditu savus sapnus. Man vienmér
bijis grati atverties sveSiem cilvékiem, jo esmu piedzivojusi smagas traumas jau no agras bérnibas,
un tapéc Skita, ka ar to bus jadzivo visu mUzu. Es tagad saprotu, ka man bija posms, kad mana
nervu sistema un kermenis vairs nespéja nest milzigo smago bagazu un tad mana dzivé ienaca
neirografika. Tagad es zinu, ka grata bridi man ir balta lapa, markieris un zimuli, viss, kas vajadzigs,
lai sev palidzetu tikt gala.

Es atceros, ka pazinojot tuviniekiem par neirografiku, bija smini, bija kritika un noteikti nebija
atbalsta. Es redzu, ka esmu izgajusi Dz.Kembela varona celu, kur nave tika sastapta burtiski un
teorétiski. Sobrid es stavu kalna gala, kura ilgi un griti kapu un laujos burvigajam skatam. Es
izbaudu sava darba auglus un lauju zinaSanam nosésties mani dzili un saintegréties kopa ar manu
parejo dzives pieredzi. Es vairs nekur nesteidzos. Man vairs nav vélmes nevienam neko pieradit.
Ka teiktu P.Piskarevs: “Liels koks aug |Iénam!” Es izvélos augt par lielu koku un spert mazus solus,
lai dotu Sim kokam visu, kas tam vajadzigs. Es esmu parliecinata, ka tad Sis koks nesis daudz aug|us.
Ja agrak es steidzos kopt un audzét citus kokus, tad tagad es saprotu, ka vini pasi tiks gala. Ar katru
no mums “Viss ir OK”. MUsos jau ir viss, kas mums vajadzigs, lai més dzivotu vislabako dzivi.

Man bija nedaudz skumigi, kad beidzas kurss, bet ir sajuta, ka esmu dala no lielas neirografiku
gimenes, kas ar katru dienu aug. Ta ir labestiga gimene, kas strada ar sevi un ta maina savu un
apkartejo pasauli. Es lepojos, ka esmu dala no Sis kopienas.



Ka es planoju izmantot neirografiku nakotné?

Pagaidam vélos panemt pauziti un saprast vai gribu to izmantot profesionali vai tikai sev un saviem
tuviniekiem. Ir daudz instruktoru un koucu un cilvékiem pietiek, pie ka vérsties. Man1 ari vairs nav
sakotnéjas vélmes visiem palidzét. Es redzu, ka viss notiek uz labu. Katram ir savs cel$ un savas
macibas. Dazkart pats labakais ir Jaut, lai cilvéks tas iziet sava tempa un péc sava apzinas limena.
Man ir patiess prieks, ka mans partneris ir iemiléjis neirografiku un labprat zime pats, ja ir kada
probléma. Vel gribétu, lai mani bérni sajut, cik jaudigi vini var ietekmét savu dzivi ar neirografikas
palidzibu, bet to ielieku augstako spéeku rokas, jo tiniem ir jaiziet savu pieredzi. Pat, ja es metodi
izmantotu tikai sev, tas bldtu mans veértigakais transformacijas un nakotnes modelésanas
instruments, kas pieejams vienmér. Man lidzi somina vienmeér ir mazs balsts blocins, markieris un
zZimuli$i — mans transformacijas komplekting uz mizu un mana bezgaliga iesp€ja veidot tadu dzivi,
ka vélos. Es vélreiz pateicos P.Piskarevam un visiem metodes skolotajiem, ka devat manu savu
atbalstu Saja burvigaja cela.

Téma: Sieviskiba




Tema: lzpausme

Tema: Finanses




Tema: Veseliba




Téma: Gimene

Moi4 NyTb MHCTPYKTOpaA HellporpaduKku

Mo# nNyTb MHCTPYKTOPaA NO HelporpaduKe Ha4yanCsa C YNCTOrO INCTA, MapKepa M KapaHaawei. B
HeliporpaduKy s NpuUWNa, KOraa Yy MEHSs BO3HWKAW Cepbe3Hble Mpob/iembl CO 340POBbLEM,
BbI3BaBLUME KPU3WUC BO BCeX Chepax MOel XKU3HU. Al yKe noTepana Hageway, YTo MOS KM3Hb
cTaHeT nyywe. OQHAKo, K Moemy H6ONbLIOMY yAUBAEHUIO, HeWporpadrKa NoABUAACL B HYXKHbIN
MOMEHT W MOMOrNa MHe yNy4ylWnTb 340P0BbE U MeANEHHO NPUBECTU B NOPALOK BCE OCTa/IbHble
cdepbl. A ucnbiTana 60/blIMEe U3SMEHEHUA B CBOEM KU3HU, @ TAKXKE B KU3HU MOMUX K/MEHTOB U
Celyac Ha *KM3Hb CMOTPIO NO-APYromy.

Al 6eckoHeuHo BnarogapHa M.MUcKapeBy M BCEM yuyuUTeNAM HelporpaduKkmn 3a 3TOT YyAecHbI
MeTog, TpaHchopmaumm U MoaennpoBaHusa byaywero. Tenepb A yBepeHa, YTo CMOry BHECTU
N3MEHEHUs B N060OIN CUTyaL MM, UCMONb3YA YUCTbIA INCT, MapKep M KapaHAallv M NO3TOMY 3TOT
KOMMNIEKT Y MEHA B CYyMKe Bceraa.



