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A snwobunace rog Hasaj B npoekT «Heumporpadpuka». 4 snwbunacb, U 310
6b110 ¢ nepBoro B3rngaa. Kak Tonbko s ee yBuaena, s no4vyyeCcTBOBasa, YTO BOT
oHo... OHa, Henporpadwuka... 1 ysnaena nepsbli pucyHoK Herporpadukm Ha FB un
Bnobunacb, XoTs HUKoraa He nwbuna pucosaTb, Aaxe B AeTCTBe He tobuna
packpalwmneaTb.

1. Mos >X13Hb A0 BNO6/1IEHHOCTH

C petctBa a nwobuna My3blky. S TaHUeBana B aHCaMbngax, nesa B xopax U
urpana Ha doptenmaHo. o npodeccun 9 neparor, sorones M MCUXONOr, HO
CTapalCb XWTb CBOEW CTpacTbio. A MNPOBOXY pas3BuMBalLlMe CceMUHapbl A14
XEHWMNH. YXXe 7 net g XuWBy B [epeBHe. 34eCb Mbl BOCCTaHaB/IMBaeM cpeny
obuTaHusA, Co34aeM CBOE >WU3HEHHOE T[pPOCTPAaHCTBO W 3aHMMAeMcs CBOWUMMU
yBleyeHusaMun, B TOM 4yucie My3blkon. [lBa roga Hasag s nonana B 6onbHuuUy. B
TeYyeHmne LWecCTn MecsueB 9 Npoxoansa MHTEHCUBHYIO peabunutauumio. S He morna
UrpaTb Ha CBOMX NOOUMbIX MHCTpyMeHTax. S AyMana o TOM, Kakum byaet moe
byaywee. OgHaxkabl BO BpeMs MeauTauuMm S ycnblwana ¢pasy O TOM, 4TO B
byaywem g 6yay 3aHMMaATbCA YEM-TO COBEPLUEHHO «HOBbIM» AN11 MeHSA. DTO HOBOE
- Heunporpaduka.

Okono roga Hasapg s yBuaena nepsBbii pUCYHOK B CTUNe Henporpadukm Ha
Facebook. S nouyBcTBOBana OrpoOMHbIN MNPUTOK 3HEpruu. S Hadvana uckaTb
MHdOopMaLMIO NO 3TOM TeMe Ha MOJSIbCKOM Si3blKe, HO ee OKasasloCb Maso. Toraa s
cTana CMOTpeTb BuMaeo Ha YouTube Ha pyccKkOM s3blke WM Hadvana pucoBaTb. C
Ka)AbIM PUCYHKOM MOS YBNIEYEHHOCTb Heuporpadukom pocna, a pe3ynbraThl
NpeB30LWIN BCE MOW CaMble CMefble oXuaaHusda. locne Takux BRe4vaTAsowmx
pe3ynbTaTtoB S 6bina yBepeHa Ha 100%, 4TO MHE HYXHO WM3Y4YUTb 3TOT MeToA
noapobHee n NponTN KypcC Nnonb3oBaTens. Yto a v caenana.

C Tex nop Moe npukayeHne C <«Henporpadpukon» pasBmMBanoChb
MOJITHUEHOCHO. Y>XXe B Haudasie anpens 3Toro roga s nonasna Ha Kypc «Cneumanucr
HIM». A4 6bina HAacTONbKO owenomseHa n BabneHa, YTo MHe 6bII0 HEBAXHO, 4YTO
Kypc 6yaeT NpoxoAuTb Ha PYCCKOM fA3blKe, KOTOPbIM S 3HAK COBCEM HEMHOro. 4
CMOTpena Ha BCe 3TO CKBO3b PpO30Bble O04YKM, Kak 6yaATO AENCTBUTENbHO
Bnobmunacb, n BCe 3TN TPYAHOCTU ObIIN He BaXHbl. BaxHO 6b1J10 TO, UTO yXe Ha
Kypce «Crneumannct HI» 9 noyyBCTBOBana, YTO MHE OYeHb XO4YeTCs UATU Aalblue
no 3TOMYy MyTW. DTO MOATBEPAWUST SACHbIM U pPeanUCTUYHbLIA COH, B KOTOPOM Bpau
ckasan: «Bce TtBou npobnembl U BCce TBOM 60ONE3HM CBA3aHbl C TEM, YTO Tbl He
peanusyellb AaxXe MoSOBUHbI CBOEro noteHumana». 70 6bIs10 CKa3zaHO MSArkKo, HO
npaMo. S nogHaMacb C KpoBaTU Ha HOMM U yXXe 3Hana, 4to Kypc «NHCTpyKTOp HIM>»
— 3TO MOM NyTb. 5 3HaNa, 4YTo 3TO CMrHan OT BceneHHON, 4YTO 9 A0/HKHA 3TO
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caenaTb, UTO 9 U caenana, v nocsne AByX Heaenb 0byyeHus Ha Kypce
«Cneymanuct HM» a nepewna Ha Kypc «NHCTpykTOop HIM», 4yeMy o4yeHb paaa.

2. BnrobneHHocTtb 1 N1060BL

YBneyeHne Henporpadukon - nytewectBue no [lMonbwe (doTorpacdpumn B
oyepke). Moe yBneuyeHne «Henporpadumkomn» 6osblue BCEro noayymsao passutue
neToM. S C HeTeprneHuneM xpana Kaxaom sctpeun B HenpoKade. A rotoBmnach K
HUM, KaK K HacToslweMmy cBuaaHuo. B unwoHe 3TOro roga Moe csBuaaHue c HI
COCTOSI/1I0Cb B OAHOM M3 pecTopaHoB Bapwasbl. 4 npobbiia B CTOAULE HECKONBbKO
AHEN n yBne4deHHo 3anmHTepecoBana HI 5 cBoux apy3en. Taknx nHAMBUAYaNbHbIX
BCTpeY 661210 MHOro, BeAb Korga Tbl BAO6AEH, Tbl BCEM pacCKa3bliBaellb O CBOUX
yyBCTBax U 06 obbekTe cBoen NbBMU.

Ha cnepywouwee cempaHme ¢ HIM 9 noexana Ha tor MNonbwn, B Kpakos, B Kagde
Primo. Moe cBungaHme B KpakoBe Takxe 3aTdHYyNOCb, 9 BAOXHOBWIA M
3auHTepecoBasia 3TUM METOAOM C/lyYaMHbIX TYpPUCTOB, cuaswmnx B nabax. Ansa
TpeTbero cepbe3Horo ceuaaHusa ¢ «HenpoKade» B nione 9 otnpasunacb Ha ceesep
Monbwwn, B AblHIO, rAe BrepBble MpoBesia MacTep-knacc «Henpoaoxab Moewn
MeuTbl». C «HenpoKade» g nepecekna lMonbwy 6ykBasbHO C CeBepa Ha tor, u
HacTano BpeMsi HadaTb pPacCrnpoCTpaHATb 3TOT MeTo4 B CBOEW MeCTHOCTU, T.e. B
HeboNbLWNX ropogax n nocenkax.

B aBrycrte MeHq npurnacunu B Jliobasy Ha cBuaaHue c Hemporpadpukon. Kak
0bbl4HO, A nMoexasna C OrpoMHOM pafocTbio. TaM 4 3anyckana Moaesb
HenpoepeBo. A 6bina oveHb yameneHa, 4To 26 4yenosek cobpanucb Tam, 4YTOObI
y3HaTb 0 Henporpadwuke. A uyyscTBoBasa cebss O4YeHb YAOBNETBOPEHHOW, W
YAOBM€TBOPEHME Yy4yaCTHUKOB 6bL10 Anss MeHs 6onbwon Harpagow. [ldTtoe
CBMAaHne s opraHusoBana B ceHTabpe c nogpyron B Mnaese. Mbl CoBMeCTUN
Henporpaduky, penakcaumo ¢ NOMOLLbIO aKyCTUYECKNX 3BYKOB U apoMaTepanuio.
Sl oyeHb XAasa 3TOro0 cemMmHapa M B 2UMOpPUM HeyasdaHHO yaapwuiacb MpaBou
pykon o6 yron crona. [lBa nanbua, yKasaTeslbHblA U CpeaHWUi, pacnyxin. S He
CMOrfna Huyero caenatb 3TON PYKOW, HO, KOHEYHO, nowsia Ha cBuaaHue C
OKOYEeHeBLWEN pyKoW. Mbl HapucoBanu anroput™ Ha 6a3e HenpoJlotoc noa
Ha3BaHWeM «LlBeToK MOeW cHaACT/MBOMW XWU3HWU». BuaeTb cyacTnmeble, AOBOJIbHbIE
nuua, korga paboTta 3akoOHYeHa — caMoe NpeKpacHoe yA0BOIbCTBUE AN MEHS.

Moe wecTtoe cBmagaHme ¢ HI coctosnocb B okTabpe ondaATtb e B Jltobase.
Mosi pyka, K coxaneHuto, yxe 6blsla NoAHOCTbIO 3akoBaHa B OpTeE3, HO 4YTO He
caenaewb paaun nobsen n 13 nwbeun... 4 nowna. Mbl Hapucosann «Kop3nHy Moero
300p0Bbs». MHe NOCTYNUIO NpeasioXeHne: NpoBoaAnUTb BCTpeun n pabotatb C
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prHHOVI aaropntMmamu HeﬁporpachKM pa3 B 2 Mecsua. KoHe4yHO, s BOCNpUHSMa
TaKylo naer C 6onbLon pafoCTbIO U YXXe C HEeTeprneHneM Xxay ee peanmsaumnm!

Moe ceabmoe cemagaHue ¢ HIC coctosnocbk B bpoagHuue. 310 6bin1a CnoxHas m
OTBETCTBEHHAs noesaka A/ MeHs, TaK KakK, He MMesi BO3MOXHOCTM noexaTb Ha
MallMHe un3-3a TpaBMbl PYKW, MHE MNpPUWIOCb exaTb C nepecagkamMum ax Ha 3
noesgax. Ho uto X, paan NbBM Ha YTO TOILKO He nongews! MHTepec npes3owen
BCE MOM OXumaaHusa. Ha BcTpedye npucyTtcTtBoBano 6onee 60 4yenosek.
OpraHusaTop BCTpe4yu caMm npensioXXun nNpoBecTn ceMuHap no Henporpadwuke B
cneaywooweMm roay. S 3Hak, 4YTO KOrga npouecc HanosHeH nwboBbl, Bce
rnosiy4aeTcss camo cobor 1 No3UTUBHO yaUBISET.

3. OcbopMneHue OTHOWEHMUN U MJ1aHbl Ha 6yaywiee

3a BpeMs 3HakoMmcTBa € «HenpoKade» mos BnobneHHOCTb pocna u pocna.
Tenepb 3TO 3peniad W OTBETCTBEHHas 0b60Bb, KOTOpPYK S Xo4dy 0dOpMUTH
odununanbHo, T.€. NONYUYUTb CEpTUDUKAT MHCTPYKTOPA NO HENporpaduke.

MoatoMy, odopMMB CBOWM OTHOLWEHMA C Heuporpadmkon B BUAE
cepTudmnkaTa/gmnaomMma MHCTPYKTOpa Henporpaduku, s NNaHnpyro:

e CHoOBOro roga apeHgoBaTb oduC ANa AeaTenbHOCTM Moero doHaa
«AMea», rge, B 4YacTHOCTKU, 9 6byay nNpoBOAMTb BCTPEYM M CEMMHAPbI NO
Henporpaduke.

e [lpoBOANTb CEMUHApPbLI B APYrMX ropoaax.

e [lenntbCsa METOAOM C NOXMbIMU NHOABMM.

e [lpoBOANTb KYpChbl ANs NOSb30BaTeNen B MOEM odUCe MM OHNANH.

e HemnpoVoice. Mos MeuyTa - 06beAMHUTb MY3blKy C Henporpaduen. 5
xoTena 6bl peannsoBaTb CBOW OpUrMHanbHbLIN ceMnHap HenpoVoice, B
KoTopoM s ©6bl obbeamHuna <«KynaHue B 3Bykax», paboTty C
ayTEHTUYHbLIM T[OJIOCOM W anropuUTMbl, CHUMAaKLWME OrpaHUYEHUS W
OTKpblBatoLmne ronoc.

[a, s snwbunacb, npuyemM C NepBoro B3rnsga. S o4deHb paja, 4To 3TO
yBfieyeHne nepepocno B 3penyt nw0boBb, KOTOpyww S Mory oOdOpMUTH
opununanbHo, T.e. NONAYYUTb AUMNJIOM MHCTPYKTOpa Herporpadukm. S cyactauea,
YTO CMOry pasfesiMTb CBOK CTPAcTb C APYrMMWU. A TaKXe cYacCT/MBa, YTO CMOry
06beanMHUTb Helporpaduky C TeM, 4eM 8 3aHMManacb A0 CUX MOP B paMKax
cBoero dyHaaMeHTa — My3biKOon, BUb6paunsMm n rosiocom.

A 6naropapto BceneHHyk 3a 3Ty BO3MOXHOCTb! XXM3Hb, Tbl YyMeelb
yanenaTb!
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Od zakochania do dojrzalej mitosci...

Zakochatam sie rok temu, jesienig 2022 roku w Neurografice. Zakochatam
sie i to od pierwszego wejrzenia. Jak tylko ja zobaczytam to poczutam ze to jest
to... Ona Neurografika... Zobaczytam pierwszy rysunek neurograficzny i
zakochatam sie, mimo Ze nigdy nie lubitam rysowa¢, nawet w dziecinstwie nie
lubitam kolorowad. Ale zaparto mi dech w piersiach na jej widok.

1. Moje zycie przed zakochaniem

Mojq mitosciq od dziecka byla muzyka. Tanczytam w roznych
zespotach tanecznych, S$piewatamw chérach, tanczytam w balecie, chodzitam do
szkoty muzycznej i gratam na pianinie. Z zawodu jestem pedagogiem, logopedgq i
psychologiem. Od 10 lat prébuje zy¢ z pasji. Prowadze rdézne warsztaty
rozwojowe dla kobiet, np. Glos serca, Kregi kobiet, Tafice pokoju. Cwicze i
prowadze Nada Yoge, czyli joge dzwieku. Gram kapiele w dzwiekach, czyli
koncerty relaksacyjne, na ktérych uzywam rdéznych instrumentéw etnicznych,
takich jak: gongi, misy tybetanskie, misy krysztatowe, dzwoneczki koshi i bebny
szamanskie itp. Od 7 lat mieszkam na gtebokiej wsi z dala od duzych miast.
Przeprowadzitam sie z Trojmiasta na warminskg wies. Tu remontujemy siedlisko i
tworzymy naszg przestrzen zyciowg, ale réwniez przestrzen, by méc rozwija¢ w
niejswoje pasje w tym muzyczne.

Dwa lata temu w dobie pandemii w dniu, w ktérym miatam gra¢ ,Kapiel w
dzwiekach,” miatam wypadek. Przez poét roku bytam unieruchomiona w domu.
Nastepne pot roku, to byta intensywna rehabilitacja. Byt to dla mnie bardzo
trudny czas, zwtaszcza z tego wzgledu, ze nie mogtam samodzielnie sie poruszac.
Cata lewa strona byta wytgczona z ruchu. Nie mogtam gra¢ réwniez na moich
ulubionych instrumentach. Zastanawiatam sie, jaka bedzie moja dalsza
przyszto$¢, bo moje ciato w trakcie tego roku, a nawet rehabilitacji znacznie
ostabto.

Zdawatam sobie sprawe, ze nie bede mogta juz dzwigac tych instrumentow
na rézne koncerty. Znow bede musiata by¢ zalezna od innych, czego niestety nie
lubie. Trudno jest mi réwniez prosi¢ o pomoc. Pewnego dnia podczas medytacji
ustyszatam zdanie, ze bede w przysziosci zajmowata sie czyms, co bedzie dla
mnie catkowicie Nowe i nie bede mogta wrecz uwierzyé, ze beda sie tym
zajmowaé¢. Tym Nowym jest witasnie Neurografika, ale o tej medytacji
przypomniatam sobie dopiero podczas kursu instruktora Neurografiki.

Okoto rok temu, pod koniec mojej rehabilitacji, kiedy bytam juz prawie
sprawna, na Facebooku u kolezanki Ani zobaczytam ciekawy rysunek. Gdy go
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tylko zobaczytam, zatrzymatam sie w bezruchu i wpatrywatam diugo w niego
wzrok. Poczutam ogromny przeptyw energii. Zaintrygowat mnie, zauroczyt.
Podpisany byt Neurografika. Tegoz samego dnia zaczetam szukac informacji na ten
temat w jezyku polskim. Byto ich wowczas bardzo mato. Zaczetam wiec ogladac
tutoriale na YouTube w jezyku rosyjskim i zakochatam siew Neurografice.
Pochtaniatam filmiki, notowatam, tlumaczytam ich tres¢ i zaczetam rysowac.
Kolezanka, u ktdérej zobaczytam rysunek opowiedziata mi tez o Neurografice, o jej
dziataniu, bazowym algorytmie i AZO. Moje zakochanie w Neurografice wzrastato
z kazdym kolejnym rysunkiem, a efekty przechodzity moje najsmielsze
oczekiwania. Przytocze tylko niektére z nich w formie anegdot.

Narysowatam AZO pt. ,Zyje pasja i z pasji”. Jakiez bylo moje ogromne
zdziwienie i zaskoczenie, gdy nastepnego dnia zadzwoniono do mnie z osrodka
rozwoju osobistego z zapytaniem, czy wezme udziatw projekcie pt. ,Kobieta z
pasjq”!! Oczywiscie, ze sie zgodzitam. Drugie spektakularne dziatanie, to moja
relacja z mama, ktéra byta zawsze trudna. Z chwilg, gdy przeprowadzitam sie na
wie$, moja mama obrazita sie na mnie uwazajac, ze jg zdradzitam wyprowadzajac
sie z miasta. Przez 5 lat nie chciata przyjecha¢ do mnie na wie$. Narysowatam 2x
AZO nt. ,Moja relacja z mamg”. Ku mojemu zdumieniu moja mama po miesigcu
od narysowania AZO przyjechata do mnie.

Trzeci przykfad: Jest $Srodek mroznej zimy. Ja i moj partner czujemy sie
leniwie. Mamy spadek energii. Nic nham sie nie chce. Wiec rysujemy AZO pt.
~Aktywizacja siebie”. Nastepnego dnia, w wielkg $niezyce przyjezdza do nas pelet
do ogrzewania domu. Kierowca nie moze wjecha¢ na podwodrko, wiec zostawia
nam 2 tony peletu na drodze. Méj partner, wiec musiat te 2 tony pelletu
przewiez¢ na taczce do garazu. To byta dopiero duza aktywnosé. Od tego
momentu jestem bardzo uwazna i Swiadomie wybieram temat do rysowania, bo
doswiadczytam ekspresowego wrecz dziatania u mnie tej metody.

Po tak spektakularnych efektach bytam juz na 100% pewna, ze musze
bardziej zgtebi¢ te metode, czyli pdjs¢ na kurs Uzytkownika. Co tez zrobitam
online w lutym biezgcego roku, u wspaniatej instruktorki NG Katarzyny Owsiannej.
Moja przygoda z Neurografikg od tamtej pory poptyneta btyskawicznie, gdyz juz
na poczatku kwietnia br. bytam na kursie specjalisty. Bytam tak oszotomiona i
zakochana, ze niewazne byto to, ze kurs bedzie odbywat sie w jezyku rosyjskim,
ktéry tylko troszeczke znatam ze szkoty podstawowej, ktérg konczytam 30 lat
temu. Nie zdawatam sobie tez sprawy ze poza algorytmami AZO jednak trzeba
umie¢ cho¢ troche rysowac, a jesli sie tego nie umie i nie ma sie zmystu
plastycznego to trzeba bedzie sie tego nauczyé. Ja jakw prawdziwym zakochaniu
patrzytam na to wszystko przez rézowe okulary. Te wszystkie trudnosci wéwczas
nie byty wazne. Wazne byto natomiast to ze juz na kursie specjalisty poczutam,
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ze bardzo chciatabym podjs¢ ta drogq dalej. Zrodzito sie pragnienie w moim sercu,
aby przekazywac¢ algorytm AZO jak najwiekszej liczbie ludzi. Mam takie
wewnetrzne przekonanie, ze Swiat bytby o wiele spokojniejszy, piekniejszy,
lepszy, gdyby kazdy znat AZO i umiat sam znosi¢ swoje ograniczenia i
transformowac swoje emocje, czyli byt dla siebie terapeutg i kreatorem. Moje
pragnienie rosto i rosto, ale realia byty jakie byty, czyli brak finansow i
perspektywa uczenia sie w jezyku rosyjskim do konca roku wydawata mi sie
bardzo trudna. Az tu nagle.. w Wielkg Sobote, Wielkanoc miatam bardzo
wyrazny, realistyczny sen, w ktéorym to lekarz stal nade mng i powiedziat:
~Twoje wszystkie problemy i wszystkie twoje choroby wynikajg z tego, ze nie
wykorzystujesz nawet w potowie swojego potencjatu”. Byto to powiedziane w
sposéb tagodny, ale dosadny. Wstatam z I6zka na rowne nogi i juz wiedziatam, ze
kurs instruktorski jest mojg droggq by w petni wykorzysta¢ swdj potencjat.
Wyzwaniem byly finanse. Tego samego dnia opowiadatam mdj sen mojemu
przyjacielowi, ktéry powiedziatdo mnie, ze opowiadajac mu o Neurografice widzi
mnie i czuje taka szczesliwg, radosng, jakg bytam 20 lat temu. Powiedziat
rowniez, ze ja musze iS¢ na ten kurs i on pozyczy mi przynajmniej na pierwszg
rate. Wiedziatam, ze to jest sygnat od Wszechswiata, ze mam tak zrobi¢, co tez
uczynitam i po 2 tygodniach bycia na kursie specjalisty przeskoczytam na kurs
instruktorski z czego bardzo sie ciesze.

2. Zakochanie i mitos¢
Rozkwit zakochania, podréze neurograficzne po Polsce.

Moje zakochanie w Neurografice najbardziej rozwineto sie latem. Na kazde
spotkanie z NeuroCafe, ktérej zatozycielka w Polsce jest Tatiana Swiderska
cieszytam sie bardzo. Przygotowywatam sie na nie jak na prawdziwg randke.
Jezdzitam na spotkania NeuroCafe jak na spotkania z ukochanym po catej
Polsce. W czerwcu tego roku moja randka z NG odbyta sie w Warszawie w Tulsi
Restauracja Indyjska Ursyndéw, gdzie w ramach NeuroSniadania spotkanie
prowadzit instruktor Neurografiki 2022 Artur Kosinski. RysowaliSmy na bazie
algorytmu AZO NeuroKrysztat gdzie transformowaliSmy swoje jedno przekonanie
w wspierajacy nas krysztat. Moje od dziecka wpajane mi przekonanie, ze ,Z muzyki
dziecko to Ty nie wyzyjesz” przetransformowato sie w piekny krysztat, ktéry
rozrost sie ogromnie i nie miescit sie na jednej kartce, ale na czterech. Musiatam
dostawi¢ nawet dla siebie samej stolik by pomiesci¢ swdj rozbudowany
rysunek. W stolicy zostatam pare dni i petna pasji, radosci i zakochania w NG,
zainteresowatam tg piekng metodai nauczytam jej podstaw 5 moich kolezanek z
czego dwie juz ukonczyty kurs Uzytkownika. Takich indywidualnych spotkan
neurograficznych byto zreszta wiele, bo jak cztowiek zakochany to opowiada o
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swoimuczuciu i obiekcie zakochania wszem i wobec.

Na nastepng randke z NG jechaty$my z Tatiana Swiderska na potudnie
Polski, do Krakowa. Tam na stardwce, na Kazimierzu w restauracji Primo,
spotkanie prowadzita Ania Sobyra instruktor stazysta. To u niej pierwszy raz
zobaczytam rysunek neurograficzny. Ania obecnie mieszka w Hiszpanii i
spotkatysmy sie po 8 latach. RysowaliSmy NeuroDrzewo. W moim przypadku byto
to NeuroDrzewo wzrostu mojej Fundacji Ameah. Randka w Krakowie rowniez sie
przediuzyta i wspdlnie z Ania rysowaty$smy Neurografike, ale tez
przekazywatySmy jg naszym przyjaciotkom. Zdarzyto nam sie tez dwukrotnie
zainteresowac¢ ta metoda réowniez przypadkowych turystéw przesiadujgcych w
knajpkach, w ktérych rysowatysmy.
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Na trzecig powazng randke z NeuroCafé jechatam w lipcu na po6tnoc Polski, do
Gdyni, gdzie w kawiarni Kosmos nie bytam juz tylko uczestnikiem spotkania, ale
prowadzitam zajecia i algorytm ,,NeuroDeszcz moich marzen”. Pracuje 25 lat jako
pedagog, psycholog i uwielbiam kontakty z ludzmi, ale w tym przypadku
pierwszy raz bylam instruktorem, a nie terapeutg. Musiatam wiec wyzbyc¢ sie
pewnych swoich nawykoéw i zachowan. W zwigzku z tym sama miatam bardzo
transformujgce doswiadczenie jako prowadzaca.

Bardzo mocne doswiadczenia miatam rowniez z dwiema moimi
kolezankami, ktére miaty nowotwor, a ktére gdzies styszaty juz o Neurografice i
bardzo chciaty jg poznac¢. Tu rdéwniez bardzo musiatam pilnowac sie, aby w
trakcie przekazywania wiedzy nie byc¢ terapeutg pocieszycielem, ale co najwyzej
coachem. Jedna z tych osdb bardzo Swiadomie zdecydowata sie pracowac tg
metodq. Dzieki Neurografice, a w zasadzie tylko algorytmowi AZO przetamata
wiele swoich oporéw np. co do leczenia niekonwencjonalnymi metodami, a nie
tylko medycyng konwencjonalng. Ania tym jednym algorytmem AZO narysowata
okoto 40 rysunkdéw na temat swojego zdrowia i wyzdrowienia. Bytam pod wielkim
wrazeniem jej konsekwencji jak rowniez ogromnej transformacji jaka przeszia
ogdlnie. Obecnie Ania nie bierze juz chemii i wszystkie markery i wyniki sgqw
normie. Po tych 2 powaznych przypadkach tak spektakularnego dziatania tej
metody moje zakochanie w Neurografice jeszcze bardziej dojrzewato i
przeradzato sie w mitos¢. To juz nie tylko byty porywy serca i zachwyt nad
dziataniem tej metody, ale pragnienie zgtebiania jej nowych i nowych algorytméw
oprocz AZO ktéore pokochatam od razu. Mimo, ze w trakcie kursu Instruktora
Neurografiki polubitam rysowanie to musiatam sie tego uczy¢ i uczy¢, bo niestety
nie mam zdolnosci plastycznych. Kurs ING to byto dla mnie powazne i
odpowiedzialne zadanie i uczciwo$¢ wobec siebie. Zaczetam ¢wiczy¢ i ¢wiczyC i
¢wiczy¢, az przyszedt moment ze zaczetam nawet improwizowag,
eksperymentowac i to byt dla mnie przetom.

Po tych 3 powaznych, ale jakze radosnych randkach z NeuroCafe, gdzie
przemierzytam Polske dostownie z pdinocy na potudnie, przyszedt czas bym
zaczeta sie dzieli¢ tg metodgq w mojej okolicy, czyli w matych miastach i
miasteczkach.
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W sierpniu na randke z NG zostatam zaproszona do Lubawy, do matego
miasteczka okoto 60 km ode mnie. Jak zwykle jechatam z ogromng radoscig i
podekscytowaniem. Algorytmem byto NeuroDrzewo, pt. ,Drzewo mojego
dobrostanu”. Jakiez byto moje ogromne zdziwienie i zaskoczenie, ze w tak matej
miejscowosci (10 tys. mieszkancéw) zgromadzito sie 26 o0sdOb, by poznad
Neurografike. Byto to dla mnie niesamowite doswiadczenie prowadzi¢ zajecia z
tak duzg iloscig ludzi. Logistycznie byto troche skomplikowane, by podejs¢ do
kazdego, wyjasni¢, skorygowad. Jednak satysfakcja z tego byta ogromna. Czutam
sie bardzo spetniona a spokdj, zadowolenie, tagodnos¢ na twarzy uczestnikow,
wynagrodzita wszelkie trudy. Zostato mi zaproponowane nastepne spotkanie w
tym miescie. Oczywiscie zgodzitam sie z ochotg i radoscia.

Pigta randke zorganizowatam we wrzesniu z kolezankg w Itawie w
prywatnym przedszkolu. Nazwatysmy jq ,Sobota 5 zmystéw”, gdyz potaczytysmy
m.in. Neurografike, kapiel w dzwiekach i aromaterapie. Bardzo sie cieszytam na
te randke. Tak bardzo, ze tanczytam i Spiewatam w swoim Siedlisku na wsi.
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Bytam petna euforiii nieopatrznie prawg reka uderzytam sie o rég stotu. BOl
byt ogromny. Spuchty mi 2 palce, wskazujacy i srodkowy. Nie bytam w stanie
nic robi¢ tg reka, ale na randke oczywiscie pojechatam z zabandazowang
usztywniong reka. Atmosfera i energia przedszkola udzielita sie wszystkim.
WréciliSsmy do dzieciecej radosci swobody, otwartosci. RysowaliSmy algorytm na
bazie NeuroLotosu pt. ,Kwiat mojego szczesliwego zycia”. Natej randce zaczetam
obserwowac bardzo uwaznie i Swiadomie reakcje uczestnikdw na poszczegodlne
punkty algorytmu. Uwielbiam te chwile, gdy na sali zaczyna panowac zupetna
cisza. Jest to niesamowite uczucie i wielka satysfakcja. Widzie¢ szczesliwe,
radosne, zadowolone twarze, jasniejace oblicza na ludzkich twarzach po
zakonczeniu pracy, to najpiekniejsza zaptata i satysfakcja. Z takich randek
wychodze uskrzydlona, napetniona i pewna tego, ze takich randek chce wiecej.

Szosta moja randka z NG odbyta sie w pazdzierniku znéw w Lubawie. Moja
reka byfa juz niestety usztywniona w ortezie nadal byta niesprawna,
przeforsowana tez rysowaniem mimo bdélu prac do dyplomu. Nie mogtam juz
kierowa¢ samochodem, ale cdéz nie robi sie dla mitosci i z mitosci... Duzo zachodu
kosztowato mnie zorganizowanie transportu, ale sie udato oczywiscie. Na tym
spotkaniu rysowalismy ,Koszyk mojego zdrowia”. Ograniczytam jednak ilos¢
uczestnikdw na jednym spotkaniu do 15 po to, aby kazdy poczut sie
zaopiekowany, dopieszczony, tak jak na prawdziwej randce przystato. Powstat
pomyst, aby spotkania z NG odbywaty sie raz na poéftorej miesigca oraz by w
przysztym roku powstata nowa, bardziej zaawansowana grupa warsztatowa, ktora
bedzie chciata pogtebia¢ swoje relacje z Neurografikq. Oczywiscie taki pomyst
przyjetam z wielkg radoscig i juz nie moge sie doczekac jego realizacji.

Nastepnego dnia jechatam na swojg siédmga randke z NG do Brodnicy. Byta
to trudna i wymagajaca dla mnie podrdéz, poniewaz nie mogac jechac
samochodem ze wzgledu na kontuzje reki, musiatam jecha¢ az 3 pociggami.

11



Klimek Danuta. OT yBae4YeHus 40 3pesioi 06B4...

Ale coz, nie robi sie dla mitosci. Zdziwitam sie bardzo, ze na spotkaniu, ktére
organizowato stowarzyszenie ,Planeta Kobiet”, byto ponad 60 osdb. Nie byt to
warsztat, ale godzinna prelekcja. Bylam niepocieszona, bo céz w tak krétkim
czasie mozna zrobi¢? Zrobitam prezentacje, ¢wiczenie z pienigzkiem, uczestnicy
rysowali linie neurograficzne oraz zaokraglali przeciecia. Byto bardzo duzo pytan.
Zainteresowanie przeszto moje najsmielsze oczekiwania. Organizator spotkania
sam zaproponowat warsztaty z Neurografiki w przysztym roku. Wiem, ze gdy
mitos¢ ptynie, wszystko samo sie uktada i pozytywnie zaskakuje.

3. Sformalizowanie zwiazku z Neurografika i plany na przysziosc¢

Podczas moich letnich randkowych podrozy z WNeuroCafe oraz tych
jesiennych w matych miasteczkach moja fascynacja, zakochanie rosto i rosto i
dojrzewato. Obecnie jest to dojrzata i odpowiedzialna mito$¢, ktérg chce
sformalizowaé, czyli uzyskaé¢ certyfikat Instruktora Neurografiki. Bardzo
chciatabym mimo kontuzji reki sformalizowa¢ nasz zwigzek z NG jeszcze w tym
roku, poniewaz do niektorych instytucji moge dotrze¢ tylko, gdy mam dyplom,
certyfikat.

Moja mito$¢ do Neurografiki jest juz na etapie dojrzatej mitosci. Jest mniej
spontaniczna, bardziej zaplanowana. Szukam miejsca, by z nig zamieszkac.
Pojawita sie propozycja wynajecia gabinetu w Prabutach oraz prowadzenia
warsztatéw w innych miastach.

Zatem, po zawarciu oficjalnego zwigzku z Neurografikgq w postaci
certyfikatu/dyplomu ING planuje:

e Od nowego roku, wynajecie gabinetu w Prabutach na dziatalno$¢ mojej
fundacji Ameah, w ramach ktorej w duzej mierze bede prowadzi¢
spotkania i warsztaty z Neurografiki.

e Prowadzenie warsztatdbw w innych miastach. Pojawiajg sie osoby,
ktére chca organizowac spotkania z Neurografika, np. w Trdojmiescie,
Sztumie, Kwidzynie, Grudziadzu, Toruniu.

e Dzielenie sie tg metoda z seniorami. Czuje catym sercem, aby
przekazywac¢ te cudowng metode ludziom starszym, seniorom, w
roznych instytucjach, np. Uniwersytecie III wieku, Klubach Seniorow.
To marzenie spetni sie zapewne, poniewaz nie dalej jak wczoraj
zadzwonita do mnie pani burmistrz mojej gminy z pytaniem czy
wiaczytabym sie w projekt dla seniorow m.in. z Neurografika.

e Prowadzenie kursow Uzytkownika w moim gabinecie lub siedlisku, badz
tez online.
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e NeuroGtos. Zafascynowana i zakochana Neurografikg, zapomniatam
troche o mojej pierwszej mitosci, czyli muzyce. Moim marzeniem jest
to, by potaczy¢ muzyke z Neurografikq. Chciatabym zrealizowaé¢ moj
autorski warsztat pod tytutem NeuroGtos, w ktérym potaczytabym
Kgpiel w dzwiekach, prace z autentycznym gtosem oraz algorytmy,
ktére znoszg ograniczenia i otwierajg gtos.

Tak, zakochatam sie. I to od pierwszego wejrzenia. Jestem przeszczesliwa,
ze to zakochanie przerodzito sie w dojrzatg mitos¢, ktorg moge sformalizowac,
zalegalizowa¢, czyli otrzymacd dyplom ING. Jestem szczesliwa, ze bede mogta
dzieli¢ sie swojg pasjg z innymi. Jestem tez szczesliwa, ze bede mogta potaczyc
Neurografike z tym, co do tej pory robitam w ramach mojej fundacji, czyli
szeroko pojeta muzyka, wibracjgq i gtosem. Dziekuje Wszechswiatowi za te
mozliwos¢. Dziekuje sobie, ze postuchatam swojego wewnetrznego gtosu, intuicji.
Dziekuje tez wszystkim, ktérzy staneli na mojej neurograficznej drodze, na ktorej
spotykatam wspaniatych ludzi. Szczegdlne podziekowania sktadam mojej
instruktorce Katarzynie Owsiannej oraz kuratorce Irinie Parkhomenko.
Podziekowania skiadam tez Tatianie Swiderskiej, ktéra byta nieocenionym
wsparciem, nie tylko w tlumaczeniu tekstéw z jezyka rosyjskiego. Ostatnie
podziekowanie skfadam Aniz Gomery, mojej przyjacidice, u ktérej pierwszy raz
zobaczytam rysunek neurograficzny, i z ktérg obecnie konczymy kurs
instruktorski.

Ach Zycie, Ty to potrafisz zaskakiwaé! Cieszq sie bardzo, ze wtadnie w taki
sposob!

Ccbinnka Ha annsioMHyr0 pabory Klimek Danuta B aBTOpCcKkOM cTusie
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Pa6oTtbi

Tema: lNpenopasaTtenb. HexBaTka BpeMeHMU.
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