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Мои отношения с НейроГрафикой 

Мои отношения с НейроГрафикой можно описать, как захватывающее 

путешествие в мир искусства и самопознания. С НейроГрафикой я 

познакомилась в мае 2022 года. И тогда я даже представить не могла какие 

нас ждут отношения. Впервые о НейроГрафике я услышала через 

таргетированную рекламу, которая обещала волшебные результаты и 

возможности. Реклама гласила: «Я потеряла кошелёк и сразу села рисовать. 

Моя подруга посмеялась надо мной, однако чудесным образом его нашли 

какие-то люди и принесли». Я подумала: «Бред какой-то», – и пролистнула 

рекламу. Через какое-то время мне опять попалась таргетированная реклама 

про НейроГрафику, но уже с более адекватной подачей. Я была в тот момент 

свободна, ждала ребёнка с гимнастики, и решила почитать немного больше о 

том, что же это за метод такой НейроГрафика. 

Начала искать информацию в Гугл. Было много интересной и вместе с 

тем неоднозначной информации. Определяющим фактором, после которого 

мне захотелось максимум узнать о НейроГрафике, было упоминание фамилии 

Владимира Васильевича Козлова. Эта фамилия мне была ранее известна и 

для меня очень авторитетна. Это гениальный человек доктор 

психологических наук, профессор, имеющий много регалий и написавший 

много трудов, книг. Первое моё высшее образование – Алтайский 
государственный университет, специальность социология, специализация – 
психология. И ряд предметов мы изучали по книгам Владимира Васильевича 
Козлова. Я не могла пройти мимо этой фамилии. 

С этого момента началось моё углубленное знакомство с 

НейроГрафикой. Я приступила к изучению метода с бесплатных уроков 

Анастасии Анасимовой. Мне интересно было изучить метод для себя. Я 

рисовала по алгоритмам и наблюдала. Я рисовала по алгоритмам и 

внимательно наблюдала за происходящим. Было непривычно, но в то же 

время увлекательно наблюдать за своими сопротивлениями и искать новые 

способы преодоления их. 

На тот момент я даже не представляла себе, что мои отношения с 

НейроГрафикой выйдут на новый уровень. Мне было просто интересно 

изучать метод для себя. Без каких-либо планов на продвижение и активное 

развитие в этой области. Я даже не думала о карьере инструктора 

НейроГрафики. Я рисовала, рисовала и сама не поняла, как я оказалась в 

ряду студентов 64 потока курса «Пользователь» у Павла Михайловича 
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Пискарёва. Это бвло неожиданное и в тоже время вдохновляющее событие. Я 

оказалась в сообществе людей, которые разделяют мою страсть к 

НейроГрафике и развиваются в этой сфере. 

Моя мама стала моим верным компаньоном в творческом путешествии. 

Мы рисовали вместе и стали свидетелями потрясающих результатов. 

Рисовали на тему Денег. Для неё метод НейроГрафики показал свою 
эффективность практически мгновенно. В течение двух часов после АСО 
принесли посылку, которую она заказала давно и её никак не могли донести, 
и в итоге в офисе сказали, что потеряли. Она уже и не ожидала, что её скоро 
найдут. А тут только отрисовали АСО, и курьер без звонка, без 
предупреждения просто принёс посылку. 

В течение месяца ей вернули налог за квартиру (больше 80 тысяч 
рублей), который ранее сказали, что не вернут, т. к. она уже возвращала 
налог за другую квартиру и исчерпала лимит. А потом позвонили с ДомКлик 

и настояли, чтобы она прислала даже нулевую справку и в итоге сделали 

возврат на хорошую сумму. 

Посыпались предложения о подработке. 

После того, как я начала рисовать, меня было уже не остановить. Я 
была очарована способом подачи информации Павлом Михайловичем, его 
харизмой. Я так соскучилась по психологии в моей жизни. Я очень хотела 
проводить мастер-классы и сессии с другими людьми, не только с собой и 
членами семьи. Прохождение курса «Специалист» для меня было неизбежно. 
И вот я уже студентка 41 потока курса «Специалист». 

Во время прохождения курса мы с мужем купили квартиру в Турции. 

Курс я проходила и сдавала алгоритмы в Турции, рисовала Алгоритм Снятия 

Ограничений (АСО) и Алгоритм Выявления Намерений, (АВН) с темой 

«Удачно сдать квартиру». Мне хотелось максимально выгодно её сдать, 

чтобы она приносила хорошие деньги, и чтобы попались аккуратные, 

непроблемные квартиранты. В итоге поняла, что не хочу сдавать квартиру. У 
меня не было логичного объяснения, почему. Просто не хочу. И через 
несколько месяцев, когда началась мобилизация, мы сами уехали жить в эту 
квартиру. Мы были очень рады, что не сдали её тогда. 

На тот момент курс «Инструктор» для меня был за гранью реальности, в 

области фантастики. У меня из средств, которые я могла выделить на 

обучение, не хватало ещё 100 тысяч рублей. Но, как и многие, я просто 

рисовала с Павлом Михайловичем тему «Инструктор НейроГрафики» на одном 
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из вебинаров. И вот здесь случилось настоящее чудо. Я человек практичный, 

адекватный и здравомыслящий, материалист. Я всему всегда ищу логичное 

объяснение. Но тому, что произошло, у меня объяснения нет. Просто чудо! 

Мы вернулись домой из Турции, и в моей сумке, которая висела дома (дома 

никого не было в наше отсутствие), в потайном кармашке новенькими 

пятитысячными купюрами лежит 100 тысяч рублей, ровно столько, сколько 

мне не хватало на инструкторский курс. Я, не задумываясь, оплатила курс 
«Инструктор НейроГрафики» ещё в августе и с нетерпением ждала марта, 
заканчивая курс «Специалист». Позже, через несколько месяцев, я 
рассказала мужу об этой ситуации, мы вместе вспоминали, откуда у меня в 
сумочке могла взяться эта сумма. Ответа нет. Да и какая разница! Я очень 
рада, что в моей жизни случилась НейроГрафика. 

Далее, закончив курс «Специалист» и переехав в Аланию, я начала 

вести живые и онлайн мастер-классы и индивидуальные сессии. Меня катало 

по эмоциональным волнам. Были ситуации, когда я была в невероятном 

восторге от того, как я провела мастер-класс или сессию. А были ситуации, 

когда я не на 100 процентов была собой довольна. Я рефлексировала, 
анализировала ошибки и продолжала. Были ситуации, когда на мастер-класс 
записалось девять человек, а за час-два до самого мастер-класса у всех 
произошли какие-то свои непредвиденные ситуации. И пришёл только один 
человек. Я всё равно проводила мастер-класс для одного человека и 
продолжала собирать новые. Работала со своим состоянием с помощью 

НейроГрафики. Когда не собирается мастер-класс, когда люди не доходят – 
очень хочется бросить. И вот здесь важно поддержать себя, остаться верным 
своей вере. На данный момент я провела уже больше 20 мастер-классов. 
Самый масштабный – на 30 человек на ретрите нутрициологов. 

Индивидуальную работу я люблю ещё больше, чем мастер-классы. 

Мой самый любимый кейс: девушка, которая несколько лет не могла 
забеременеть. Замужем, медицинские показатели в норме и у неё, и у её 
мужа, оба хотят ребёнка. Они уже готовы были на ЭКО, но оно стоит 
недёшево, и пока не имели финансовой возможности. Она решила не одну 
встречу, а сразу кейс из трёх сессий взять. На первой встрече для неё самой 

было открытием, что она сама запретила себе беременеть, так как нет 

финансовой стабильности, квартира в ипотеке. Достав все эти убеждения, 

она их признала, и мы поработали с этими убеждениями. Придя на вторую 

сессию, клиентка рассказала, что ей пришла информация от её клиентки 

(она парикмахер в Москве) о том, что в Москве можно сделать ЭКО 

бесплатно, нужно пойти в Центр планирования семьи и встать на очередь. 

Причём, она не спрашивала об этом свою клиентку, ничего ей не говорила.  



Гриценко Екатерина. Я успешный инструктор Нейрографики. 

5 

Та просто пришла на стрижку и начала рассказывать эту информацию. Моя 
клиентка была довольна результатом, и мы продолжали рисовать. Она 
записалась на приём в Центр планирования семьи, ближайшая запись была 
через месяц. До врача моя клиентка так и не дошла, заветные две полосочки 
появились раньше. 

В марте, когда начался курс Инструктор НейроГрафики, у меня было 

ощущение, что я всё знаю, «мне этот мир абсолютно понятен». От курса я 

ждала несколько дополнительных алгоритмов, статус Инструктора и 

возможность преподавать курсы. 

И вот сейчас курс подходит к концу, я ощущаю, на какую же я глубину 
нырнула, и это далеко не предел. Сейчас я ощущаю: как же многого я ещё 
не знаю и хочу познать! 

Каждая тема, каждый вебинар как новое откровение. И каждую тему 

хочется познавать глубже и глубже. И я чувствую, что я много раз и после 

окончания курса буду возвращаться к занятиям и пересматривать их, искать 

дополнительную информацию, книги, о которых Павел Михайлович упоминал 

во время занятий. Хочется познать всё! Я однозначно могу сказать, что 
НейроГрафика – это не просто алгоритмы, по которым рисуешь и каким-то 
образом получаешь чудесные результаты. НейроГрафика – философия 
жизни, инструмент, помогающий конструировать свою жизнь. Это мудрость, 
которую хочется познавать и познавать. 

Невероятно ценно было погрузиться в коучинговые сессии с Ириной 
Рождествиной. Теория нужна и важна, а когда ты ещё имеешь возможность 
посмотреть, как работает профессионал, это бесценно. Распаковки смыслов с 
Екатериной Сорокиной — это кладезь мудрости, они помогают не просто 
знать алгоритм, а глубже понимать. 

Кейс во время курса, который у меня вызвал больше всего 

эмоционального отклика. Этот кейс отражён в моём дипломе «Эстетический 

коуч». Клиентка – моя бывшая одногруппница. Мы с ней учились вместе в 

Каменском педагогическом училище двадцать с лишним лет назад. Когда я 

написала в соцсетях, что мне нужно несколько человек для кейсов по 

НейроГрафике, она одна из первых, кто с удовольствием откликнулся. Когда 

мы созвонились для первой сессии, я была немного обескуражена тем, что 

она говорит, что ничего не хочет от этой жизни. Она с удовольствием 

порисует со мной, но на какую тему не знает. И вообще, она побыстрее хочет 

в тот, иной, более прекрасный мир. В этом мире нечего её не держит – ни 

муж, ни дети, ни родители… Я сначала хотела отказаться от нашей работы и 
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сказать, что скорее всего не смогу ей помочь. Но так как мы хорошо 

знакомы, я сказала: «Ир, я не знаю, смогу я тебе помочь или нет. Давай 

попробуем». Я решила начать с Алгоритма выявления намерений, хоть он и 

не входит в обязательные алгоритмы для диплома. Выяснилось, что такой 

упадок интереса к жизни от того, что она себя не реализовала. Она всегда 

была амбициозной. Они давно уехали в Германию, и там она не нашла, где 

себя применить. 

В результате наших встреч девушка запустила изменения в своём 
состоянии, нашла дело, которое её зажигает, наполняет энергией. Она 
занялась созданием метафорических карт (это человек, который невероятно 
красиво рисует). Она и ранее уже создавала несколько колод 
метафорических карт для себя. Сейчас позволила себе помечтать 
масштабнее. Она ведёт переписки с типографиями в Германии и узнаёт 
стоимости, условия сотрудничества, требования к формату. Придумала 
тематику метафорических карт и уже начала отрисовывать эскизы некоторых 
карт. 

И, конечно, самый главный мой кейс – это я сама! В начале моего 

знакомства с НейроГрафикой, я была мамой, которая не вышла из второго 

декрета. Женой, которая ждёт дома мужа-добытчика. И я чувствовала, что 

где-то я теряю радость жизни. Вроде всё хорошо, но той самой искры нет. 

Многие вещи, которые для меня сейчас в порядке вещей, тогда были 

слабопредставимы. Проявляться в соцсетях (фото детей не в счет) – нееее, 

вы что? Я не могу ни в сторис, ни прямой эфир провести! Да и зачем? 
Собирать мастер-классы, брать с кого-то деньги – для меня это было за 
гранью фантастики. Я же хорошая девочка, а хорошие девочки делают всё от 
души, даже «спасибо» не обязательно. 

Очень много трансформаций со мной произошло за время наших 

отношений с НейроГрафикой. Иногда расставания со старыми установками 

были болезненными и вызывали море сопротивления. Когда я прорисовывала 

алгоритмы для диплома «Инструктор НейроГрафики», много 

троансформационных изменений я проживала через тело: и морозило, и 

трясло, и тошнило. И был период, что всё хотелось бросить. И каждый новый 

этап прохожу с благодарностью и выхожу обновлённая. НейроГрафика 

работает! Когда мы сами тоже работаем. Проверено на себе! 

На сегодня я уже провела два потока курса Пользователь. Это были 

очень небольшие группы. И я с гордостью могу сказать – я справилась с 

этим! 
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Планы на будущее: 

Я чувствую, что хочу развиваться дальше. 

 Планирую дальше проводить курс «Пользователь». Со временем

перезапишу теоретическую часть с лучшим, более

профессиональным качеством звука и освещением. Вебинары

также будут вживую.

 Постепенно буду вводить другие курсы, доступные мне для 
преподавания. Очень привлекают курсы «НейроКолор», 
«НейроКомпозиция». Однако, прежде чем я разрешу себе их вести, 
мне нужно еще раз пересмотреть вебинары Павла Михайловича за 
все года, прописать содержание программы согласно 
рекомендациям Института психологии творчества.

 Очень хочется вести курс «Специалист», и я думаю пойти дальше 
для получения этой возможности.

 Проводить женские тематические марафоны.

 Живые мастер-классы по НейроГрафике обязательно останутся, в

них особая энергетика.

 Индивидуальная коучинговая работа – здесь тоже особый шарм

персональности и мне хочется его сохранить.

 Заняться продвижением: подключив таргет, воронки продаж. Более

активно проявляться в соцсетях.

 Очень хочется создавать марафоны на прокачку денежного 
мышления, для этого ещё здорово было бы добавить знания из 
специального раздела НейроГрафики и НейроСказки.

 Есть желание провести социологическое исследование с

написанием научной статьи в журнале. Предварительная тема

«Влияние НейроГрафики на построение реферального бизнеса и

преодоления ограничивающих убеждений. (эта идея пока в

зародыше, но кто знает). Сейчас я точно знаю, что с

НейроГрафикой всё возможно!

Я полна энтузиазма и готова к новым вызовам и интересным проектам! 

Ссылка на дипломную работу Гриценко Екатерины в авторском 

стиле 

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FWJM3txkwSIDV%2BBfwPiKkC0gh7%2BWkgsyDdNNgaIx%2BL8PGsVagcrCaWopnSmZpHkSyq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F8-15%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20ekaterina-vg%40yandex.ru%20%D0%94%D0%B0%2F%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5%20(1).pdf&name=%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5%20(1).pdf
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FWJM3txkwSIDV%2BBfwPiKkC0gh7%2BWkgsyDdNNgaIx%2BL8PGsVagcrCaWopnSmZpHkSyq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F8-15%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20ekaterina-vg%40yandex.ru%20%D0%94%D0%B0%2F%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5%20(1).pdf&name=%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5%20(1).pdf
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Работы 

Тема: Доход. 

Тема: Любовь к НейроГрафике. 
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