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Эссе 
Открытие мира НейроГрафики стало для меня истинным прорывом и началом новой, 

удивительной главы в моей жизни. 
Меня зовут Ольга Лидер, и я всегда была той женщиной, которая стремится познать мир во 

всех его проявлениях. Моя увлеченность исследованием человеческой души и бесконечными 
возможностями, которые она предлагает, привела меня к НейроГрафике – искусству, которое стало 
для меня настоящей страстью и открытием. 
Моя жизнь началась на берегах великолепного озера Байкал, где я провела детство, окруженная 
красотой природы.  

С 1995 года я живу в Германии, где я столкнулась с совершенно новой культурой и образом 
жизни. Этот переход стал для меня источником непрерывного обучения и роста, и я рада каждому 
новому опыту, который он мне приносит. 
Сегодня мне 50 лет, и я горжусь тем, что моя жизнь насыщена множеством разнообразных опытов – с 
ее подъемами и падениями, жестокими предательствами и страстной любовью. Каждый взлет в моей 
жизни всегда сопровождался падением, но я никогда не теряла веру и смело поднималась вновь и 
вновь, борясь за свои мечты и стремления. 

Но, как и для многих из нас, период пандемии стал настоящим испытанием. Я вынуждена была 
закрыть свой бизнес в индустрии красоты, где я являлась сертифицированным мастером и 
преподавателем ногтевого искусства в Германии. Более 15 лет я помогала своим ученикам открывать 
этот удивительный мир творчества, путешествовала по миру, выступала на выставках красоты и даже 
создала собственный бренд продукции для ногтевого бизнеса.  

 
Все это были годы труда и страсти, и я с гордостью смотрю на свой путь в этой области. 
Однако жизненные обстоятельства внесли свои коррективы, и мой путь стал идти в другом 

направлении, чем я ожидала. Закрытие салона, распад 25-летнего брака, продажа дома – я оказалась 
во мраке несчастных событий и финансовых трудностей. Но я всегда знала, что это временная 
ситуация, и что после каждой бури приходит спокойствие. Жизнь преподнесла мне вызов, и я приняла 
его с открытым сердцем и умом. 

Я решила использовать это время для глубокой рефлексии и самоанализа. Я углубилась в 
изучение самой себя и своего внутреннего мира, став ведическим нумерологом и посещая тренинги 
по саморазвитию. Однако, несмотря на духовный рост, материальная сторона моей жизни просела до 
уровня долгов, и это начало меня угнетать. Я столкнулась с сомнениями и неуверенностью в будущем. 

Именно в этот момент, когда мне казалось, что моя жизнь находится в тупике, нейрографика 
вошла в мою жизнь. Я рисовала тонкие, изящные линии на ногтях в технике мрамора и бабочек уже 
девять лет, и мне было знакомо, я видела, что эти линии на ногтях очень похожи на нейролинии. Я 



даже обучала учеников этой технике на своих художественных курсах по ногтевому дизайну. Однако, 
я не осознавала глубины и смысла, которые заключены в рисовании с использованием НейроГрафики. 

Однажды, в случайной неслучайности, я посетила мастер-класс по НейроГрафике, и с этого 
момента моя жизнь начала меняться.  

Я осознала, как это искусство работает, и глубоко почувствовала его смысл. Нельзя сказать, что 
я сожалею о том, что не обратила внимания на НейроГрафику раньше, потому что все произошло 
вовремя, когда я была готова принять это в свою жизнь. 

С начала своего знакомства с НейроГрафикой, я начала погружаться в ее мир всё глубже. Это 
искусство позволяет понимать себя и окружающих на более глубоком уровне. Когда я начала 
создавать нейрографические рисунки, я почувствовала, как каждая черта, каждый символ, каждая 
линия приносит с собой уникальный смысл и эмоции. Это стало для меня мощным инструментом 
самопознания и самовыражения. 
Важно отметить, что до этого момента я не осознавала разницу между своими ногтевыми узорами и 
нейрографическими рисунками. Они могли казаться похожими, но глубина и ценность, которую 
НейроГрафика добавила в мою жизнь, оказались абсолютно уникальными.  

НейроГрафика стала для меня не просто хобби или искусством, которое можно было бы 
использовать для украшения ногтей, но и инструментом для исследования человеческой души и 
внутреннего мира. 

Через НейроГрафику, я начала понимать смысл линий и фигур и их влияние на нашу жизнь. Я 
узнала, как эти символы могут воздействовать на наши эмоции, состояния и даже наше поведение. Это 
открытие было для меня настоящим откровением, и я не могла прекратить изучать и практиковать 
НейроГрафику. 

В прошлом году, когда мне исполнилось 50 лет, я находилась на грани срыва и глубокой 
депрессии. Я чувствовала, что утратила себя и свою цель в жизни. Это был сложный период, когда я 
не видела движения и мотивации, и даже денег не было.  
Однако в апреле того года, начались важные изменения в моей жизни, когда я начала создавать свои 
первые нейрографические рисунки. 

Это был момент, который преобразил мою жизнь. Посредством НейроГрафики, я начала 
понимать свои собственные мотивации, страхи и желания. Я обрела новый смысл и направление в 
жизни. НейроГрафика стала моим путеводителем, который помог мне вернуться к себе и найти 
внутренний покой. 

Сегодня, я рада поделиться этим удивительным методом с другими.  
Я успешно окончила курсы ведической нумерологии и получила диплом, позволяющий мне 

преподавать. Я уверена, что в будущем моя жизнь будет полна изменений во всех сферах. 
Инструктор НейроГрафики — это новая цель, которая мотивирует меня и вдохновляет. 
Сейчас, мои друзья также вдохновляются моим преобразованием. Они видят, как я вышла из 

своего замкнутого состояния и начала раскрывать себя в новом свете. Моя жизнь полна энергии и 
оптимизма, и я готова принять все вызовы, которые принесет мне будущее. 

В прошлом, были моменты срывов, когда я удаляла свой профиль в социальных сетях и 
отказывалась от своих учебных материалов. Я чувствовала, что нужно уйти в себя и переосмыслить 
свою жизнь. Однако с появлением НейроГрафики, всё изменилось. Она перевернула мой вектор 
развития и дала мне новую мотивацию и вдохновение. Теперь я горжусь тем, что могу помогать 
другим раскрывать свой потенциал и находить смысл в собственной жизни через нейрографику. 

Смысл моей жизни теперь раскрывается передо мной с новой яркостью и интенсивностью. 
НейроГрафика дарит мне смысл и наполняет мою жизнь радостью творчества. Я готова к новым 
приключениям и вызовам, которые принесет будущее, и благодарна за все, что достигла в прошлом. 
Моя жизнь полна надеждой и ожиданием радостных перемен, и я готова к новому пути, наполненному 
творчеством и самовыражением. 

НейроГрафика стала для меня не только искусством и уникальным методом, но и способом 
общения с миром и самой собой. Она стала своеобразным мостом между моим внутренним миром и 
внешним окружением. Каждый мой нейрографический рисунок становится своего рода дневником 
моих эмоций, мыслей и состояний. 

Создание нейрографических работ стало для меня процессом самовыражения и вдохновения. 
Каждая линия и символ, которые я добавляю к своим рисункам, несут в себе частичку моей души и 



моего внутреннего мира. Это искусство позволяет мне выразить свои чувства и идеи, которые иногда 
сложно передать словами. 

Я также стала замечать, как НейроГрафика влияет на окружающих.  
Мои друзья и близкие заметили изменения во мне и стали интересоваться этим методом 

трансформации. Многие из них начали изучать НейроГрафику с удовольствием, и это стало для нас 
общим увлечением и способом связи. 

Когда в прошлом году я столкнулась с негативными эмоциями и утратила себя, НейроГрафика 
спасла меня от депрессии и дала мне новую цель. Теперь, когда я взглядываю на те страницы своего 
дневника прошлого года, заполненные болью и отчаянием, я улыбаюсь от счастья. Я понимаю, что 
жизнь полна перемен, и эти изменения принесли мне смысл и радость. 

Важно отметить, что НейроГрафика не только изменила мою жизнь, но и стала источником 
вдохновения для других. Я горжусь тем, что могу делиться этим методом с другими и помогать им 
раскрывать свой потенциал и находить смысл в своей жизни. 

Когда пришло время рефератов, это оказалось очень сложным процессом. Давно не писав 
подобные работы, мне пришлось вновь освоить это искусство, да еще и в большом объеме. Но, 
несмотря на сложности, этот процесс оказался для меня увлекательным и насыщенным новыми 
открытиями. 

Однако самое сложное в этом было не только в написании самих рефератов, но и в погружении 
в себя и постоянной рефлексии. Я должна была следовать строгим пунктам и требованиям, что 
требовало от меня усиленной концентрации и внимания. Это был процесс самопознания и 
самоанализа, который иногда бывал не менее сложным, чем написание самих работ. 

Что делало этот процесс действительно уникальным, так это то, что в процессе написания 
рефератов приходили такие образы и картинки, которые вызывали у меня интерес и непонимание. 
Почему именно эти картинки приходили в мой разум? Эти внезапные обороты событий и 
неожиданные выводы стали частью этого процесса. 

Постепенно, я начала понимать, что эти внутренние "образы" были результатом моей глубокой 
рефлексии и взаимодействия с материалом, которым я занималась. Работа над рефератами стала для 
меня не просто задачей, но и исследованием самой себя и своего внутреннего мира. 

Чтобы справиться с этим сложным процессом, мне очень помогли мои учителя и кураторы. Их 
профессионализм и опыт были неоценимыми для меня. Они предоставляли мне ценные советы, 
помогали разобраться в материале и поддерживали на каждом этапе работы, связанном с рефератами 
и дипломами. 

Благодаря им, я могла понимать материал не только с теоретической стороны, но и видеть, как 
он применяется в реальной жизни. 

Весь процесс написания и сдачи рефератов стал для меня учебным и духовным путешествием, 
и я глубоко благодарна своим учителям и кураторам за их поддержку, мудрые советы и откровения. 
Благодаря их помощи, я смогла развиться как студентка и как личность, и это оставило неизгладимый 
след в моей жизни и пути саморазвития. 

Но меня ждал еще один уникальный этап познания.  
Это процесс трансформации, который я пережила во время проведения своих онлайн мастер-

классов, выход в социальные сети оказался поистине уникальным и ценным. Работа с людьми, 
особенно в таком творческом и образовательном контексте, может приносить как радость, так и 
вызывать сложные эмоции и испытания. 

На мастер-классах, где я делилась своим, пока небольшим опытом и знаниями по 
НейроГрафике, я столкнулась с разнообразными личностями, каждая из которых имела свой уровень 
подготовки и особенности. Это было как погружение в разнообразие человеческих характеров и 
навыков. 

В процессе работы над мастер-классами неизбежно возникали сложности и вызовы. Возникали 
мои собственные сопротивления, технические проблемы и трудности в передачи материала. Иногда 
это вызывало чувства отчаяния и неуверенности. 

Однако самое ценное в этом процессе было взаимодействие с участниками мастер-классов. 
Каждый участник приносил в момент взаимодействия свою уникальную перспективу. Это позволяло 
нам совместно решать проблемы и преодолевать трудности. 



Со временем, я поняла, что эти сложные моменты и испытания стали частью процесса роста и 
трансформации. Работа с группой на своих мастер-классах учит терпимости, коммуникации и 
адаптации. Она также помогает лучше понимать и уважать разнообразие точек зрения и подходов. 

Таким образом, работа на онлайн мастер-классах по НейроГрафике стала для меня не только 
возможностью делиться своими знаниями, но и ценным опытом саморазвития и взаимодействия с 
разными людьми. Это был настоящий путь трансформации, который помог мне развиваться как 
профессионалу и как личности, а также научил ценить моменты радости и справедливо оценивать 
сложные моменты, которые в конечном итоге укрепляют способность к росту и саморазвитию. 

Дальше процесс становился все более захватывающим и увлекательным. Я начала 
разрабатывать собственные алгоритмы НейроГрафики, и это стало настоящим прорывом в моей 
практике. Оказалось, что мои методы и подходы находили отклик у многих людей, и я начала получать 
положительные отзывы и благодарности за свои алгоритмы. 

 
Особенно популярным стал мой алгоритм, который я назвала "НейроОдуванчик". Этот 

алгоритм был связан с практикой дыхания и позволял людям проникнуть глубже в свой внутренний 
мир и выразить его через НейроГрафику. Я стала получать отзывы в личных сообщениях и 
комментарии под видео с выражениями благодарности и восхищения. Это был настоящий праздник 
души для меня, узнавать, что моя работа приносит радость и помогает людям. 

Этот этап был для меня не только временем профессионального роста, но и временем 
укрепления моей веры в том, что очень важно и необходимо глубокое изучение чистой школы в 
институте для передачи знаний, только так возможно оказывать положительное воздействие на жизнь 
других людей. Я продолжала развивать свои методы и исследовать возможности НейроГрафики, и это 
стало для меня источником вдохновения и смысла в моей работе. 

Индивидуальная работа с клиентами, как холодными, так и горячими, оказалась для меня на 
этом этапе настоящим открытием и самым ценным аспектом моей деятельности. Это был опыт, 
который позволил мне понять, насколько важно и ценно влияние НейроГрафики на жизнь и 
эмоциональное состояние людей. 

В процессе работы с клиентами, я столкнулась с разными судьбами и историями, и мне 
пришлось прожить две жизни вместе с ними. Я видела их боль и отчаяние, и в то же время радовалась 
их успехам и позитивным изменениям. 
Даже маленькие изменения и успехи приносили им и мне огромную радость и удовлетворение. Ведь 
рисование, порой длительное, интенсивное, продолжительностью более 4 часов, после усталости и 
невероятного терпения, вносило в жизнь видимые и положительные результаты . 

Эти моменты стали для меня настоящей жемчужиной, которая ценна выше всего. Именно в 
этих результатах, я видела смысл своей работы и убеждалась в том, что методы НейроГрафики имеют 
огромную ценность и силу. Они способны приносить радость, вдохновение и изменения даже в 
сложные периоды нашей жизни. 

Таким образом, индивидуальная работа с клиентами стала для меня не только 
профессиональной практикой, но и источником глубокого удовлетворения и понимания ценности 
психологического творчества в НейроГрафике. Это был опыт, который укрепил мою мотивацию и 



уверенность в выбранном пути, и показал, что даже небольшие творческие усилия могут принести 
значительные изменения и радостные события в жизни людей. 
 

Когда мне был присвоен статус  стажера, я объявила первый набор на курс Пользователь 
НейроГрафики. Среди тех, кто откликнулся на мое предложение, было целых 17 человек, и это было 
нечто потрясающее. Это было подтверждением того, что мой опыт и знания были востребованы, и я 
могла поделиться ими с другими. 

Первая группа учеников всегда останется в моей памяти как что-то особенное. Вместе с ними 
мы пережили невероятные трансформации, и каждый рисунок, который они создавали в процессе 
обучения, был для меня как подарок. Я видела, как они раскрывали свой творческий потенциал, и это 
было потрясающе. 

Результаты обучения приходили быстро, и они были поразительными. Вся группа добивалась 
успехов как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Замужество Евгении, новая работа 
Галины, и примирение в семье Нелли, после 2-х лет отсутствия общения с детьми - все эти истории 
были для меня источником гордости и радости. 

Самое ценное во всем этом было то, что мы радовались радости, мы научились радоваться 
мелочам. Мы не просто обучались и работали, но и поддерживали друг друга в радости и печали. Наша 
группа превратилась в настоящее сообщество, и даже после окончания курса, мы продолжаем 
поддерживать друг друга и радоваться успехами друг друга. 

Эта история показывает, как важно не только передавать знания, но и быть источником 
вдохновения и поддержки для других. Моя первая группа стала не просто учениками, я прошлала путь 
становления себя как инструктора. 

Мои рисунки становились все более эстетичными и красивыми с каждой новой работой. Линии 
приобретали более бионический и живой характер, и я чувствовала, как моя творческая практика 
приносит мне все больше удовлетворения. 

 
После успешного прохождения алгоритма НейроСкетчинга я начала создавать свои 

собственные алгоритмы в области НейроГрафики. Эти алгоритмы я назвала "НейроГрафика Судьбы", 
"НейроРод" и "НейроКарма". С их помощью, я показывала своим ученикам, как можно использовать 
цифры и символику для раскрывания тайн своего рождения и создания новых нейросетей в 
благоприятной структуре. 

Каждый из этих алгоритмов вызывал восторг и увлечение у моих учеников. Они видели, как 
эти методы могут помочь им лучше понять себя и свою жизнь, а также как они могут использовать их 
для достижения лучших результатов в своих усилиях. 

Это было для меня не только подтверждением ценности моей работы, но и источником 
гордости за то, что я могла поделиться этими знаниями и методами с другими. Радость и 
удовлетворение, которые мои ученики испытывали при использовании этих алгоритмов, стали для 
меня важным стимулом продолжать развиваться в этой области и делиться своими знаниями с 
другими. 



Однако самый важный рисунок за все время моего обучения был создан мной с очень 
волнующей для меня темой Выпускной в Москве. Для меня это было чем-то большим, чем просто 
рисование. 

Сейчас, несмотря на то, что только октябрь, я уже держу в руках билеты на Москву. Волшебство 
случилось. 

Теперь моя задача - закончить дипломные работы, над которыми я работаю сейчас. Этот 
процесс требует моего полного внимания и усилий, но я с уверенностью знаю, почему и зачем я это 
делаю. 

Моя работа в области НейроГрафики не только приносит мне радость и удовлетворение, но и 
стала для меня способом самовыражения и самопознания. Она дала мне новое понимание себя и мира 
вокруг меня. Я готова продолжать свой путь, а диплом в Москве, полученный из рук учителя, станет 
еще одним этапом в моем развитии и самопознании. 

В заключение хочу сказать, что открытие мира НейроГрафики стало для меня источником 
нового смысла и радости. Это не просто метод, для меня это искусство которое стало моим спутником 
и наставником, помогая мне понять себя и мир вокруг себя глубже. Я горжусь тем, что могу делиться 
этим удивительными знаниями с другими и помогать им находить свой путь к счастью и 
самореализации. Моя жизнь наполнилась новыми целями и надеждой, и я с нетерпением ожидаю 
будущих изменений и возможностей, которые принесет мне моя НейроГрафика.  
 


