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AHHOTauus:

Temon pgunnomHon pabotbl saBnsetrca «Hewnpolpaduka. [NpakTnyeckoe npuMeHeHue
anroputmMoB ana Tena u yma». B pabote copepxartcsa onucaHme u potorpacun,
AOKYMeHTUpyoLwme pesynbratbl 06yvyeHusa Henpol paduke aBTopom.

3cce NoBecTBYET O:

1)

2)

3)

4)

6)

7)

BrnivsaHun npaktukm Henpolpadpmkn Ha noBceOHEBHYIO >XM3Hb aBToOpa, KoTopas
Hayana npuMeHsTb MEeTOAbl, ONUCaHHble B 3TUX 3HaHusX. OnucaHbl BblOpaHHbIE
anropuTMmbl, KOTOpble B  Hauvbomnbllen CTENEHW  U3MEHUNN  JIMYHYHO U
NpodeCcCUOHanbHY0 XU3Hb aBTopa W Kakme U3 HUX MNpPUHECNU pesynbrar cpasy
nocrie ux npuMeHeHusa. lokasaHo, Kak OHW MOBMAVSANW Ha ynyyweHue durypbl u
CHUXeHVe Beca, a Takke Ha pasButMe BusHeca, ynydlleHne AenoBblIX U CeMENHbIX
OTHOLLUEHUN.

Pa3Butnun camocosHaHusi BO BpeMs BCEro obyyeHWs Ha MHCTPYKTOPCKOM Kypce Mo
Henpolpaduke. OnncaHbl BHYTPEHHUE COMHEHUs, cnaboctn n A3bikoBon Gapbep,
KOTOpble MOIMK CcTaTb NPUYMHOW NpekpalleHns obydeHus Ha Kypce. [NpeacrasneHo
Kak 3TW TPyAHOCTWU Obinn NpeofoneHbl C NOMOLLbI0 anropuTMOB M CTanm OCHOBOW
ANS NOCTPOEHUS CUNBHOIO XapakTepa U YKpernneHUs YepT XOPOLUEro MHCTPYKTopa.
ABTOp [0Ka3blBaeT, YTO BaXXeH NpaBUIIbHbIN NOOXOA W PELIMMOCTb, KOTOpble B
pesynbTaTe NpMBOAAT K AOCTUXKEHWUIO LENn.

Heckonbknx npumepax cuTyaumi u3 nepuoga OOyYeHus, OEeMOHCTPUPYHOLLMX
adppekTuBHOCTL anroputmoB Hewnpolpadgukn. 3Tn BbIOpaHHbIE NPUMEPbLI SICHO
NMOKa3bIBalOT, Kakue npoueccbl CamMopasBUTUS AaBanu MpakTUY4eCKUn MrHOBEHHbIe
pesynbTaTbl, @ UMEHHO, KaKOW KOHKPETHO anropuTM BbINOMHWUI NpaBuibHy0 paboTy
B 06nactu co3HaHus.

lMpocTtoM pokasaTenbCTBE TOro, YTO METOL MOXHO NPUMEHATb B nobon cdepe
Xn3HM 1 B nNobom BO3pacTe, a Takke Nnpu TeKywemM YyPOBHE CO3HAHWSA PUCYIOLLErO
anroputmbl Henpolpadukn, nockonbky pasHoobpasne anropuTMOB NpeaocTaBnser
MHOXECTBO BO3MOXHOCTEW. [locTaToyHO BbIOpaThb, NOAXOOALMA K CUTyauun
anropuTM, U NPUMEHUTL €ro C Lerbio JOCTUXEHUS 3anfiaHUPOBaHHbIX Pe3ynbTaTos.
N3meHeHunsx, nponsoweawmx B Tene n yme astopa. Yepes BblbpaHHble anroputmbl
aBTOpP AOKa3blBaeT Hally NpUYacTHOCTb K COTBOPEHUIO CBOEMN XWU3HWU. A Takxe, 4To
HalWM MbICIIM U 3MOLMW BIIMAKOT Ha Hawe BoOCnpuaTue muvpa u opMupoBaHue,
npoucxogswero ¢ Hamu. Kak BaXHO MO3WMTUBHOE MblILWSIEHWE W HacTpoeHue Ans
ObICTpON peanuaaumm MeuT.

MHeHMM aBTOpa HACKOMNbKO BecerbiM 3aHATUEM MOXET BbITb pucoBaHUe anropuTMoB
Henpol'padvkn no onpegeneHHbiM npuHuMnam. Kak 310 3aHSATME Ha caMoM ferne
aBnseTca paboton Ha rnybokmnx ypoBHAX nogco3HaHus. U kak ata pabota, korga oHa
BbIMOSTHEHA NPaBUSbHO, MPUHOCUT 3HAYUTENbHOE Yry4lleHNe KavyecTBa XU3HU.
B0O3MOXHOCTU coYeTaHUsi HOBbIX 3HAHUN C TEKYLUMMU 3HaHMAMMU aBTopa. A UMEHHO
Takoe paclmpeHne 3HaHUN cTano 3PQEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM Ans paboTbl Haa
cobon 1 ¢ gpyrumu.



Niniejszy artykut jest przedstawieniem praktycznego zastosowania neurografiki w zyciu
codziennym. Pozwala potgczy¢ mi nowg wiedze z wieloma obszarami, ktorymi zajmuje sie
na co dzien. Obszary te obejmujg gteboki rozwdj u mnie i pomaganie innym w ich rozwoju.
Czy poznanie neurografiki to cud w rozwoju? A jesli tak to kto moze doznac¢ takiego cudu?

Spis tresci:

1. Wstep - dlaczego NeuroGrafika. 2
2. Krete sciezki losu. Droga poznania samej siebie. 2
3. Co przynosi zmiana narzedzi pracy nad soba 3
4. Twarde ladowanie” w szkole NeuroGrafiki Instytutu Psychologii Twérczosci 4
5. NeuroGrafika ratunkiem dla ciata. 4
6. Wptyw rysowania na biznes - czy to aby nie czary 5
7. Rodzina - dobro najwyzsze, ale nie zawsze tak byto 7
8. Moje zycie sktada sie z mandali 7
9. Moja przysztos¢ w algorytmach 8
10. Zakonczenie poczatkiem nowego 9

1. Wstep - dlaczego NeuroGrafika.

Jeszcze 6 lat temu zytam w ,systemie korporacji”. Wtedy nastgpita wielka zmiana. Dzis
dziatam jako nauczyciel i prowadze konsultacje terapeutyczne. Pomagam innym dokonac
zmian w swoim zyciu i prowadze warsztaty w obszarach artystycznych, stosujgc metody
holistyczno-terapeutyczne. Wykorzystuje rozne metody z dziedziny duchowosci jak i metod
naukowych, np. totalna biologia, theta healing, psychobiologia, praca w obszarach
rodowych, dynamika ciata itp.

Stosowane przez mnie metody poprawiajg dziatanie w réznych obszarach zycia, dokonujgc
przemian na zasadzie podswiadomych blokad, przekonan i schematéw. Poprzez
konsultacje i prace z podswiadomoscig bezposrednio z osobg odnajduje u nigj
blokujgco-destrukcyjny schemat, ktory dziata u niej w kazdym obszarze zycia. W efekcie
pracy nad tymi schematami dokonuje sie poprawa i osoba zyskuje lepszy i bogatszy stan
zycia.

No tak... ale skad to malowanie? Po zdrowotnych problemach 6 lat temu, gdy postanowitam
skonczy¢ z korporacjg, przebudzita sie we mnie artystyczna dusza. Poznatam cudowng
metode Vedic Art, ktéra polega na gtebokim wyrazeniu siebie i swoich wewnetrznych
przezy¢ poprzez malowanie intuicyjne. Opiera sie ona na zastosowaniu 17-stu zasad
Vedyjskich, ktore krok po kroku pozwalajg wymalowa¢ wewnetrzne odczucia. Metoda ta
pozwolita mi odkry¢ siebie, wyciggng¢ problemy i marzenia z najwiekszych gtebin i
przetozy¢ je na ptétno. W ten sposob powstato mnostwo transformujgcych obrazdw.
Nauczam tych metod na warsztatach i pomagam roéwniez innym w ich transformacjach.
Ponadto maluje indywidualne obrazy na zamowienie z osobistg intencja.

2. Krete sciezki losu. Droga poznania samej siebie.
Cata ta droga nieprzypadkowo doprowadzita mnie tu...



Dotartam do Instytytu Psychologii Twérczosci Pavla Piskareva. Urzekty mnie pierwsze
rysunki jakie zobaczytam na czyims$ profilu. Kiedy pierwszy raz zobaczytam linie, kolory,
figury uznatam, ze jest w nich cos pieknego i niesamowitego. Poczutam energie, magie,
jakie$ przycigganie. Ponad dwa lata temu poznatam osobe, ktéra pokazata mi czym jest
neurografika.

Magia tej metody zadziatata na mnie. Podstawowe kursy zainspirowaty mnie do dalszych
zaawansowanych nauk. Chciatam wiecej i wiecej. Podjetam decyzje i posztam na kurs
specjalisty neurografiki i sie nie zatrzymatam. Nastepna decyzja i dotartam do kursu
Instruktora Neurografiki.

To nowa droga, nowe wielkie wyzwanie. Kazdy rysunek i praca to zmiana i transformacja.
Podazam dalej stuchajgc siebie. Postawitam sobie wysoko poprzeczke, ale to zyciowa
decyzja. Dzi$ widze jak nowe umiejetnosci pozwolg mi na szerszy zakres dziatalnosSci.
Neurografika jest potwierdzonym naukowo skutecznym narzedziem do pracy ze
Swiadomoscig i podswiadomoscig w celu rozwigzywania réznych probleméw i osiggania
celdw. tgczy naukowe aspekty psychologii i neurobiologii ze sztukg i duchowoscig. Jest
skutecznym narzedziem zarowno medytacyjnym, jak i coachingowym. Stuzy do zarzgdzania
inteligencjg emocjonalng w rozwigzywaniu racjonalnych zadan.

Poprzeczka okazata sie zawieszona bardzo wysoko... to jak studia za granicg. Oczywiscie,
jak na dzisiejsze czasy przystato - nowoczesne studia prowadzone przez internet.
Poruszanie sie po stronie internetowej, stuchanie wyktadéw w formie webinardw, tworzenie i
oddawanie prac do sprawdzenia... to nowe wyzwania. Jednak nowa wiedza, wspaniali
ludzie, cudowni nauczyciele rekompensujg mi te trudnosci.

Czuje, ze podgzam swojg wiasciwg drogg zyciowa. Ta droga pozwoli mi na realizacje tego,
o czym kiedy$ marzytam. Czyli o wolnosci tworzenia, rozwoju i dziataniu z ludzmi. Z nowg
wiedzg, jakg daje neurografika, bede mogta prowadzi¢ indywidualne spotkania, ale i
wieksze warsztaty.

3. Co przynosi zmiana narzedzi pracy nad sobg

To nie jest tylko kolejna tworcza metoda. Wczesniej malowatam obrazy za pomocg pedzla.
Byly to obrazy czysto intuicyjne. Teraz tworze rysunki-kompozycje za pomocg markerow,
otdbwkow i kredek. Nadaje ksztatty konkretnym dziataniom. Wytyczam cel czy zadanie,
dobieram stosowny algorytm i rysuje. Mimo pewnych wytycznych dalej te prace oparte sg
na intuicji. Dla mnie to co$ pieknego. taczy sie z mojg wczesniej zdobytg wiedzg i
praktycznym doswiadczeniem. Neurografika to wielopoziomowa metoda twoércza, dzieki
ktéorej mozna rozwigza¢ wiele wiasnych problemoéw czy zrealizowaé wyznaczone cele.
Pozwala przeksztatci¢ swoje witasne zycie przy pomocy markera opierajgc sie o okreslony
algorytm. Daje to mi obecnie ogromne doswiadczenie. Z kazdg pracg uswiadamiatam sobie
ile mozliwosci daje ta metoda. Jednak co wazne dla mnie, rozwijajgc siebie rbwnoczesnie
dziele sie wiedzg z innymi, podnoszac ich na wyzszy poziom $wiadomosci.

Nauki nie przyszlty mi fatwo... Wszystkie zajecia w Instytucie odbywajg sie w jezyku
rosyjskim. Nauke jezyka rosyjskiego zakonczytam w szkole podstawowej wiele lat temu.
Zeby zrozumie¢ neurografike dziatatam z tlumaczem, a czasami z dwoma. Czesto tez
musiatam skorzysta¢ z ttumaczen online jakie dajg dzisiejsze mozliwosci internetowe.
Jednak przy tym sposobie zrozumienie dziatania algorytméw wymagato zwiekszonej
koncentracji.

To dato kolejne doswiadczenie pieknej wspdtpracy z innymi i nauki obstugi komputera.
Czuje sie jeszcze bardziej wzmocniona i chetna dzieli¢ sie ze Swiatem, ze wszystko jest do



zrobienia. Realizujgc zadanie za zadaniem podniostam sie na wyzszy poziom dziatania.
Poznaje siebie i odkrywam poktady mojej podswiadomosci.

Moje motto: ,,Cos, co jest niemozliwe, staje sie mozliwe”.

Ta sytuacji pokazata mi ile mam w sobie sity i determinacji. Determinacji w dgzeniu do
konca, ze jak podejme decyzje to realizuje cel. Podczas nauki miatam mndstwo
wewnetrznych dialogéw, sabotazowych mysli. Wiele razy chciatam zrezygnowac.
Wielokrotnie zastanawiatam sie, czy ta nauka jest dla mnie, do czego ma prowadzi¢. Do
tego dochodzg normalne zyciowe wyzwania. Jak pogodzi¢ nauke, prace, zadbanie o ciato,
gotowanie zdrowego zywienia, czyli to zycie, ktére mam. Jak sie uczy¢ czegos w obcym
jezyku, wykonujagc jednoczesnie te wszystkie czynnosci ? Moje ego szalato. Najsilniejsze
watpliwosci miatam na samym poczatku zastanawiajgc sie, czy jest mozliwe nauczyC sie
catego materiatu bez znajomosci jezyka rosyjskiego?... Oczywiscie! Ja tego dokonatam,
przesztam te trudng droge i dotartam do konca. Mysle, ze byto to mozliwe, bo miatam
wystarczajgco determinacji i od pierwszych rysunkéw zadziatat algorytm neurograficzny.

Z catg stanowczoscig dzi$ moge stwierdzic, ze rysunki wptynety na mnie, na moje zycie i na
postrzeganie $wiata. Sgdze ze wyniki, ktére osiggnetam uzyskatam stosujgc prawidtowo
przedstawiane w Instytucie algorytmy neurograficzne. Algorytmy, ktére przypominajg siec
neuronowg w cziowieku, tworzg nowe potgczenia. Poprzez ruch reki, poprzez wzrok
przekazywany jest do mozgu i przezywany na poziomie podswiadomosci. Uzyskane obrazy
neurograficzne sg zintegrowane z rzeczywistoscia.

4. “Twarde lagdowanie” w szkole NeuroGrafiki Instytutu Psychologii Tworczosci.

Sadze, ze przemiane ktorg przesztam wynika z decyzji, jakg jest roczna nauka w Instytucie
Psychologii Twérczosci Pavla Piskareva. Przemiana ta konczy sie sukcesem.

Wybratam prace nad sobg z trzema waznymi dla mnie obszarami: zdrowie - sylwetka,
finansowo - biznesowy, oraz komunikacja — relacje, rodzina. Podzielitam te prace na kilka
etapéw. Zdobywajgc wiedze krok po kroku coraz bardziej zagtebiatam sie i rysowatam
kazdy algorytm. Coraz bardziej czutam zmiany w sobie, w mysleniu, w zachowaniu. Bytam
kazdego dnia, tygodnia, miesigca zaskoczona dziataniem i transformacjami jakie we mnie
zachodzity. Oczywiscie, najwieksze zmiany zauwazytam przy bardziej zaawansowanych
algorytmach. Poprawita mi sie sylwetka, zmniejszyta sie waga ciata. Poszerzytam kontakty
biznesowe o osoby, o ktérych wczesniej tylko marzytam. W rodzinie nastgpita zmiana w
traktowaniu mnie, zaczeto mnie uwazac. To wszystko opisuje na kolejnych stronach eseju.
Teraz juz wiem, ze moge kazdy opor, problem, bdl zneurografowaé algorytmem znoszenia
ograniczen. Poznatam jak stworzy¢ algorytm na blizsze i dalsze plany w przysztosci,
zaplanowac caty rok, a nawet wiele kolejnych lat. Wiem jak przeku¢ marzenia o podrozy na
cel, ktory zrealizuje, jak stworzyé zespot do wspdtpracy i rozwoju. Jestem szczesliwsza, bo
realne sie staje jak utozyC zycie takie jakie pragne. Im bardziej sie zagtebiatam w nauce,
tym bardziej poznaje coraz wieksze mozliwosci rysowania. Nareszcie czuje, ze to jest to co
szukatam. Otworzyty mi sie kolejne drzwi do nowego swiata i przestrzeni.

5. NeuroGrafika ratunkiem dla ciata.

Wczesniej duzo pracowatam nad ciatem i sylwetkg. Stosowatam diety, c¢wiczytam,
chodzitam regularnie na treningi i do tego pracowatam holistycznie nad ciatem. Bywato
réznie - efekty nie byly zadowalajgce. Tak naprawde brak stabilnosci i rownowagi w tej
dziedzinie. Do tego dotozyly sie dolegliwosci wynikajgce z nieprawidtowej pracy tarczycy.

| tu wkroczyta neurografika... jak to mozliwe...



Oczywiscie wczesniej stworzytam kilka rysunkéw w tematyce: ,Moje zdrowie i osiggniecie
wymarzonej sylwetki”, ,Osiggniecie rownowagi i spéjnosci w sobie i w ciele”, itd. Jednak
dopiero po algorytmie w module Neuroszkic nastgpita we mnie znaczgca przemiana.
Poczutam to w kazdej komorce ciata. Zaskoczeniem byto dla mnie jak zadziatat algorytm
»Autoportret”. Odczutam wtedy w ciele najwieksza przemiane i transformacje. To byto
piekne uczucie i nie da sie go opisac stowami. To trzeba przezy¢ indywidualnie w sobie i na
sobie.

1. Neuroportret. Cudo-rysunek — tak go nazwatam.

Wtedy sie upewnitam, Zze to jest metoda, ktdéra pozwoli mi na osiggniecie wymarzonej
sylwetki i osiggniecie wielu zaplanowanych celi i marzeh.

Mysle, ze po tym rysunku ja i moj Swiat jest jeszcze wiekszym Cudem.

Odkrytam gtebszg mitoS¢ do siebie. Dbam o siebie jako ,Swiagtynie”. Jestem uwazna na to
jakie jedzenie spozywam. Wyeliminowatam kilka produktéw i jest mi z tym dobrze.
Stosowatam kilka roznych diet i inne rozwigzania. Jednak ze wzgledéw zdrowotnych nie
dawatam rady. Teraz wybieram produkty, ktére sprawiajg mi przyjemnos¢. Jestem spéjna w
tym, co robie. Wielkos¢ porcji jest podobna jak wczesniej. Zmiana nastgpita w proporcjach i
wyborze sktadnikéw. Jem duzo wiecej warzyw, doktadam odpowiednig ilosS¢ produktéw
biatkowych i weglowodanowych. Po takich positkach czuje sie nasycona. Dzieje sie to
samoistnie. Jednoczesnie czuje sie lzejsza, szczesliwsza. Chodze na ¢wiczenia, dbam o
sylwetke. Mam wiekszg samodyscypline. Efekt? Wesztam na wage i w przeciggu miesigca
mam o 5 kg mnie;j.

Czyli moj wspaniaty organizm z przyjemnoscig pozbywa sie tego, co mu nie stuzy. Z
tygodnia na tydzien przybywa energia, sita i che¢ do zycia. Takie cuda sie dziejg. Teraz
jestem ciekawa dalszych rezultatow. Dlatego nazwatam ten rysunek cudem. Realizuje moj
cel i jestem szczesliwa.

6. Wplyw rysowania na biznes - czy to aby nie czary

Po jednym rysunku juz taki wniosek? Nie... to najprostszy przyktad, a moze najbardziej
namacalny. Czy do osiggniecia przez kazdego ? Zapewne tak, a to poczatek catego
szeregu zdarzen. Kolejny przykfad dziatania nuerografiki jest rozwoj mojej firmy. Nie tylko
jako podmiotu, ale i powigzanych mediow spotecznosciowych.

Prowadze firme od wielu lat. Poczatki to zabieganie o klientéw, praca ze sobg i walka o to
czy zarobie na zycie i moje potrzeby. Caty temat podzielitam na kilka zadan i etapéw
roztozonych w czasie. Biznes to nie zabawa, ale powinien przynosi¢ rado$c¢ i satysfakcje.
Biznes to dobre relacje z ludzmi, czy to klientami czy tez z osobami do wspodtpracy. Wazna
tez jest marka osobista - czyli jak jestesmy postrzegani. No dobrze, ale jaka zmiana



nastgpita... Ponizej przedstawiam jeden z kilku rysunkdéw pracy nad moim biznesem i relacji
Z ludzmi. Pierwsze dziatania nie byty bardzo odczuwalne, ale po tym rysunku bytam mocno
zaskoczona. Otrzymatam telefon od osoby z propozycjg nawigzania powaznej wspotpracy i
wsparcia dziatan w mediach spotecznosciowych. Bytam zaskoczona i wzruszona.

Jak to mozliwe zadatam sobie pytanie? Jak to mozliwe ze ten kto$ zadzwonit a nie ja
musiatam szukac¢ ...To sie dzieje naprawde. Moja osoba zostata dostrzezona bez mojej
ingerencji, bez moich telefonéw, poszukiwan osob do wspotpracy, bez wiekszych akcji w
mediach spotecznosciowych.

W pierwszej chwili nie mogtam w to uwierzyé. A pdzniej potgczytam fakty. Pracujgc nad
zadaniami stworzytam m.in. dwa rysunki, ktore szczegolnie mi sie spodobaty. Jakby byty z
wnetrza mnie samej. Teraz wiem, Zze narysowatam swojg przyszto$¢ w biznesie, stworzytam
nowe pofgczenia neuronowe. To nie czary - to kwantowe zadziatanie w moim polu.

3. NeuroCel - Szczesliwa Gwiazda.

Przyszta wiara, ze obok sg osoby o pieknym sercu i chetnym do wspolnych dziatan.
Wystarczy wiedziec jaki sie ma cel dziatania i co potrzebuje, co chce osiggnac.

Wybratam temat i krok po kroku tworzytam rysunki zgodnie z wyznaczonymi punktami
uwagi, ktére sg odpowiednio nazwane. W skupieniu dostrzegatam co sie dzieje podczas
catego procesu. Algorytm w neurokolorze otwierat niewidzialne drzwi do mojego dziatania w
Internecie. Nagle stato sie jasne, ze moge by¢ instruktorem i przekazywac wiedze poprzez
webinary i spotkania online. Zapragnetam tego i poczutam, Zze to jest w moim zasiegu.
Dzieki mojemu zaangazowaniu i wspotpracy z lekkoscig moge kroczy¢ tg drogg. Na tej
drodze chciatam poczuc€ sie wazng osobg. Zostac takg gwiazdg, ktora przyciggnie osoby na
warsztaty i do wspétpracy. Skupitam sie na sile, jakg niesie ten algorytm, jakie daje impulsy
do wszechswiata. Gwiazda zebrata moje umiejetnosci i cechy i zaswiecita. Teraz wiem, ze
dostrzegli mnie inni.



Jestem zachwycona tym sposobem prowadzenia. Pozwolito mi to na zwrécenie uwagi na
dane aspekty i dostrzeganie refleks;ji i wizji. Poczutam, ze to wszystko miato znaczenie. W
miedzyczasie pojawity sie rozne pomysty i rozwigzania na wybrane tematy.

Mysle, ze Neurografika wprowadza do rysunkéw energie do danych elementow. Odpowiada
za to wihasciwy dobor kolorow. Ich barwa znana jest od wielu lat i ma zastosowanie w wielu
dziedzinach. Mozliwe, ze nie ma znaczenia, jaki algorytm zostanie zastosowany. Do
kazdego przemdwi inny, tak jak kazdy inaczej stawia swoj cel. Nastepuje harmonizacja
energii w polu rysunku i tworzy sie naturalne rozwigzanie w danym temacie.

A tak naprawde, wszystko co robimy i wszystko co nam sie przydarza jest wynikiem
naszego wyboru: linia, ksztatt, kolor. To co wybieramy dla siebie w naszych rysunkach,
zdarzy sie nam. Oznacza to, ze za pomocg NeuroGrafiki mozemy swiadomie ksztattowac
rzeczywistos¢, ktorg chcemy otrzymac w swoim zyciu.

7. Rodzina - dobro najwyzsze, ale nie zawsze tak byto

Jestesmy zbiorem gendw, ktére nie powstaty znikgd. Tworzyly sie one przez pokolenia.
Miatam kilka tematow zwigzanych z komunikacjg zawodowg i prywatng. Po kilku dniach od
narysowania Algorytmu odnosnie rodziny - Mandali rodu otrzymatam telefon z dalszej
rodziny. Byto to zaproszenie na urodzinowe spotkanie. Okazuje sie, ze na urodzinach
spotkam sie z wiekszoscig rodziny. Bytam bardzo zadowolona. Tym bardziej ze byto to
nieoczekiwane, zwtaszcza od osoby z dalszej linii rodowej. We wczesniejszych pokoleniach
nie zawsze byto dobrze, byly kidtnie, brak akceptacji. Przenosito sie to na obecne
pokolenie.

5. NeuroMandala - Mandala rodu.

Bedac osobg uwazng po kilku dniach poczutam jakby wsparcie rodu. Rysunek powstawat
dtugo. M¢j roéd najpierw nie chciat sie pokazaé. Nie mogtam spokojnie zaczg¢ tej mandali.
Pojawiat sie niepokdj, stres, jakby cos blokowato stworzenie tego rysunku. Kiedy jednak
powstaty mate okregi i zaczetam liniami tworzy¢ potaczenia, nagle mandala rodu zaczeta
nabiera¢ ksztattu. Jakby wszyscy w rodzie sie potgczyli, odeszty na bok zwady i spory.
Poczutam wsparcie, mnostwo energii i mitosci. Przez caty etap rysowania i stylizacji czutam
przechodzgce przez ciato ciarki.

Jesli efektem narysowania mandali rodu ma by¢ petne radosci spotkanie rodzinne, to ten
efekt jest dla mnie wazny. Jesli ma by¢ wsparcie catego rodu, to ten efekt juz odczuwam. A
to jest najwazniejsze, bo ze wsparciem rodu realizacja wszelkich projektéw jest tatwiejsza.
Przy pracy innymi metodami zauwazytam, jak niewiele osob zdaje sobie sprawe z sity
mitosci ptyngcej od catego rodu. Jestem wdzieczna za te mandale.



8. Moje zycie sktada sie z mandali

Jest jakas sita w mandalach... Moje malarstwo intuicyjne doznato dodatkowego animuszu.
Namalowatam juz niejedng mandale, tyle ze farbami na ptotnie. Moje mandale poszly w
Swiat stuzy¢ innym ludziom. Rozkochatam w sobie jeszcze bardziej che¢ nauki i mozliwosci
rozwoju w tym temacie. Pojawit mi sie pomyst potgczenia naukowego i eksperymentalnego
malowania obrazu przy zastosowaniu farby i markera.

6. Rysunki Neuromandala. Mandala cech i z wieloma podmiotami.

Te dwie mandale daty mi duzo mozliwosci i otwartosci na nowe pomysty na przysztosc. Po
tych mandalach zrodzity sie kolejne pomysty i pojawity sie nowe mozliwoéci. Otwierajg sie
kolejne drzwi do wspodtpracy w ramach moich dziatan biznesowych. Jestem za to bardzo
wdzieczna. Oznacza to dla mnie, ze Neurografika dziata na kilku obszarach, aspektach i na
wielu ptaszczyznach. Pewne sprawy jakie zaplanowatam juz sie realizujg z niesamowitg
predkoscia.

Z kazdym kolejnym algorytmem przychodzg nowe rozwigzania i pomysty.

9. Moja przysztos¢ w algorytmach

Miatam okazje uczestniczy¢ w spotkaniu oséb dziatajgcych z NeuroGrafikg — studentow i
instruktoréow. Spotkanie zorganizowane byto w stolicy Polski - Warszawie i odbyto sie w
niezwyktej atmosferze kawiarni przy wspolnym stole.




7. Zdjecia ze spotkania — moj pomyst na stworzenie neurospotkan

Wymiana mysli, doswiadczen, rozmowy o zyciu i wptywie neurografiki na uczestnikow
utwierdzity mnie jeszcze bardziej w dobrze podjetej decyzji. Praca nad wspoinym
algorytmem i atmosfera wywotaty u mnie pomyst stworzenia takich spotkah w moim miescie
we Wroctawiu. Praca z algorytmami data mi juz ogromng wiedze, doswiadczenie i poznanie
siebie jeszcze bardziej. Zdobytam duzo umiejetnosci pod wzgledem organizacji i
wspotpracy z ludzmi. Nabratam wiecej checi do zorganizowania spotkan i szkolen. Wiem na
co mam zwroci¢ uwage w przysztosci.

10. Zakonczenie poczatkiem nowego

Ze zdziwieniem i radoscig zauwazam jak te ostatnie miesigce mnie zmienity, jak wiele
pozytywnych emocji i uczu¢ we mnie wzbudzity. Pokonywanie barier i stabosci jeszcze
bardziej uksztattowato moj charakter.

Wystarczy byé uwaznym i stuchaé siebie. Swiat pokaze nam, dokad mamy i$¢ i pomoze
stworzy¢ sytuacje, jakich potrzebujemy. Nic w zyciu nie dzieje sie przez przypadek. Kazdy
spotkany cziowiek to nie przypadek. Kazde miejsce w ktorym bytam to nie przypadek.
Kazda chwila trudna lub pozytywna to nie przypadek. Wszystko to jest jak uktadanka z
puzzli, jeden piekny catosciowy obraz. Trzeba tylko kazdy element dopasowac do siebie i
utworzy¢ wiasny algorytm — taki neurograficzny rysunek.

Dzieki NeuroGrafice mam wiekszy szacunek do siebie i do swojej pracy zawodowej.
Odczutam poprawe w organizmie i kontaktach biznesowych. Jestem przekonana i wyraznie
widze, jak wiedze i techniki, ktére zdobytam wczesniej, moge potgczy¢ z NeuroGrafikg. Tak
rozbudowane metody mogg zdziata¢ cuda. Jestem szczesliwa, ze wiele miesiecy temu
podjetam tak odwazng decyzje. Warto dziata¢ i iS¢ w zgodzie ze sobg i w swoim rytmie.
Narodzitam sie na nowo i podgzam ,nowg drogg”.



