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Вступление. Часть первая 

Тема сочинения заставила задуматься, своеобразный checkup, где я? 

Кто я? Что происходит вокруг меня? 

Перво-наперво похвалю себя за принятие решения длиною в 

перинатальный период. Через 9 месяцев буду другая я. Какая? С детской 

радостью хочется заглянуть будущее... Сейчас я преподаватель английского 

языка. Парадокс, ученики демонстрируют свой рост, тем самым радуя меня и 

своих родителей сертификатами от Cambridge, а я...? Мне, оказывается, 

страшно проявлять себя, меня же могут оценить и обесценить.Я научилась 

варить сыр, конечно, я не проявляюсь в этой сфере. Партнёрство Incruises 

накрылось медным тазом, хорошо, что осталась возможность путешествовать 

на больших и красивых круизных лайнерах. Исчезла возможность дарить 

людям такую возможность, но под занавес я обрела НейроГрафику. Я хотела 

узнать, как обнаружить Ограничивающие убеждения - нашла большее, курс 

Пользователь с Алгоритмом Снятия Ограничений. Я учитель и люблю 

делиться знаниями - курс Специалист. Я год сопротивлялась курсу 

Инструктор НейроГрафики, и всё рухнуло после рисования Алгоритма Снятия 

Санкций на форуме. Вот теперь ещё надо снять санкции на тему 

Отношения))))) Вот так я начала своё обучение на курсе Инструктор 

Нейрографики. 

НейроГрафика, история ее развития и принципы метода 

- Я берусь утверждать, что, когда вы прочтете эту книгу, вы по-

настоящему полюбите рисовать — потому что с удивлением обнаружите, что 

с помощью рисования главные задачи жизни могут решаться сами собой. 

— Это чудо! — воскликнете вы. Да! Это чудо! И вы творите его своими 

руками. Нейрографика — это творческий метод трансформации мира. В этой 

книге вы узнаете о том, что она собой представляет и чего с ее помощью 

можно достичь. И совсем скоро незаменимым помощником в деле 

преображения собственной жизни станет для вас обычный маркер. 

Нейрографика — психологический метод XXI века, который по праву 

претендует на то, чтобы называться мощнейшей в мире психотехнологией 

решения задач. 

(Павел Пискарёв) 
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Нейрографика – это научно обоснованный метод личной 

трансформации и получения желаемого через рисунок. 

Нейрографика базируется на теоретических основах психологии, 

философии, социологии и последних научных открытиях в области 

нейрофизиологии мозга. Она позволяет просто, экологично и очень 

эффективно трансформировать и моделировать существующую реальность. 

Метод основан на взаимодействии сознательной и бессознательной 

части психики, влиянии их друг на друга и на окружающую нас реальность. 

В НейроГрафике мы опираемся на карту сознания, по которой можно 

проследить и понять, что происходит с любым человеком в том или ином 

случае, как и куда он может прийти, чего достичь и что необходимо делать 

на пути индивидуации. 

Павел Пискарёв, D.Sc., Prof, ректор Института Психологии Творчества, 

архитектор эпохи МетаМодерн - автор метода НейроГрафика. 

История и развитие нейрографики. 

29 апреля 2014 года Павел Михайлович Пискарёв летел из Москвы в 

Израиль. В полёте ему пришло слово НейроГрафика. Как только он 

приземлился, он проверил наличие этого слова на русском и на английском 

языках. Никто ещё не знал, что это. В течении двух месяцев появилась линия 

и её обоснование. 

Нейрографическая линия - это линия, которая заставляет переживать. 

Она не повторяет себя на каждом участке пути и идёт туда, где не ожидаешь 

её увидеть. Павел Пискарёв разработал 10 принципов Нейрографики. 

 Образ интегрирует смыслы. 

 Смыслы контейнируют состояния. 

 Проблема – порождение разума. 

 Решение обладает качеством бионики. 

 Гармония ведет к удовлетворению. 

 Вселенная умещается на острие маркера. 

 Любая задача имеет графическое решение.  

 Плоскость рисунка не имеет границ. 

 Мир состоит из фигур и линий.  

 Рисовать просто 
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Начало обучения: Пользователь, Специалист 

Моё обучение началось с курса Пользователь, был 

огромный соблазн взять мои уникальные рисунки, но я 

услышала Павла Михайловича, который сказал: «курс 

тот же, вы другие». Я рисовала всё сначала, 

преодолевая свои сопротивления. Очень остро 

воспринимала незначительные замечания, вернее 

рекомендации супервизоров. Смешно мне сейчас. 

2021 год – ищу образы, 2023 год – ищу решение. 

Написала и успешно сдала реферат курса Пользователь. 

А это значит, я 3 раза прошла этот курс, и сейчас могу 

преподавать его. А дальше был реферат по курсу 

Специалист, я уже внимательно слушаю и принимаю 

рекомендации от супервизоров. Мне страшно было 

проводить коучинговые сессии с клиентами. Я всегда переживала, что 

недостаточно хороша как специалист. В итоге я полюбила проводить сессии с 

клиентами, мне не хочется причинять добро и помогать им в процессе. Я 

старалась вести сессии отстранённо, не быть заинтересованной в результате. 

Я поняла ценность курса Инструктор Нейрографики: 9 принципиальных 

алгоритмов курса и алгоритмы Эстетического Коучинга 

Личный опыт через принципиальные алгоритмы. Я - Инструктор 

В процессе обучения на курсе Инструктор НейроГрафики я изучила 

алгоритмы. 

НейроКомпозиция.  

Нейрографическое Моделирование: динамические композиции. 

Освоила принципы композиционных решений при формировании смыслов. 

Научилась моделировать желаемую реальность. Познакомилась с Законами 

композиции. 
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НейроКолор 

Познакомилась с У-син, теперь я рассматриваю 

мир по модели 5 элементов. Есть доминирующая 

энергия в определенной ситуации, остальные цвета 

должны присутствовать для поддержания гармонии. 

НейроСкетчинг 

Прикоснуться к себе маркером, познакомиться с собой на уровне 

нейрографики - интересные ощущения. Нейрографирование объектов, как в 

песне: Что нам стоит дом построить? Нарисуем, будем жить! 

НейроМандала 

Семиуровневая мандала: если я хочу 

проявляться социуму активно, необходимо 

рисовать красным цветом наружу. В случае, если я 

хочу проявляться душевно – рисую фиолетовым 

наружу. Мандала Героя - модель движения по 12 

этапам развития. Всё стало понятно, почему в 

середине любого проекта хочется всё бросить, 

точка смерти неизбежна. Нарисовала НейроМандалу Рода, в которой 

проявилась какая-то непредвиденная фигура со стороны рода отца. Причем 

моя мысль была: что за ерунда. Позже я поняла что это секрет рода. 

НейроСинтез 

Мне очень понравился смысл этого алгоритма, я пять 

раз пересматривала вебинары. Я не могла понять, что и к 

чему. Как только я поняла концепцию, расправила плечи. 

В любом проекте можно продиагностировать все четыре 

тела: физическое, эмоциональное, ментальное, духовное. 

В своей работе (справа) я объединила себя, субъект и 

объект. 
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НейроКонтакт 

Как создавать позитивные сценарии во взаимоотношениях? Как 

развивать и получать те отношения, к которым стремишься? Как внести 

ясность в близость с другими?  

Все мы общаемся с другими людьми – и все мы делаем это по-разному. 

Любая коммуникация (то есть, вхождение в контакт с кем-либо) происходит в 

соответствии с определенной, выстроенной в сознании моделью. 

НейроГрафика позволяет нам работать с системой взаимоотношений через 

моделирование нейронных связей таким образом, чтобы в них могли 

образоваться необходимые условия для будущей коммуникации. 

На тренинге мы научились моделировать нужные в нашей жизни 

отношения. В своих работах я приблизила свой новый дом, растворила 

человека-проблему. 

НейроЦель 

Цель, достижение, результат - это три категории, с которыми мы 

работаем в процессе моделирования реальности. Каждая из них имеет свое 

графическое выражение, следовательно мы можем «запрограммировать» 

себя, перенеся его на бумагу в виде визуальных 

образов. 

В процессе рисования я поняла для себя: я 

не хочу тяжёлый груз ипотечного кредитования. Я 

хочу заработать деньги с помощью новой 

профессии. У меня появилась уверенность в себе. 

Я знаю точно, у меня будет свой дом. 

НейроТайминг 

НейроГрафика позволяет управлять и исследовать свою жизнь на линии 

времени, что дает много необычных осознаний. Рисуя алгоритм 
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НейроТайминг, мы получаем инструмент исследования прошлого и 

моделирования желаемого будущего. Во время рисования родилась новая 

звезда нейрографики – мисс Лариса. Нарисовала эффекты счастья. 

В начале курса темой моих работ было «Счастье» - я поняла в процессе 

рисования, что я счастлива. 

Я начала тему «Ценность», перешла в «Самоценность» - я осознала 

свою значимость. 

«Я Инструктор Нейрографики» поменялась на «Я уникальный 

высокооплачиваемый Инструктор Нейрографики и Эстетический Коуч». 

Моя уверенность в уникальных знаниях очень велика. Доверяю Павлу 

Михайловичу Пискарёву. Следую Чистой школе. Для меня, как для 

учителя, очень важно передавать истинные знания без искажения материала 

ради мимолётной наживы. 

Часть вторая. НейроГрафика и Руны 

В процессе обучения я ради эксперимента интегрировала русские руны 

в принципиальные алгоритмы нейрографики. Русские Руны или Руны Русичей 

– это мощный инструмент, который может сделать Вас настоящим 

волшебником. Руны Русичей – дар наших Родных Богов, который нужно 

применять для сотворения свой собственной жизни, для 

самосовершенствования. Руны Русичей – живое и разумное творение. Они не 

допускают использования во вред кому- либо. Самое плохое, что может 

произойти, так это то, что они у Вас не сработают. 

Русские руны имеют глубокие исторические корни и являются важным 

элементом нашей культуры. Они используются для передачи информации, а 

также имеют символическое значение. Однако, рисование Русских рун 

требует особой точности и мастерства, чтобы передать их уникальные формы 
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и символику. В данной части эссе мы рассмотрим объединение рисования 

Русских рун с методом Нейрографики и его потенциал. 

Результаты исследования показывают, что использование метода 

Нейрографики в рисовании Русских рун позволяет достичь высокой точности 

и качества необходимого результата. 

Кроме того, использование метода Нейрографики позволяет расширить 

возможности в рисовании Русских рун. Это открывает новые горизонты для 

художественного творчества и дизайна. Кроме того, использование метода 

Нейрографики в рисовании Русских рун может упростить и ускорить процесс 

создания состояний и событий, что позволяет экспериментировать с разными 

вариантами и создавать более интересные и оригинальные проекты. 

Интерпретация результатов показывает, что объединение рисования 

Русских рун с методом Нейрографики может значительно улучшить качество 

результата и обеспечить новые возможности. 

История рун и их значение в славянской культуре 

«Русские руны» были явлены славянскому миру относительно недавно, 

в то время как вендские известны по раскопкам как минимум с 1949 года. 

Вендские руны похожи на скандинавские или, скорее, на синтез кириллицы и 

скандинавских рун. 

До нашего времени дошли реальные примеры такой письменности на 

артефактах. Автор-составитель Русских рун - Евгений Аверьянов. Или 

минимум один из них, помимо Савельева, Третьякова и Чудинова. Главное, 

что все они утверждают, что это отголоски древней традиции письма. К 

сожалению, полного алфавита, схем письма и тем более книг, написанных в 

этом стиле и прочего, что бы прямо указывало на тот факт, что это система 

письма именно русов - нет. 

Коротко о том, что нужно знать о русских рунах: по своему начертанию 

русские руны - не всегда прямые линии, а по звучанию – не буквы, скорее 

это символьно- слоговое письмо, близкое к петроглифам, и это сразу 

разнится с традицией вендских рун. Количество рун в комплекте 

варьируется от 44 до 57 и выше. Нет единой базы. Сами русские руны - как 

живой организм. Авторы-составители говорят, что их могут быть сотни, а до 

сегодняшнего дня то, что дошло, то и есть. Поэтому русские руны не 

получится использовать в качестве письма, только в магических и 
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ритуальных практиках. В центре каждой руны находится ромб. И начертить 

данную руну надо именно с верхнего левого угла ромба и обязательно одним 

движением. Составители верно утверждают основной принцип русских рун в 

том, что данными рунами нельзя причинить вред. Эти руны просто не будут 

работать в традиции чёрной магии и эзотерики. Руны работают мягко, а их 

сила неоспорима. Практики русских рун подчёркивают ещё несколько 

важных моментов 

Руну можно выбрать самому по необходимому в данный момент 

значению. Каждую руну нужно активировать. Для этого у каждой руны есть 

звуковой код. 

В первую очередь русские руны несут обереговую составляющую, и 

поэтому их нужно рисовать дома, наносить на одежду, можно и нужно 

использовать в качестве символов оберегов в широком смысле этого слова. 

Руну можно начертить, нарисовать, вырезать и т.п. Зарядка такого оберега 

не нужна, даже не рекомендована, активацию нужно будет выполнить лично. 

Теоретические аспекты связи нейрографики и русских рун 

Связь между нейрографикой и русскими рунами - это тема, которую 

можно рассмотреть с нескольких теоретических точек зрения. Однако важно 

отметить, что на данный момент нет надежных научных доказательств или 

конкретных исследований, подтверждающих такую связь. Все 

нижеперечисленные аспекты являются лишь гипотетическими и не 

подтвержденными. 

Символическое значение: русские руны имеют свои символические 

значения, которые могут быть связаны с конкретными состояниями и 

функциями мозга. Поэтому возможно, что некоторые руны могут 

ассоциироваться с определенными показателями нейрографики. 

Энергетическая связь: многие изображения русских рун имеют 

геометрическую или геометрически-абстрактную форму, которая может быть 

связана с энергетическими показателями мозга. Такие показатели могут быть 

измерены с помощью нейрографики. 

Психо-эмоциональная связь: рунные символы могут вызывать 

определенные эмоции и ассоциации у людей. При соотнесении с данными 

нейрографики можно исследовать, какие эмоции или психо-физиологические 

показатели могут быть связаны с определенными рунами. 
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Субъективная интерпретация: теория может предполагать, что 

нейрографика может отразить внутреннее состояние человека и его 

восприятие рун. В этом случае русские руны могут рассматриваться как 

инструмент для измерения и визуализации внутренних процессов мозга и 

сознания. 

Однако следует отметить, что это только гипотезы и не было проведено 

надлежащих научных исследований для подтверждения такой связи. Важно 

продолжать изучение и проводить научные исследования для получения 

более точного представления о возможных взаимосвязях между 

нейрографикой и русскими рунами. 

Примеры использования нейрографики и рун в личностном 

развитии 

Пример: 

Будучи Специалистом НейроГрафики, я создала своё сообщество в ВК 

«Рисуем руны каждый день» для своих коллег, где регулярно доставала руны 

для них. И вот однажды утром я нарисовала руны Ключ и Достаток. В обед 

мне написала совершенно незнакомая девушка с запросом продажи 

квартиры. Договорились о времени, девушка сразу оплатила мне и вечером 

мы нарисовали нейрографический рисунок с рунами Лёгкость, 

Воссоединение, Помощь. Девушка позже написала, она даже не могла 

предположить, что будет так легко продать квартиру. 

Пример: 

Однажды, общаясь в чате с коллегами, между строк прочла просьбу о 

помощи от своей коллеги. Я увидела депрессивное состояние и 

эмоциональное выгорание. Очень осторожно предложила Юле нарисовать 

рунолад, то есть соединение двух рун в одну схему. Я предположила, что 

руны дают свою энергию, нейрографика гармонизирует психо-эмоциональное 

состояние, поэтому я смело интегрировала два инструмента. 

Конечно же для меня важен был результат. Я с интересом наблюдала за 

коллегой в нашем общем чате. Шли дни, тишина... и в один день Юля 

подготовила для нас информацию по развитию наших аккаунтов и 

монетизации наших знаний. 

Она промониторила огромное количество сайтов наших коллег, их 

аккаунтов в социальных сетях и площадок для обучения... Информации было 
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много. 

Я радовалась внутри себя за Юлю и за Русские руны (они снова 

помогли). 

Пример: 

Две мои знакомые женщины – энергопрактики - попросили порисовать 

вместе нейрографику с рунами русичей. Темы мы не ставили, Мы рисовали 

руну Любовь. Во время рисования много осознаний было у всех, к 

сожалению, не записывали. Результат нашего рисования: Елена и Анастасия 

пошли на курс Пользователь в Институт Психологии и Творчества. Я начала 

обучение на курсе Инструктор Нейрографики. 

Любовь: Олицетворяет гармонию бытия, совершенство, божественное 

начало. 

Обладает силой реализации и материализации. Увеличивает Потенциал 

жизненной энергии. 

Пример: 

Новый год, задаю вопрос рунам Русичей: какая энергия мне нужна? 

Ответ был: Защита рода и Радость. В дальнейшем я увидела, как в моей 

семье начали выравниваться отношения между нами. Включилась гармония и 

понимание. 

Причём всё это настолько естественно начало проявляться. 

Пример: 

Совсем недавно в нашей семье появилась большая неприятность, мой 

брат начал пить каждый день. Его состояние тревожило всех окружающих. Я 

выбрала руны и интуитивно нанесла их на лист. Нарисовала опасность, она 

была очень большой и на ней оказалась руна Разрушение. Я удивилась, как 

правильно выбрала место для неё. Далее, я растворила опасность, набирала 

с жадностью нейрографические линии, словно хваталась за спасительную 

соломинку. Когда закончила рисунок, проанализировала место каждой руны 

и поняла, как всё гармонично. В фигуре фиксации Защита Рода. 
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Заключение по первой части 

Я не могла предположить, что мой эксперимент с объединением двух 

систем так сильно меня заинтересует. Мои наблюдения показали, что 

выбранные правильно Руны Русичей, дают мощную поддержку для решения 

любой задачи. Интеграция Рун Русичей в алгоритм нейрографики даёт 

гармонизацию психоэмоционального состояния человека и дополнительную 

энергию. Я планирую провести исследования и на эту тему и написать 

научную статью. 

За девять месяцев произошла огромная трансформация меня и моего 

сознания. Я решилась на сепарацию, я хочу покинуть дом родителей. Я 

уверена в своём успехе. Мои доходы выросли. Я никогда не вела учёт 

доходов и расходов. У меня есть чёткое понимание, что необходимо 

прописывать цели, планы и доходы. В данный момент я понимаю, что мне 

необходимо создать продающий мои продукты сайт и проявляться смело. Мои 

клиенты делают мне комплименты о моих способностях рассказывать о 

методе простыми словами. Для меня это ценно и важно. 

Выводы и заключение по второй части 

Моё исследование показывает, что использование метода 

Нейрографики в рисовании Русских рун является эффективным и 

обоснованным подходом. Этот метод может быть использован для создания 

желаемого проекта. 

Преимущества объединения рисования Русских рун с методом 

Нейрографики включают улучшение поставленных целей. 

Этот подход может быть применен в различных проектах, таких как 

здоровье, отношения, новый бизнес, повышение дохода, и многое другое. 

Однако следует отметить, что использование метода Нейрографики 

необходимо совмещать со знанием и пониманием исторической и 

символической значимости русских рун. Подходящий контекст и правильное 

интерпретирование русских рун важны для создания аутентичных и 

содержательных проектов. 

В целом, объединение рисования Русских рун с методом Нейрографики 

предоставляет новые возможности для достижения поставленной задачи. 

Этот подход позволяет достичь более точного и качественного 

воспроизведения символов и обеспечивает сохранение и передачу 
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исторического и культурного значения Русских рун. Он также способствует 

развитию искусства и дизайна, а также расширению границ в творчестве и 

проектах, связанных с Русскими рунами. 

Я благодарю Павла Михайловича и всю команду Института Психологии 

и Творчества за организацию процесса обучения. За предоставленную 

информацию, за своевременную поддержку. 

Отдельная благодарность за организацию интенсиваProfiНейрографики 

в Санкт Петербурге в ноябре 2023 года, где я смогла лично встретиться с 

Павлом Михайловичем и всей командой. 

Ссылка на дипломную работу Сикановой Ларисы в авторском 

стиле 

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FWJM3txkwSIDV%2BBfwPiKkC0gh7%2BWkgsyDdNNgaIx%2BL8PGsVagcrCaWopnSmZpHkSyq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F8-16%20%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20larisals%40mail.ru%20%D0%94%D0%B0%2F%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5_%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%98%D0%9D%D0%932023_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82.pdf&name=%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5_%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%98%D0%9D%D0%932023_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82.pdf
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FWJM3txkwSIDV%2BBfwPiKkC0gh7%2BWkgsyDdNNgaIx%2BL8PGsVagcrCaWopnSmZpHkSyq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F8-16%20%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20larisals%40mail.ru%20%D0%94%D0%B0%2F%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5_%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%98%D0%9D%D0%932023_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82.pdf&name=%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5_%D0%A1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%98%D0%9D%D0%932023_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82.pdf
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Работы 

Тема: Счастье. 

 

Тема: Финансовая свобода. 
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