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Новая грань меня 

Смотрю на чистый лист и начинают литься слезы. В каком-то моменте 

будущего это эссе уже написано, получен диплом, создано то, о чем 

мечтается, всё есть и впереди горизонты нового и интересного. Но каждый 

шаг пути, это мечта и преодоление, мечта и преодоление. 

Интересно, что я сделала всё, чтобы уйти из науки, уйти от 

бесконечных печатаний текстов, уйти от рамок и директив, и сейчас ИПТ от 

меня ждет текст огромного объема, я всё оставила на последний момент, не 

знаю, что писать, но сейчас понимаю, что трогая клавиатуру, уже льётся 

информация. Писать как есть, и что хочу, это мне подходит. 

Как получить то, что хочешь быстро и без усилий? 

Всегда мне говорили, что это моя инфантильность, но я четко знаю, что 

существует уровень или пространство, где всё происходит, так как я хочу, в 

тех граммах и цветах, как мне идеально. Но, если так говорят старшие или 

более умные, конечно я верила, и понимала, что я какая-то не такая, что я 

ошибаюсь, что надо делать, как учат. В общем, правильная девочка усердно 

держалась за образ, оставаясь сама собой только внутри себя. Но оказалось, 

что я всего лишь знаю, что хочу, и инфантильность здесь не причем. 

В моей жизни всегда есть настоящие Учителя и Мастера, мне повезло 

быть в поле Правды и Истины. Вся моя жизнь практика, энергии, 

целительство. И в какой-то момент, конечно же, совершенно случайно в 

2018-м ко мне приходит Нейрографика, это то, что соединяет мои знания и 

умения, и ставит на научный уровень и дает защиту от скептиков, что можно 

всё и сразу, что можно легко и быстро. Есть в жизни моменты, про которые 

говорят, что они делят жизнь на До и После. Таких моментов у меня 

несколько, и одно из событий, это встреча с Нейрографикой. 

Моя подруга - однокурсница Татьяна Ю. живёт в Тайване, но мы не 

прекращаем общение благодаря интернету, у нее в отношениях в семье, 

возникали какие-то вопросы, которые навели ее на мысль, что есть, что-то 

из прошлых жизней, что не даёт найти гармонию. 

На тот момент, она не хотела с моей помощью посмотреть этот момент, 

и я ей отправила ссылку школы Арканум про обучение регрессиям. И в этой 

школе она увидела информацию про Нейрографику. Позвонила мне, 

рассказала, что ей интересен этот метод, т.к. видит возможность соединить 
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психологию с творчеством, и попросила оплатить вебинар, т.к. с Тайваня нет 

возможности переводить деньги онлайн (политика), ее мама перевела мне 

сумму, и я оплатила. 

Всё это конечно не прошло мимо меня - вечного студента, я тоже пошла 

на вебинар. Мы рисовали АСО, я ничего не поняла, сама техника не сложная, 

тяп ляп и готово, и конечно после вебинара мы пошли к всезнающему 

Google, и мир открылся морем информации и новыми возможностями. 

Научная база, которая давалась в методе, хорошо понятна, т.к. у нас 

педагогическое и психологическое образование, Таня в этот же год пошла на 

Инструкторский курс, а я пока оставалась на уровне мечты и планов, но 

стала Таниным теплым клиентом в кейсах на диплом. 

И тут отматываю на пару лет назад, чтобы рассказать про тему, 

которую я взяла в первый кейс. Много лет я хотела переехать, и в 2014-м я с 

мужем и двумя детьми переезжаем в Ростов на Дону из г. Комсомольска на 

амуре Хабаровского края. Так завернулись события, что мы купили дом у 

мошенников, несколько лет стресса и судов (вопрос не решен по сей день) и 

на момент встречи с Нейрографикой в 2018-м, я с семьей снимаем квартиру и 

ждем светлого будущего. Поэтому понимая, что метод волшебный и рабочий, 

я всё равно не вполне осознавала, что такие не простые вопросы 

Нейрографика тоже решает, я беру тему Мой дом. 

Рисую с Таней кейс алгоритмов на курсе специалист, моё первое 

нейродрево. На этапе «4.1» Таня предлагает мне провести линии от ствола 

дерева в стороны по горизонтали. Как рекомендацию: предлагает дорисовать 

более широкие устойчивые корни у дерева, и происходит что то, что могло 

происходить со мной только в глубоких медитациях. 

Рефлексия тела была невероятной, расширение, которое загрузилось в 

мозг, физически было ощутимо из 10 баллов на 20, я просто выпучила глаза, 

я сидела просто в новом мире или пространстве, разве так может быть от 

того , что нарисовала какую то простую кривую линию, мои яркие 

впечатления этого момента не угасли до сих пор, это жизнь До и После, мой 

образ, который мы отслеживали в течение сессии, тоже поменялся с мутного 

туманного чего-то на домик с заборчиком и клумбой, шоком для меня было, 

что я не пользовалась воображением или пространственным видением, а 

просто закрывала глаза. 

Больших надежд я не питала, рисовала тему периодически, зная, что 

накоплений нет, ипотеку не дают банки. Но для чего же тогда чудо 

Нейрографики? 
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В какой то момент меня начали осаждать предложения посмотреть 

квартиру, звонили застройщики, приглашали на просмотры, я не знаю где 

они взяли мой номер, терять время в пустую не планировала и ответ был у 

меня один «до свидания», и в десятый навязчивый раз я подумала, что пойду 

на ярмарку застройщиков, супруг был дома, время было, и я решила, что 

буду выбирать такой вариант жилья, который хочу и ни на грамм хуже. Мы с 

супругом сидели и заполняли в сбербанке форму наших приоритетов, я 

загибала пальцы, хочу там, такое, и столько и на всё было ответ – есть 

такое, вот. 

В общем мы побеседовали с менеджерами застройщика, и пошли домой, 

никаких мыслей или надежд не было, полное расслабление, просто даже 

забыла об этом событии. Через неделю, приходит смс, что банк мне одобряет 

сумму больше 4 млн., я читаю и просто стираю смс, т.к. восприняла это как 

шутку, мой доход, плюс неподтвержденный 

доход супруга не проходили ни по каким 

параметрам. На следующий день мне звонит 

менеджер банка и говорит, что будет вести 

мои сделки, и я осознаю, что всё это не 

шутки. И весь восемнадцатый год я 

наблюдала как складываются пазлики того, 

что уже есть в моей жизни, единственно надо 

подождать во времени т.к. мы живем в 

материальном мире, где правит Хронос.  

Февраль 2019-го, мы подписываем договор на покупку дома. За 

предыдущий год нашлись именно такие застройщики, которые смогли 

выполнить всё по нашим условиям. Я выбрала место, я выбрала проект, мне 

строили дом такой, как я задумала, я рассчитала расстановку комнат и 

мебели по системе Васту, чудеса правда продолжали происходить, т.к. я 

обнаглела и рисовала даже тему Соседи, хотелось, чтобы люди хорошие 

рядом жили, и так и стало, так и есть. 

Но Ум человека, интересная штука, сначала не верит, потом обнуляет. 

Мне трудно отслеживать, но я учусь. Потому что, состояние «Я норм», такое 

интересное, как только все хорошо и ничего не происходит, это значит - ты 

лузер, и никуда не двигаешься, и момент осознания того, что имеешь Ум 

старается обесценить. Ведь победители этого мира всегда «на коне», или на 

Мальдивах, или Дубае. 

Опять издалека. 2018-й год, я рисую, я мечтаю, покупаю курс 

Пользователь. 
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Почему-то даже мысли не было учиться у других, однозначно пошли к 

первоисточнику, на тот момент, я понимаю, что в интернете, было мало 

информации про обучение, просто рисование, просто алгоритмы в записи на 

ютуб. И хотелось слушать и слышать именно Павла Михайловича. 

Несказанное удовольствие осознавать, что мне опять повезло с Учителем. 

Дальше 15000 письменных знаков хвалебных Учителю, но делаю вдох-выдох, 

заземляюсь и иду дальше. 

Весь 2019-й год я рисую всё про дом, деньги, путешествия и новую 

работу. В марте 20-го иду на курс Специалиста, рисую, ищу людей, пандемия 

активному человеку пошла на пользу. Я, к сожалению, не увидела в этом 

перспективу расширения, и не воспользовалась случаем изучить онлайн 

сферу, хотя при определенных усилиях это было бы возможно. В любом 

случае всё происходит вовремя, и созревали мои новые нейронные связи не 

быстро. 

Весну 20-го, я провела в спокойствии, и удовольствии, дети уже 

большие были и учебное время были дома и спокойно себя организовывали 

самостоятельно, урокиу них проверял учитель, и я полностью была свободна 

от обучающего процесса. На работу и с работы я ездила на машине 

организации. Нас - сотрудников развозили, чтобы мы по автобусам и по 

городу не перемещались. Это были четыре месяца кайфа (посмею выразить 

свои впечатления): дети дома, и я знаю, что они в безопасности, продукты и 

покупки доставляются по заказу, на работу с работы автомобиль, дом свой. 

Поэтому мы не были заперты в четырех стенах, спокойно проводили время 

на улице, работа не закрывалась, доход не прекращался, супруг тоже на 

своей работе был свободен в перемещении, в общем, кому как, но моя семья 

вполне спокойно пережила этот не простой период. И всё это время я рисую, 

но…. 

Никак не могу собрать кейсы отчетности для получения сертификата 

специалиста. 

Клиенты постоянно менялись и не дорисовывали кейс, что-то мешало, я 

понимала, что это - моё сопротивление, поэтому и люди такие же 

попадаются. Возвращаюсь к мыслям про обесценивание, где то, чего-то не 

хватало, чтобы сдвинуться с места. Так проходит год, я опять не попадаю на 

инструкторский курс. 

Что еще я возьму в оправдание, 18-й не смогли - супруг не одобрил 

дорогое обучение, 19-й покупка дома в приоритете, 20-й страшно, что то 

менять т.к. пандемия, всё... решаю я, 21-й год обязательно иду учиться, но 
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кто то сверху улыбнулся на моё такое твердое решение…. 

Нет, не вышло: в июне 20-го я понимаю, что у нас будет еще один 

малыш, и в феврале 21-го у нас пополнение, и я просто не имею сил и 

времени на обучение. Смешно? да…, оправдываюсь? Возможно, но у всех 

свои потенциальные возможности и работать с объемом личной энергии мне 

точно надо. Весь 21-й год, это погружение в дом и малыша, урывками 

рисовала, не до обучения серьезного, наступает новый 22-й год, и я 

рассердилась, возможно, мне надо было взять себя в руки раньше, но как уж 

пошло. Я рисую. Днем не получалось, ночью, когда все засыпали, я 

рисовала, училась, медленно собирала кейсы на специалиста. Сейчас 

понимаю, что надо было быть смелее. Надо было всё бросить, и заниматься 

только Нейрографикой. Но у меня была основная работа, в свободное время 

я преподавала английский, как репетитор, и физического времени для себя 

не хватало. 

С появлением малыша, не сильно всё поменялось: я перестала ходить 

на работу, но репетиторство осталось, малыш всё время участвовал в моей 

жизни. Чем больше он становился, тем активнее отвлекал меня от роли 

учителя. В какой-то момент я сделала выбор и отказала своим ученикам. 

Чуть выдохнула и нырнула в Нейрографику. Главное интересно как мы 

с сыном рисовали…он у меня на коленях сидит, и рисует(калякает) в своем 

альбоме, а я рисую в своем, и за 22-й год мы оба получаем результаты. Я 

совершенствуюсь в знаниях, а сын маленький без каких-то усилий с моей 

стороны, узнаёт цвета, тренирует руку. 

К двум годам он уже хорошо разукрашивает объект внутри его границ: 

то есть не гуляет его рука хаотично по листу, а четко остается в границах 

того, что он разукрашивает. Самое смешное, что он к двум годам выучил 

десять букв нашего алфавита, т.к. рисовал в раскраске, где на каждом листе 

большой книги была чёрно белая фигурка и ее название. От меня 

требовалось всё это озвучивать. За это тоже поклон Учителю. 

Рисунки сына в 1,6 года, пока я рисую Нейрографику, конечно, я 

доработала, но образ создал именно он. 
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Но это всё лирика. Внутренняя напряженность и злость, что и в 23-м 

что-то мне помешает, пугала меня. Я рисовала свою тему, рисовала на 

конференциях, собирала альбомы отдельных тем, в какой-то момент с 

помощью Марины Алёхиной (действующий инструктор и куратор института) я 

корректирую свою тему на Инструктора. 

Дело в том, что, слушая лекции Мастера, я чаще всего брала в тему 

одно слово, зная, что больший объем нейронов будет задействован в работе, 

но в этом была и обратная сторона. Видимо пока все помехи проработаешь, 

сто лет и пройдёт, а мне надо быстро, поэтому я начинаю увеличивать 

количество слов в моей теме, указываю даты, суммы, состояния, пишу всё 

подробно в граммах. Это дало свои результаты считаю, и в марте этого года- 

я захожу на обучение. 

Наслаждаюсь новыми горизонтами себя. Я оказывается художник. 

Честно – это невероятно. Я не 

знала, что меня ждут впечатления, о 

которых я не мечтала, я не знала, что 

меня ждут еще новые знания и 

горизонты, большие чем я 

предполагала. Теперь я с 

удовольствием предвкушаю следующие 

десять лет, зная, что будет интересно, 

что будет снова бит родник 

приключений внутри меня и снаружи. 

Моя жизнь никогда не была скучной, рядом много лет люди, 

развивающиеся, осознанные, интересные, через них я познаю себя, глубину 

жизни, широту радости. Нейрографика - ярчайшая грань моей жизни, 

каждый раз я понимаю, что впереди бездонный океан нового удовольствия 

жизни. 

Одна из граней моей жизни это Благодарность, рисую благодарность, 

дышу благодарностью, осознаю, для себя, что такое благодарность, не 

ожидая чуда взамен, осознаю, что много имею очень ценного в наше время, 
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даже не имея больших побед. Пишу про Благодарность, потому что сейчас в 

моей жизни ярко проявляется тема- Счастье обычной жизни. 

Возможно, сейчас мой фокус направлен на проживание удовольствия в 

здесь и сейчас. Но вокруг слышу и вижу людей, которые не имеют чего-то в 

своей жизни и от этого себя чувствуют очень несчастными. И мечты этих 

людей такие самые простые, обычные, исполнимые, просто выздороветь, 

просто выучиться на кого-то, просто иметь друга, просто жить мирно в семье, 

такие простые хотелки, то, что вроде есть на полке в шкафу у каждого, 

оказывается мечта для кого-то. И рассматривая всё это в ключе 

Нейрографики, вижу объем своих творческих направлений. 

Пару слов хочу рассказать про мои результаты и осознания этого года. 

Основное моё осознание - что всегда всё вовремя. Это так: мой 

«Вечный студент» получил доступ к знаниям и записям Инструкторского 

курса с 2016-го года. Я сейчас просто в кайфе: ведь пойди я учиться в 18-м 

году, у меня был бы список записей за два три года, а сейчас накоплен такой 

объем опыта, что я не буду скучать еще очень долго. Мне это доставляет 

радость и укрепляет мою Веру в Путь. 

Результаты, после прорисовки кейсов тем, которые я отследила: 

 купила дом 

 деньги на обучение курса пришли за три дня, кейс правда большой 

пришлось рисовать, но итог, я на инструкторском 

 моё здоровье, другое, после рождения ребенка, появились боли в 

ногах, многие вопросы по здоровью решила через чистки, детокс 

программы травами и питание клеток, но не могла справиться с 

ногами, после прорисовки кейса- не болят. 

 старшие дети легко закончили школу, я рисовала свой стресс и 

негатив по отношению к обучающему процессу, а в моем сознании 

что-то меняется и дети, как часть моей системы, тоже меняются 

 три года рисую кейсы на хорошо проведенный отпуск, мы не 

ездили в отпуск или на море ни разу с 2014го года, на данный 

момент, я два года подряд попадаю в чудесное место в Крыму, 

провожу исключительно идеально время семьей. 

 научилась подробно продумывать свои желания, смело их пишу и 

прорисовываю, и получаю то, что хотела и мои цели и желания 

стали больше, обширнее и качественнее. 

 встретила людей, которые показали мне горизонты, о которых 

даже не подозревала 
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 доход семьи в2023м увеличился в четыре раза 

 отношения между нами, совершенно другие, по-другому ставим 

цели 

 ремонт в доме 

 принято решение, что я не иду после декрета на работу, идет 

внутренне согласие развиваться серьезно в сфере Нейрографики 

 изменились отношения с родителями и родственниками, они видят, 

как я меняюсь внутри, я сила и уверенность, и свекровь с 

уважением наблюдает за мной в соцсетях, сестра согласилась со 

мной рисовать 

 люди, которым я рассказываю про Нейрографику, хотят рисовать и 

начинают это делать 

 одна из моих клиенток, стала моей подругой, после первого 

шаманского дождя изменила свою жизнь радикально, пошла в свои 

желания и этот год просто делает, что всегда боялась, становится 

другой, счастливой и свободной, рисует и получает постоянно 

результаты, тело ее откликается всегда сильнейшей рефлексией, 

жаром 

 я живу в частном секторе, и нет рядом знакомых друзей, а когда 

сидишь дома с малышом, далеко нет возможности ездить и по 

вечерам не погуляешь куда то, я прорисовывала появление друга, 

или подруги, чтобы с детьми были, и было интересно проводить 

время вместе и дружить, и такая подруга рядом среди соседей 

появилась, у нее сын такого же возраста, как и мой. Теперь мы 

отлично общаемся и гуляем с детьми. 

Я просто по другом смотрю на вещи, все события складываются очень 

гармонично. Возможно сейчас, по астрологии какой-то период 

благоприятный, но я думаю, что каждый день и год важный уникальный и 

своевременный. Я научилась не сдуваться при появлении преград, а 

рассматриваю преграду, как возможность доработки своей цели, гравировки 

своих хочу. Путь всегда складывается в моменте движения, нет в нашей 

жизни программы пошаговой и неизменной, чтобы достичь своей цели, т.к. 

жизнь она и есть Нейролиния, всегда идёт не шаблонно, и приводит нас к 

цели уникальным путём. Надо развивать в себе тонкое чувствование, чего я 

на самом деле хочу. 

Алгоритм Нейротайминг и Мастер позволил мне нарисовать свою жизнь 

на 150 лет, рисуя жизнь и мои свершения за этот период, пришло согласие 

таким событиям в жизни, как Просветление, новые идеи и достижения, 

пришло согласие, что я могу больше жить и дальше встречать новое на моем 

пути. 
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Интересные ощущения тела и впечатления в 

воображении, когда мне 150 лет. 

Ещё один из результатов моего обучения 

стало использование рамок Метамодерн, очень 

удобно и логично выстроен процесс размышлений 

по шагам. И самое приятное для меня узнать, что 

«Мечтать нужно и важно», т.к. это один из шагов нашего Воображения. 

Мои планы 

Однажды в 2018-м году Павел Пискарёв проводил вебинар по списку 

Невозможного, я на тот момент не присутствовала на том вебинаре, но сама 

мысль меня поражает и вдохновляет до сих пор. Мы всегда пишем списки 

желаний, а есть еще список невозможного, того, о чем даже не думаешь 

мечтать или сметь думать, и вообще не смотрим в эту сторону, заранее 

решая, что это точно мне невозможно. И в списке Невозможного тоже есть 

энергия, и я когда осознала, сколько энергии во мне, в мире, в тех местах и 

моментах, где меня нет, это же мегатонны энергии. В этом сила 

Нейрографики, возможность мечтать, получать результаты, восстанавливать 

веру в себя, исцелять себя-Творца, и делать Мир лучше. 

Я буду рассказывать через Нейрографику о ценности каждого 

человека, о том, что не надо ждать, когда откроется у кого-то Дар, а быть 

этим Даром каждым днем, для близких и далеких, потому что, Изменение 

части Системы, ведет к изменению всей Системы. 

Моя рисующая Планета, Я иду. 

Ссылка на дипломную работу Суховой Юлии в авторском стиле 

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FWJM3txkwSIDV%2BBfwPiKkC0gh7%2BWkgsyDdNNgaIx%2BL8PGsVagcrCaWopnSmZpHkSyq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F8-9%09%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20sukhovayu%40yandex.ru%20%D0%94%D0%B0%2F%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5.%20%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F.pdf&name=%D0%AD%D1%81%D1%81%D0%B5.%20%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F.pdf
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Работы 

Тема: Ежемесячное увеличение подписчиков в канале. 

 

Тема: Мои действия здесь и сейчас. 
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