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Моя жизнь с Нейрографикой 

Сейчас я нахожусь на пути становления 

успешной карьеры Инструктора Нейрографики. Я 

делаю все, чтобы достичь этой цели. Делаю это в 

гармонии с собой так, чтобы процесс мне 

нравился. В перспективе я вижу себя успешным 

Инструктором Нейрографики. Ко мне обращаются 

осознанные и активные клиенты. У меня с 

клиентами теплые доверительные отношения, они основываются на 

совместной творческой работе. Дальше в планах у меня построить успешный 

бизнес и реализоваться в нем, как тренер по Скорочтению для детей и 

Инструктор Нейрографики. 

Однажды на просторах интернета я увидела видео про Нейрографику. 

Мне так понравились работы девушки, которая рассказывала про нее. Я 

наблюдала за ее творчеством и просто влюбилась в Нейрографику. Потом я 

прошла несколько марафонов по Нейрографике. Я рисовала работы 

одиночные, кейсом и я наполнялась. Наполнялась смыслами и энергией. 

Я очень сильно ждала знакомства с Павлом Михайловичем Пискарёвым. 

И это произошло 22.10.2022 года в Москве на Мероприятии «Нейро-Атом». 

Это было потрясающее поле. Павел нам преподнес такие уроки и практики, 

словами не передать. Масса волшебных и ярких эмоций у меня остались в 

памяти. С огромным познавательным интересом я слушала его 

замечательные лекции на ютуб-канале. Все больше и больше я проникалась 

идеями и новыми пластами информации, с которыми раньше нигде не 

сталкивалась. 

Далее появился огромное стремление к более глубокому изучению 

этого метода и я прошла курс Пользователь Нейрографики, потом получила 

Сертификат Специалист Нейрографики. И сейчас следующая ступень-это 

Инструкторский курс. В процессе рисования Нейрографики я погружалась в 

свои мысли, я растворяла свои мечты в линиях, этот медитативный процесс 

был исцеляющим, наполняющим. 

Я всегда очень ярко ощущала изменения в теле, когда рисовала. 

Рефлексия выражалась во всем: в теле, в чувствах и эмоциях, приходили 

разные образы, появлялись необычные, нестандартные мысли. Рефлексия 

бывает даже после прослушивания лекций Павла. Они настолько мощные и 

ёмкие, они даже элементарно познавательные. Столько драйва и своей Души 
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Павел вкладывает в свои лекции. Я бесконечно счастлива, что я 

Современник Павла Пискарёва. Павел-один из талантливых людей, которых 

я знаю. Во время рисования Нейрографики ко мне приходят много мыслей и 

идей. Я их все записываю, потом прорабатываю и дальше они легко 

реализуются.  

У меня за 2,5 года, что я занимаюсь Нейрографикой очень улучшилось 

окружение. Появилось много позитивных и светлых людей, с которыми 

приятно и радостно общаться. Обстоятельства для исполнения моих желаний 

всегда так удачно складывались, что я радовалась как ребенок. А когда у 

человека часто бывают положительные эмоции, то это очень хорошо 

запоминает тело. Поэтому я стала энергичной, жизнерадостной. Мне были 

приятны любые изменения в жизни. 

Все это я связываю с появлением в моей жизни Нейрографики. 

И постепенно я стала получать результаты: в финансовом плане, в 

семейных отношениях, в своей реализации. Постоянно все менялось в 

лучшую сторону. Я стала легче переносить разные трудные задачи на 

работе. Я понимала, что решения задачи нужны ресурсы, я раскладывала 

ситуацию на части и решала все постепенно шаг за шагом. Это мне 

позволило найти время для ощущения себя в этом процессе и понять, что 

именно я могу сделать для решения вопроса. 

Меня все больше и больше удивляла Нейрографика своим ярким 

Миром. В котором можно было оказаться в любой момент. Можно было по 

настроению нарисовать рисунок: проработать страхи или поблагодарить Мир 

за новые достижения. Можно было поднять настроение себе в любой момент. 

Когда я понимала, что вопрос требует вмешательства из вне, то я просто 

рисовала. Все мои работы были результативными и экологичными. Они были 

максимально ресурсными, наполненными смыслами, образами, задачами, 

планами действий. И самое главное, красотой. Моей внутренней красотой. 

Мой внутренний Мир однозначно стал краше и богаче благодаря 

Нейрографике. 

Отдельно хочу рассказать про результаты Нейрографики. 

Результаты были всегда и в огромном количестве. Не всегда это были 

материальные вещи и предметы. Самые заметные ощущения и изменения 

произошли в наших семейных отношениях.  

 Мы с мужем перестали давить на детей, перестали нагнетать 
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обстановку из-за учебы. 

 Мы стали им полностью доверять и поддерживать все их 

начинания. 

 Самое приятное и удивительное, что я сама после рисунков на эти 

темы сняла с себя все страхи и переживания за детей. 

 Исчезли такие вопросы, как: как же сложится жизнь детей, если 

они будут плохо учиться? Кем они должны работать, чтобы 

получать огромную зарплату? И т.д. 

 Когда мы полностью отпустили эти страхи, дети расслабились, 

превратились в счастливых и довольных людей. 

И все это было проработано и прорисовано алгоритмами Нейрографики. 

Я приняла в себе абсолютное доверие к Миру. Я нахожусь в полном 

балансе с Миром. Я себя поддерживала с помощью Нейрографики. Сами дети 

стали более гармоничными, внимательными к себе и к нам к родителям. 

Однажды я преодолела страх водить машину. Сначала позволила себе в 

отпуске в Калининграде научиться кататься на картинге, а потом в Москве 

закончила автошколу и в 42 года получила свои первые права. Это было 

такое радостное событие для меня. Ведь я никогда не думала, что буду 

водить машину. А тут случилось такое чудо. Я очень счастлива, когда еду по 

красивым улицам Москвы. Приятно ощущать такие достижения. Все эти 

достижения сопровождались многочисленными кейсами работ. 

Я рисовала АСО, АВН, целый сад Нейродеревьев и много других 

алгоритмов. И так шаг за шагом работа за работой легко и с удовольствием 

исполнялись мои планы. 

Потом была интересная история с покупкой машины. Муж рассматривал 

разные варианты. Я хотела только BMW. Меня эта автомобильная марка 

привлекала давно. Мне нравится ее дизайн кузова и салон с панелью 

управления. Я всегда размышляю о тех инженерах, которые спроектировали 

этот автомобиль. Которые вложили в разработку всех его частей свою душу и 

энергию. 

И вот когда он подбирал какой-то интересный на его взгляд вариант 

автомобиля, отличный от BMW, я сразу садилась рисовать Нейрографику. Я 

хотела чтобы все идеально было для меня. Я сильно мечтала кататься 

именно на этой машине. 

Рисовала я много, с помощью разных алгоритмов, очень яркие работы у 
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меня были. 

В итоге мы купили BMW немецкой сборки. 

Муж сам выбрал эту машину, сам ездил пару раз 

смотрел ее и он тоже остался довольным. Теперь 

я с удовольствием катаюсь на прекрасном 

автомобиле по вечерней Москве. Все вокруг сияет 

и светится, а я еду и улыбаюсь. Одна из работ, 

посвященных BMW (АСО1): 

Есть еще один значительный результат благодаря Нейрографике. 

Наш младший сын после четвертого класса планировал поступать в 

Бауманскую школу. Ему для поступления нужно было пройти 

подготовительные курсы и сдать вступительные экзамены. Успешная сдача 

экзаменов была обязательным условием для поступления в эту школу. 

Яков у нас очень увлекается авиамоделированием. Он уже несколько 

лет ходит на кружок авиамоделирования. У него просто физически не было 

времени на посещение этого специального курса. Я подумала, что важнее 

досуг и увлечение ребенка, чем подготовка на курсе. Я поняла, что мой сын 

и так умный, и что успешно сдаст все экзамены. 

И поэтому я просто начала рисовать Нейрографику. Я рисовала и 

представляла, как нам сообщают, что Яков зачислен в 5 класс Бауманской 

инженерной школы. Я и себя представляла: как я встречаю сына из именно 

этой школы. Мне были так приятны эти чувства. 

Около 7-10 работ я нарисовала, с помощью разных алгоритмов и 

разных тем. Одним кейсом. И сын благополучно сдал экзамены. 

Мы всей семьей ждали результатов, и они 

были успешные! Да, сын поступил. Это был 

грандиозный успех! Мы все очень радовались! 

Чудеса, да и только. Сколько было эмоций и 

поздравлений, все поздравляли нашего сына. И 

все это благодаря Нейрографике. Например, 

такие работы были нарисованы в рамках этого 

кейса (Алгоритм Насти Анисимовой-Мне можно 

всё): 

Чем больше я рисовала, тем больше мне хотелось узнавать и 

развиваться в Нейрографике. Я смотрела видео с лекциями Павла, 
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переслушивала вебинары. Покупала и читала книги по Нейрографике. 

Каждый абзац любой книги можно перечитывать по несколько раз. Там 

настолько глубокие и емкие словосочетания, что пересказать некоторые 

главы книг без подготовки не представляется возможным. 

Как все связано и логично в жизни и в Нейрографике, как это доступно 

и результативно. Можно рассказывать о Нейрографике очень долго. Она 

такая глубокая, это величайшее открытие 21 века. Нам, современникам 

Павла Пискарёва, очень повезло жить и осознавать значимость этого метода. 

Как сказал Павел: Нейрографика подходит тем, кто подходит к ней. 

Сейчас я Стажёр. Инструктор Нейрографики 2023 года. И у меня нет 

глобального желания обучить Нейрографике тотально всех людей. Мне 

хочется рассказывать и показывать, как с помощью Нейрографики можно 

менять и улучшать свою жизнь. 

Нейрографика дает нам возможность прикоснуться к Миру прекрасного. 

Она позволяет тонко прочувствовать все возможности, которые есть в Мире. 

Сейчас я провожу онлайн мастер классы с огромным удовольствием и 

ресурсом. Людям очень откликаются темы и алгоритмы, по которым мы 

рисуем. Хочу брать в работу клиентов, которые сами тянутся к своему 

развитию. У которых есть четкие запросы или запросы что-то в себе 

поменять. 

Полученная на курсе Специалист Нейрографики и Инструкторском 

курсе информация дает базу и основание для дальнейшего развития и 

расширения в теме Нейрографика. Ведь она максимально ресурсна и очень 

многогранна для решения разных запросов и просто развития человека. Я 

сейчас постоянно получаю вопросы от знакомых и клиентов о помощи в 

определении вектора развития и формулировки запроса. 

Со стороны все смотрится структурней и понятней и у меня получается 

дать человеку ориентир, спланировать его путь развития. Сейчас много 

информации о трансформации, поэтому люди очень легко доверяют мне и 

идут со мной в Нейрографику. В этот тонкий Мир чудес и нужных изменений. 

Каждый человек находит на моих мастер классах что-то важное и нужное для 

него именно в этот момент. 

Меня радуют перспективы, и в это же время пугают движения в 

новизну и хочется миллионной гарантии успеха. Поэтому я страхи разбиваю 

на мелкие задачи, которые вполне реальные и исполнимые. Прорисовываю 
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их. И иду дальше шаг за шагом. Иногда отвлекаюсь на что-то новое и 

впечатляющее. Я вижу себя успешным и востребованным Инструктором. У 

меня постоянный поток активных клиентов. При этом я построила успешный 

бизнес и реализуюсь в нем, как тренер по Скорочтению для детей и 

Инструктор Нейрографики. 

У меня уже сейчас есть несколько постоянных детей, которые с 

любовью ходят ко мне на занятия. Я тренирую их мозг, мы занимаемся с 

детками. Поэтому они дальше будут успешными людьми. Самодостаточными 

и гармоничными. 

Еще я очень мечтаю о Нейропедагогике. Очень надеюсь и верю, что 

пойду на этот курс в октябре 2023 года. Хочу больше углубиться в эту тему. 

Работа с детками должна быть качественной, поэтому должна быть 

специальная подготовка.  

Я прорисовываю себе новых клиентов с помощью Нейрографики. Рисую 

потоки клиентов, которые с интересом приходят на мои мастер классы и 

получают огромное количество инсайтов. И моделей для своих действий. 

Клиенты, с которыми мы уходим в коучинг, меняют свою жизнь на 180 

градусов. У людей происходят значительные проработки, происходит 

осознание ситуаций и моментов, которые раньше тяготили их. Я очень 

сильно радуюсь, когда человек поменял свое мышление и вектор развития и 

идет в новом для себя направлении. 

Я строю и моделирую свое новое изобильное будущее. Благодаря 

Нейрографике об этом можно легко и с уверенностью говорить. Когда 

столько работ нарисовано и столько планов исполнилось, можно быть 

уверенным в успехе любого начинания. Сейчас мне много чего хочется 

начать. Хочется поменять работу, хочется успешно развиваться в 

Нейрографике. Хочется иметь поток клиентов по Скорочтению. Чтобы было 

много деток на занятиях и чтобы был при этом высокий чек. 

Я мечтаю о Центре, в котором все есть для развития детей и взрослых. 

С детьми можно заниматься Скорочтением и Нейрографикой. Взрослых 

можно увлечь Нейрографикой и другими практиками. Прорисованные 

родители будут с пониманием относиться к своим детям, прислушиваться к 

ним, учитывать их желания и направления, в которых они хотели бы 

развиваться. 

Моя мечта сбудется, я в этом абсолютно уверена. Потому что во мне 

давно живет эта идея и цель. Мои дети уже взрослые, они смогут меня 
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поддержать, дать комментарии по моему новому направлению и ценные 

подсказки. Важно родителям снять с себя все блоки и ограничения, раскрыть 

себя. Порисовать свои мечты, расслабиться, найти свою идею для жизни. И 

все это можно сделать с помощью Нейрографики. 

Эту идею я планирую кейсом от 10 до 20 работ прорисовать. Алгоритмы 

возьму самые мощные: Восемь треугольников, АСО, Нейромандалу. И 

коучинговые модели: Икигай, GROW, Страты счастья. 

Люблю прорисовать свои запросы и выходить на новый уровень 

решения вопроса. 

Люблю одну тему рисовать разными алгоритмами. Когда в работах 

прорисовываются разные аспекты одной темы, лучше прослеживается 

реальная цель. Поэтому иногда берешь один свой запрос: на входе с одним 

акцентом, а на завершающем этапе- у него уже другие важные моменты. Так 

Нейрографика меняет отношение к цели. И потом становится понятно, что 

цель на самом деле является динамичным объектом, вовсе не статичным. 

В недрах Нейрографики кроется много важной и существенной 

информации, которую я на данный момент не узнала или пропустила, потому 

что к ней не готова еще. 

Внутри темы Нейрографика много уровней, которые мы проходим, 

изучаем, осваиваем по мере готовности нашего мозга и души. Надо все с 

чувством, удовольствием изучать. Наслаждаться процессом. Когда идет поток 

информации, хочется на каких-то важных моментах остановиться. 

Поразмышлять, отметить важные для себя точки внимания. Перенести новую 

информацию на свою жизнь, проследить аналогию. И дальше хочется 

погрузиться в нее и дышать Нейрографикой. Когда ты с ней в одном потоке, 

все возможно. 

Какие гарантии я себе выписываю? Я буду грамотным, легким в 

общении Инструктором Нейрографики. К которому будут тянуться и 

обращаться огромное количество топовых клиентов. 

Я мечтаю работать в Институте психологии творчества. Я хочу 

курировать новый и прогрессивный проект. В котором будут участвовать 

клиенты со всего Мира. Это будет интересный для меня опыт. Опыт 

взаимодействия с коллегами, которые уже давно и качественно работают в 

ИПТ. 

Есть планы так же в партнерстве работать с ИПТ, создавать новые 
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совместные проекты. Чтобы было больше продуктов для клиентов. 

Ведь Нейрографики много не бывает. Чтобы мечтать по-крупному, 

нужно рисовать много и качественно, а потом красиво и легко жить. Это у 

меня такая установка, но от нее веет лёгкостью и приятными событиями. Я 

всегда верю в чудеса и в то, что в жизни все дается без трудностей, т.е. 

через удовольствия. Нужно рисовать и верить. Верить в то, что все 

складывается максимально удачно. К этой мысли всегда подтягиваются 

счастливые обстоятельства. Для решения вопроса все складывается удачно и 

успешно. И самое главное не нагружать ситуацию волнениями и 

переживаниями. Потому что в жизни все легко, главное- это осознавать и 

ежесекундно помнить. 

На данный момент для меня актуальна поездка в Америку. Ведь это 

другая сторона Света. Я на западном полушарии не была. А так хочется. 

Значит надо рисовать. Почему мне хочется в Америку? Потому что там все 

новое и интересное для меня. Там другие симпатичные люди. Там много 

достопримечательностей. Хочется пожить в новой стране, среди новых 

людей, познакомиться с новой культурой. Походить в американские музеи. 

Послушать живую американскую музыку, покататься по американским 

дорогам. Мне просто все это очень интересно. 

Фантазирование и выдумывание идей- это моя страсть. Я всегда что-то 

сочиняю, создаю в своей голове новую для себя реальность. Вот здесь мне 

Нейрографика очень помогает. Она очень хорошо фиксирует мои фантазии, 

создает новые нейронные связи для осуществления новых идей. 

Я буду жить в двухэтажной квартире с видом на Атлантический океан. 

Просторная светлая квартира будет радовать меня своим ароматом, своим 

внутренним светом. В квартире будет много места для творчества и 

активного отдыха. Мы будем с семьей и друзьями собираться вместе и 

общаться, делиться разными веселыми новостями. У меня в Нью-Йорке будет 

своя студия, в которой я буду вести курсы по Нейрографике. Мой старший 

сын очень хорошо, даже превосходно, знает английский. Он будет помогать 

мне переводить мои лекции и вести встречи. Иностранцы смогут ближе 

познакомиться с Нейрографикой. Мне надо расширять географию и двигаться 

дальше. Мир такой масштабный, в нем много волшебных мест. Надо им 

пользоваться, нечего стесняться и откладывать свои мечты на следующую 

жизнь. 

Я строю и моделирую свое новое изобильное будущее. Да, сейчас в 

моменте, я работаю в найме. В хорошей компании, с хорошей энергетикой. 
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Но впереди меня ждет яркое будущее. В котором есть место всему. 

Благодаря Нейрографике можно строить планы любого масштаба. 

Можно пошагово прорисовать отстроить любую задачу и мечту. А потом с 

чувством и большим наслаждением принимать эти радости жизни. Мне важно 

при этом делиться с окружающим Миром своим счастьем и своими эмоциями. 

Своим опытом и результатами. Ведь это очень вдохновляет людей. Они видят 

однозначный результат и верят в себя. Мои результаты для людей-это 

гарантия успеха. Важно это помнить и делиться своими знаниями, своей 

помощью. Я очень ценю тех людей, которые, не смотря на свой социальный 

статус, несут свой позитив в массы. Которые делятся опытом, своим 

настроением, и видят как это помогает кому-то. 

Человек может обаращать внимание на разные мелочи и принимать их 

во внимание, как подсказки и знаки Вселенной. Потому что все в Мире 

взаимосвязано. Если отслеживать все подсказки и все что с нами происходит, 

можно найти и заметить множество логических цепочек. Поэтому все пути, по 

которым мы идем, это взаимосвязанные пересечения событий и 

случайностей. Которые иногда бывают судьбоносными. 

Как и Нейрографика. Она творит чудеса, 

которые очень экологично и гармонично 

вписываются в нашу жизнь. Поэтому я бесконечно 

благодарна Павлу Пискарёву и всему ИПТ за 

создание и развитие такого глобального проекта, как 

Нейрографика. Успехов Вам! Одна из моих любимых 

работ: 
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Работы 

Тема: Мои клиенты по Нейрографике. 

 

Тема: Миссия. 
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