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Мой путь в мир НейроГрафики 

Хочется начать свой рассказ с момента, как я познакомилась с потрясающим 

и уникальным методом НейроГрафика. Это был май 2021 года. Я была во 2 

декретном отпуске, младшему сыну тогда вот-вот должно исполнится 1,5 года, и я 

понимаю, что скоро выплаты мои на него закончатся, а других денег у меня на тот 

момент не было. И, так как я вообще на тот момент не умела просить деньги у мужа, 

и даже не представляла, как это возможно, начала искать различные варианты. Я 

понимала, что не хочу подработку брать (так как в этот раз решила сидеть все 3 

года, потому что с 1 ребенком решили отдать его в частный сад в 1 г и 4 месяца). 

Откуда могут еще приходить деньги не понимала. Как-то раз, сидя в запрещенной 

социальной сети, наткнулась на красивые картинки, а там еще и про деньги как раз-

таки речь шла. Ну я и решила «попробовать». Купила мини-марафон из 3 

алгоритмов и стала рисовать. Инструктор в марафоне сказала, что нужно писать 

тему – в 2 раза больше тех денег, чем сейчас получаешь ежемесячно. Я так и 

сделала. Нарисовала работ 12 на тему: мой ежемесячный доход более 30000 руб. 

(на тот момент еще формулировка была полной, а не одним словом). Рисовала, 

пока никто не видит. Ночью. Уложу спать детей, муж уснул, а я за стол с лампой. 

Так длилось месяц (не ежедневно, конечно). 

Так вот, сижу я как-то дома, звонит мне мой папа и говорит: Настя, там Путин 

В.В. по телевизору сказал, что можно оформить ежемесячные выплаты на детей от 

3 до 7 лет (старший сын как раз подходил под эти параметры) – ты зайди на гос. 

услуги и почитай, вдруг правда. Я зашла, почитала, подала заявление, и в скором 

времени мне одобрили ежемесячную выплату сроком на 1 год с платежом 15000 

руб. К слову, я тогда уже не смотрела телевизор и вряд ли узнала бы сама о таком. 

Отлично, но я вообще не ассоциировала все с НейроГрафикой. Рисую да 

рисую. Примерно в это же время выплата до 1,5 лет закончилась. А рисую-то я на 

30000 руб… и вот тут снова интересно получилось: захожу в почту, вижу сообщение 

от гос. услуг: у Вас имеется материнский капитал, его можно потратить на… и 

перечень. Я смотрю, там есть строка: ежемесячная выплата на детей до 3 лет. 

Захожу, оформляю, и, через некоторое время мне приходит одобрение на эту 

выплату в размере 15000 руб. ежемесячно. Итого 30000 руб., как и запрашивала, 

не работая.  

НО, и тут я даже не отнесла все к методу, а просто рисовала другие уже темы 

(мне сильно понравилось само состояние от рисунков), а когда наткнулась на свои 
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первые работы и прочитала тему – я такого удивления и не помню, когда 

испытывала у себя. Просто вау-эффект.  

После чего я стала рисовать всегда и везде, не прячась и не стесняясь. 

Более того, как только муж увидел результаты от моих работ, он сам освободил на 

кухонном столе мне место под бумагу с маркерами. 

Вот так начался мой путь в мир НейроГрафики. 

После декрета я понимала, что больше не буду выходить на свою работу в 

фирму, в которой проработала больше 10 лет. Я поняла, что хочу заниматься своим 

делом и работать только на себя. И стала рисовать кейс на эту тему. Рисунков было 

очень много, как и вариантов, которые передо мной открывались: сначала я 

заинтересовалась маркетплейсами. Купила в рассрочку обучение, но даже его не 

закончила. Дальше мне отправил друг несколько коробок с автозапчастями (до 

декрета я работала менеджером в одной крупной оптово-розничной компании по 

продаже автозапчастей). Да, тема хорошая, были потом у нас с ним мысли открыть 

даже свою точку здесь, я просчитала бизнес-план, учли всевозможные риски и дали 

паузу, так как этот вариант оказался не на столько перспективным на тот момент, 

учитывая, что денежные средства мы планировали брать у инвесторов, а это 

серьезная ответственность. Тем более муж тогда сильно был против, и я с ним 

согласилась. Дальше я решила идти учиться на психолога. Ну тут уже все 

максимально от любви. Я кайфовала от полученных осознаний и той помощи, 

которую могу оказывать людям. От их результатов и прогрессов, но быть просто 

психологом – работая и принимая людей не хотела. Я знала, что будет еще что-то, 

от чего я смогу настоящее удовольствие и осуществлять ту самую помощь, но 

только в другом ключе. 

В январе 2023 года я полетела в Москву на шоу Анастасии Анисимовой (это 

инструктор, благодаря которой и еще больше влюбилась в метод), на котором был 

Павел Михайлович Пискарев.  

Как я туда попала – тоже история, достойная того, чтобы тут отразиться, 

потому что только как ни волшебство – это не назовешь. Я очень хотела туда 

попасть, но понимала, что из Красноярска в Москву только билет стоит 25000 руб. 

туда-обратно самолетом, плюс билет на шоу (они тогда от 8000 руб. были на более-

менее близкий ряд), ну и деньги с собой…И, реально понимала, что не очень-то 

рационально потратить около 50 тыс. на одну поездку, сроком 1-2 дня. Но, есть 

запрос – будет и решение (с НейроГрафикой иначе никак). Я нарисовала 1 рисунок 

благодарностей (по алгоритму НейроКомпозиция) 18 января, в котором каждый из 



3 
 

кругов благодарила за эту поездку, за то, что я там была, что классно провела 

время, что самолет в безопасности меня туда-обратно доставил и прочее. 1 

рисунок! И вот, 21 января (напомню, что 22 уже было само мероприятие), Анастасия 

выкладывает у себя в сторис розыгрыш VIP-билетов. Нужно было просто выставить 

рисунок с одним из алгоритмов, которые рисовали по ее урокам и отметить. Я так и 

сделала. Просто на удачу. И еще проговорила, если выиграю – лечу 100%. Мест в 

розыгрыше было всего 30. Я не знаю какое количество работ было выложено, но 

подписчиков тогда у нее было уже явно больше миллиона. По истечении минут 15 

мне приходит сообщение: Здравствуйте, вы сможете прийти? Вам один билет или 

несколько? – после чего я села и разрыдалась. Такого шока я не испытывала давно. 

Выиграть билет в вип-место за 25000 руб. за день до мероприятия, нарисовав при 

этом всего 1 рисунок – фантастика просто. Но и это еще не все! Билеты на самолет 

мне обошлись около 20000 руб., вместо 25000 руб., я полетела туда не одна, а с 

девчонками, которые также влюбились с НейроГрафику, как и я. Это была поездка 

одного дня. И мама мне в день поездки отправила подарочек в виде 5000 руб. на 

мои хотелки. Чудо, не иначе! 

   

На этом великолепном вечере Анастасия открыла продажи своего нового 

курса Специалист НейроГрафики. Я все еще не понимаю, почему мне раньше не 

пришло в голову поинтересоваться этим вопросом, ведь НейроГрафика на всем 

протяжении моего пути была самым любимым методом. Там не раздумывая купила 

данный курс и с нетерпением ждала начала обучения. Во время изучения 

алгоритмов и работы с теплыми и холодными клиентами, я поняла, что, соединив 

знания по психологии и НейроГрафики, можно проработать любую тему клиента 

гораздо эффективнее и быстрее, ведь я видела первопричину еще на моменте 

начального диалога и помогала ее тут же трансформировать рисунком и 

впечатлениями. 7 апреля 2023 года я уже получила сертификат и активно начала 
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практиковать. Сначала провела несколько онлайн мастер-классов, потом собрала 

челлендж из 50 человек, а дальше сильно прониклась оффлайном, ведь те эмоции, 

энергию и обратную связь таким образом получать гораздо приятнее.  

      

 

1 октября 2023 года, в свой день рождения, я снова оказалась в Москве, но 

теперь уже, на выпускном специалистов, где Павел Михайлович вручил нам 

сертификаты, где поздравил меня со сцены, где мы много пели, танцевали, 

фотографировались и ели огромный торт. 

      

Стоит ли говорить о том, что и эта поездка прошла волшебным образом? 

Конечно ДА! Во-первых, я вообще не планировала тогда лететь в Москву. Свой 

день рождения провести в абсолютно незнакомом городе, без семьи… такого опыта 

у меня не было. Но, как-то случайно все сложилось само собой и муж отпустил меня 

на 6 дней. Одну. Планов у меня не было. Знания города тоже. Я просто купила 
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билеты на самолет, а дальше будь что будет. Стала рисовать и верить, что все 

пройдет максимально классно и интересно для меня. Сначала я увидела у одной 

девушки – блогера, что она организовывает в Крокус сити Холле свое выступление 

– медитации, песни и т.д. Короче то, что я люблю. Купила туда билет (на 29 

сентября). Дальше, мы встретились с девчонками-специалистами в кафе. Болтали, 

делились своими достижениями и опытом, рисовали и вкусно кушали. В какой-то 

момент одна из них говорит: а кто-нибудь собирается лететь на выпускной, который 

устраивает Анастасия. Я говорю: а он когда? Мне в ответ: 1 ноября. Я посмеялась 

и говорю: вот жаль, если бы 1 октября был, я как раз буду там… Пауза, она берет 

телефон, заходит в чат и просто криком орет: Настя, я перепутала! Он 1 октября 

будет! Я чуть не упала со стула. К слову сказать, за несколько недель до: я просто 

вышла из этого чата (случайно, видимо) и у меня его даже не было. Я быстро снова 

в него зашла, заполнила анкету и таким образом 1 октября – в свой день рождения 

уже был крутейший план по его празднованию. Потом, уже ближе к отлету, я снова 

наткнулась на масштабное мероприятие, которое организовывает квантовый 

психолог в концертном зале Москва. И это было 30 сентября. Не раздумывая я 

взяла билет и туда. Таким образом у меня 29, 30 сентября и 1 октября были уже 

спланированы. И не просто чем-то незначительным, а максимально продуктивными 

и значимыми для меня событиями. В остальные дни я посетила красную площадь 

и еще кучу мест, в которых мечтала побывать. 

     

Что касается 2024 года и инструкторского курса. Еще 29 июля 2023 года я 

взяла на него рассрочку, так как знала, что это именно тот инструмент, который мне 

нужен, который меня сильно вдохновляет, который помог изменить мой мир и мир 

тех людей, которые с методом соприкасаются. Я увидела, как развиваются события 

у моих клиентов, как находятся пути в, казалось бы, безвыходных ситуациях.  
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В тот момент я переживала очень серьезный кризис в наших отношениях с 

мужем. Мы не слышали и не понимали друг друга. Жили как соседи на одной 

территории. Были родителями прекрасных сыновей, не более. И, само решение 

пойти на такой дорогостоящий курс, который даже начаться должен был только 

через 7 месяцев, было максимально не простым. Тогда я подала на развод, и он 

переехал от нас. Рассрочка на 10 месяцев с платежом более 20 тыс. руб., 2 детей 

и арендованная квартира. Это та еще история. Я не понимала, как мне со всем 

справиться. Я не знала будет ли муж помогать нам материально, так как видела 

разные исходы после расставаний. Но я просто доверилась своей интуиции, и 

рисовала. Рисовала на свою реализацию, на поток клиентов, на деньги из 

различных источников. В это же время я начала прорабатывать кейс на тему 

отношений с противоположным полом и все получилось, как нельзя лучше. На 

ежемесячные платежи я зарабатывала сама, квартиру нам оплачивал муж, вместе 

с покупкой одежды детям и полного их обеспечения в кружках, секциях, и даже 

продукты. За те полгода, пока он не жил дома, они стали с пацанами гораздо 

дружнее, стали много времени проводить вместе, впервые за все 8 почти лет как 

старшему сыну, он начал покупать детям одежду сам. Раньше только я этим 

занималась. Я стала получать от него комплименты, я стала видеть в нем того 

мужчину, которого давно не видела. Новый год мы отпраздновали все вместе. 

Приехали из другого города мои родители еще. Он надарил детям кучу подарков, 

родителям и мне. А позже забрал детей и уехал к его родителям.  7 января (в его 

день рождения), он остался у нас ночевать и больше не уходил. 

Да, мы развелись. Да, было много разговоров, слез, и всего не самого 

лучшего, тогда как для нас с ним, так и для детей, зато сейчас все иначе. И, если в 

2021 году я даже вообразить не могла, что могу попросить у него денег, то сейчас 

я себе позволяю практически не работать, а проводить время с семьей, заниматься 

обучениями и вести активный образ жизни. Он полностью закрывает финансовую 

часть. Я нарисовала более 40 рисунков за это время на тему отношений, и все 

сработали. 

Этот год стал максимально трансформационным для меня во многих 

направлениях.  

За этот период изменились не только отношения с мужем, но и мой внешний 

вид. В модуле НейроСкетчинга мне очень понравилось НейроГрафировать 

объекты, символы и рисовать НейроПортрет. На нем я поняла, что любовь к себе, 

восхищение собой и своим телом – главная задача сейчас для меня. 
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НейроГрафировала несколько работ с изображением фигуры девушки – именно 

той, о которой мечтала. Она спортивная, с красивыми формами. И, как уже не 

удивительно, через короткое время, я снова вернулась в спорт, начала 

медитировать, ежедневно делаю йогу и все еще учусь любить и принимать себя. 

Сейчас я чувствую себя девочкой, за которой хотят ухаживать, которая умеет 

просить помощи. Я стала видеть свои сильные стороны, стала гордиться собой. Я 

занимаюсь тем, чем хочется мне и даже позволяю себе не готовить. Отношения с 

детьми также поменялись. Мы слышим друг друга и во всем помогаем.  

За этот период в моей практике было много очень классных результатов у 

клиентов.  Хочется поделиться несколькими из них.  

Очень запоминающимся стал кейс из 4 рисунков (алгоритм курса 

Пользователь – АСО), на продажу автомобиля. А запомнился он потому, что 

человек, который продавал – моя родная сестра. Скептик до мозга костей. Она 

всегда подшучивала над тем, что я делаю, еще и беру за это плату. Так вот, тогда 

у нее на продаже уже больше чем полгода стоял автомобиль. И я предлагала 

несколько раз порисовать на эту тему, но она была уверена, что сам продастся. 

Время шло, но звонков не было, от слова совсем, да и просмотров мало. И в какой-

то момент она сама попросила порисовать. После первого рисунка стали 

появляться просмотры. После второго - начались звонки, на третьем стало больше 

просмотров, а после четвертого нашелся покупатель. Она была счастлива и очень 

рада. Но в итоге сказала, что это просто сезон пришел – весна (тут жаль, что нельзя 

поставить улыбающийся смайлик, так как я до сих пор смеюсь). 

Еще один мощный кейс был с моей знакомой, которая на тот момент училась 

на Специалиста НейроГрафики. У них была не простая ситуация с любимым 

мужчиной, который жил в Германии. Они оба хотели сыграть свою свадьбу, но тогда 

он был женат. С женой они не жили уже как 5 лет вместе. 2 взрослых детей, и она 

не хотела давать развод. Если разводиться в Германии, то это было бы очень 

дорого по меркам России и очень долго. Через судебные тяжбы и разбирательства. 

Мы прорисовали несколько работ по курсу Пользователь, убрали ограничения 

сначала, потом переключились на нее. Для воссоединения семьи клиентке важно 

было сдать тест полностью на немецком языке и пройти собеседование. Прямо во 

время прорисовки одной из работ, ей пришло сообщение из школы, в которой она 

уже думала учиться, чтобы изучить азы немецкого языка, с предложением пройти 

курс в ближайшее время, так как они набирают группу. Она прочитала, но не 

придала этому значения. Потом, уже прощавшись, я намекнула ей на то, как 



8 
 

работает НейроГрафика (что возможности появляются оттуда, откуда не ждешь) и 

она ушла. Через пару дней я получила голосовое сообщение с фразой: Настя, мы 

с Сережей решили, что я уже могу идти навстречу к нашей общей мечте, он внес 

часть суммы за обучение. В течении месяца, неожиданно для всех, появилась 

возможность оформить развод его через Россию. На пути стояло множество 

трудностей – нужны были документы жены, нужно было оформить ген 

доверенность через нотариуса и еще множество факторов. Мы снова встретились 

и прорисовали эту ситуацию для наилучшего и быстрого ее разрешения. Как итог – 

чуть больше чем через 2 месяца после нашей первой встречи она сдала тест и 

была уже в Новосибирске в посольстве Германии – проходила собеседование 

(многие знают, что и этот пункт является не простым). Еще через месяц развод был 

получен максимально легко и быстро. В декабре этого года они уже официально 

стали мужем и женой и теперь уже оформили визу и выбрали месяц, когда она к 

нему переедет (этот кейс мы тоже с ней проработали, но уже коучинговыми 

алгоритмами из курса Эстетический коучинг). Вот такая история крепкой семьи 

случилась прямо на моих глазах, благодаря НейроГрафике. 

Ну и в завершении хочется отметить еще один кейс, который помог моему 

хорошему знакомому. Задача была не из простых – продать базу, которая стоила 

сотню миллионов рублей. Он – риелтор, и получил бы с этой продажи хороший 

гонорар в десятках тысяч рублей. Мне стало интересно как сработает в этом случае 

любимая и непредсказуемая Вселенная, с помощью НейроГрафики. После 

нескольких сессий мы поняли, что продажа этого объекта является для него просто 

средством для получения крупной суммы сразу. Я предложила переключиться 

именно с этого объекта, и порисовать просто на хорошие сделки. Ну и в этом случае 

сложилось все максимально интересно. За месяц он заработал более миллиона 

рублей. В легкости. Прошли несколько других сделок, которые ранее стояли под 

большим вопросом. Деньги с проданных объектов он получил очень быстро (это 

тоже было шоком). И, как итог – база не продалась. Далее выяснились 

обстоятельства (случайным образом), что на ней куча ограничений и запретов. И, 

если бы нашелся покупатель – он сильно бы потерял в деньгах комиссию и 

заморочки разгребал по сей день, наверное.  

Самое классное сейчас – это то, в каком состоянии я нахожусь. У меня есть 

любимое занятие, я провожу столько времени с семьей, сколько всегда хотела.  У 

меня есть время на свое развитие и реализацию как специалиста, и не только. Я 

постоянно посещаю различные тренинги, которые вдохновляют, которые 
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напитывают энергией и не дают скатиться в минуса. Я стала читать книги – это было 

тоже одним из моих запросов, так как еще в школе я просто засыпала над книгами. 

Не могла погружаться в них с головой. Мысли путались, и мне приходилось часто 

перечитывать одну страницу несколько раз, чтобы понять, что там написано. 

Сейчас я стараюсь донести до своих детей как сделать так, чтобы они не повторили 

этот опыт. Я читаю им книги перед сном, а потом они мне пересказывают. Мы 

смотрим картинки, представляем ситуации, героев, их внешний вид и действия. 

И, кстати, благодаря кейсам дипломной работы, я поняла, что мне хочется 

иметь свой метод работы с подсознанием. Хочется помогать людям быстрее 

получать желаемое, хочется, чтобы их жизни менялись в лучшую сторону, да и 

вообще, чтобы каждый человек начал жить жизнью своей мечты. Я уже отрисовала 

порядка 20 работ на эту тему, и продолжу дальше. Я уверена, что в скором времени 

тот самый метод придет мне. Опять же, благодаря любимой НейроГрафики. 


