
Институт психологии творчества

Дипломная работа 

   Тема: 

Мой путь в НейроГрафике 

Специализация: Инструктор НейроГрафики 

    Руководитель   Пискарёв П.М.

    Супервизор    Двинина А.В. 

«01» марта 2025 г. 

    Выполнил       Барабанщикова С.Е. 

« 19 » февраля 2025 г. 

  2024 г.   



1 
 

Содержание. 

 

 

1. Начало развития                                                                                 2 стр. 

 

2. Первый алгоритм                                                                                2 стр. 

 

3. Погружение в метод                                                                            3 стр. 

 

4. Мое предназначение                                                                           4 стр. 

 

5. Мои трансформации                                                                           7 стр. 

 

6. Эволюция осознанности                                                                     8 стр. 

 

7. Благодарность                                                                                     9 стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

                                Мой путь в НейроГрафике. 

1. Начало развития 

     К этому уникальному методу НейроГрафика меня привела сама жизнь, а также 

огромное желание изменить себя и многие аспекты своей жизни.  

     Процесс саморазвития в этом направлении у меня начался с 2017 года, когда я 

начала понимать, что не хочу мириться с существующей реальностью, что это какой-то 

замкнутый круг. Были попытки изменить внешние обстоятельства, но либо это не 

приносило никаких результатов, либо усугубляло ситуацию. Вопросов было больше, 

чем ответов.  

     Волей случая, я познакомилась с йогой. Не умело, но старательно выполняла 

асаны.  И именно на этих занятиях, я получила то направление саморазвития, которое 

мне помогло выйти из этого замкнутого круга. Через связку тело-мысли-душа я 

увидела проблему не в окружающих обстоятельствах, а в себе.  

    Меня очень поддерживала моя тетушка - энергетический практик со стажем более 

20 лет. Она познакомила меня с Вселенной, энергообменом, уровнями вибраций, 

рассказала о силе мысли, запросов, благодарности Вселенной. С этого момента мир 

для меня открылся совсем по-другому!   

     Я начала изучать различные методы для изменения своего мышления. Поняла, что 

все зависит от меня.   

Подарком от Вселенной за мое стремление я считаю знакомство и методом 

НейроГрафики.  

Прошла курс «Пользователь», в дальнейшем и «Специалист НейроГрафики» у 

лучшего инструктора 2022 года Анастасии Анисимовой.  

     Именно этот уникальный метод позволил мне трансформировать не только мое 

сознание, но и глубокое бессознательное.   
Потрясающие результаты, которые я получаю каждый день наполняют меня энергией, 

желанием жить, развиваться дальше.  

 

2. Первый алгоритм. 

      

     Я помню свое состояние 3 года назад как сейчас…  
Череда неприятных событий, полное опустошение и раздрай. Вокруг все говорят, что я 

постоянно встаю на какие-то «грабли», а что это за «грабли»? В чем изначально была 

моя ошибка? Куча советов от «экспертов» как нужно себя вести в той или иной 

ситуации. За много лет я понемногу разбирала себя по частям, последовательно теряя 

свое мнение, самоуважение и чувство собственного достоинства. В итоге я полностью 

обнулилась, и части моего целого были где-то далеко друг от друга, так далеко, что я 

не предполагала, что это можно восстановить.  

     Разрушалась я - разрушалось все вокруг меня: здоровье, отношения, деньги, 

работа. Я погрязла в страхах за настоящее, будущее и прошлое. Обиды просто стали 

частью моей жизни, моим приоритетным мышлением, но они не решали ни одной 

моей проблемы, а только усугубляли ситуацию и давали возможность потешить свое 

эго и ощутить себя в роли жертвы.   

     Но где-то внутри, глубоко мой мозг все равно искал выход из ситуации, может быть, 

включился инстинкт самосохранения, так как именно в этот период я нарисовала свой 
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первый рисунок на каком-то случайном вебинаре. В тот момент я была достаточно 

скептически настроена, не понимала как какой-то обыкновенный рисунок может что-то 

изменить, но все что говорила инструктор на вебинаре стало проявляться в моей 

реальности сразу после рисования. Первый рисунок - Прощение. Результаты 

изменения моего внутреннего состояния меня поразили настолько, что я не 

задумываясь прошла курс Пользователь, который могла применять только для своих 

внутренних проработок. Уже через месяц я вышла на совершенно другой уровень 

самоощущения и восприятия. Все, что я ни прорисовывала, практически моментально 

реализовывалось, либо приходили подсказки, которые вели меня к результату. Когда я 

более ли менее набралась сил, то смогла решать уже более глобальные вопросы.   

Изменения были настолько очевидны, что даже родные и близкие прибывали в неком 

шоке))))  

Я рассказывала это друзьям, делилась результатами, старалась помочь другим людям 

вылезти из кризисной ситуации. Ну и для того, чтобы кто-то меня послушал и 

доверился я понимала, что должна стать специалистом и подтвердить свою 

компетентность в этой сфере. Конечно же было принято решение окончить обучение и 

получить право работы с людьми.   

С того момента НейроГрафика это не то, что часть моей жизни... Если учитывать все 

трансформации, которые произошли за счет этого метода, то можно с уверенностью 

сказать, что это вся моя жизнь, это мое мышление, это моя реальность!  

Она прекрасно согласуется с моей основной профессией (мастер в индустрии 

красоты).   
Как вам описать свои ощущения…? Оглядываясь на 3 года назад, могу сказать, что это 

два абсолютно разных человека (так же говорит моя мама, но при этом смотрит пока 

подозрительно на меня).   

Я будто бы вернулась в тот период, когда только окончила институт и впереди вся 

жизнь. Куча амбиций и позитивного мышления, когда кажется, что море по колено))))) 

Только отличие в том, что тогда это было не осознанно! Сейчас это осознанное 

восприятие реальности. А главное, что я могу ею управлять!   

Я убедилась в том, что решение любой проблемы находится на кончике маркера! Со 

мной рисуют уже много людей и у всех прекрасные результаты!   
  

3. Погружение в метод. 

 

Безусловно не вижу своей жизни без НейроГрафики. И мне стали приходить мысли о 

полном погружении себя в метод и даже смене деятельности. Тогда я всерьез стала 

задумываться закончить курс “Инструктор НейроГрафики”. Честно говоря, я не была 

готова проходить курс в 2024 году, но Вселенная дала мне понять, что это мое время! 

Все мысли по вопросу оплаты курса решились самым благоприятным образом. Мне 

удалось удачно продать аппарат для косметологических процедур и тем самым 

оплатить обучение. Естественно, я все это прорисовала с помощью алгоритмов. Уже 

вначале обучения меня начали посещать мысли о правильном выборе. Вселенная 

всюду расставила соответствующие знаки. Меня поразили цифровые совпадения. Моя 

дата рождения 09.09.1979. Поток - 9-й богатый. Продолжительность обучения - 9 

месяцев. Малая группа 9-13. Когда я это осознала, то вдохновилась еще больше!      
Самым основным моим озарением на протяжении всего обучения это было 
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знакомство со своим предназначением несмотря на то, что я зашла на курс 

Инструктор с темой “Доход”. Хотя это все достаточно логично, так как доход - это 

деньги, а деньги - это энергия.     
     Но мое предназначение открыло мне целым мир под названием “Я”. И теперь я 

вижу свой путь и понимаю, куда я двигаюсь.  

Трансформация темы пошла с НейроКолор. Здесь я столкнулась с первым своим 

сопротивлением. Тем не менее один из рисунков блока НейроКолор стал избранным 

для меня. Через него я прошла свое сопротивление. Это была первая трансформация 

темы. После чего мне хотелось найти себя и разобраться со своим предназначением. 

 
Рис. Арх10 

 

4.  Мое предназначение. 

 

     Хочу поделиться как я нашла себя, как я познакомилась со своим предназначением.  

     Так вот, что же такое НейроГрафика? Многие задаются этим вопросом и заходят в 

этот творческий метод совершенно с разных сторон. Кто-то заходит изначально уже 

осознанно и, идя по пути саморазвития, видит в этом прекрасное продолжение и даже, 

наверное, как обобщение того, что испробовал человек во всей своей жизни, какие 

практики применял.  НейроГрафика все объединяет потому, что основывается она 

именно на всеобщем фундаменте, на законах мироздания, на основе радикального 

прощения.   

Кто-то заходит в НейроГрафику просто с темы, которая его волнует и не задумывается 

ни о каком саморазвитии. Люди живут, смотрят телевизор, слушают радио, следят за 

тенденциями и у них возникают материальные потребности. Кого-то волнует тема 

покупки машина он садится и начинает рисовать. И в этом нет ничего плохого и 

предосудительного, что человек заходит в НейроГрафику, чтобы удовлетворить 

материальные потребности. Любые наши потребности для чего-то нам даны. Чувствуя 

потребность, мы предъявляем претензии к миру и с помощью НейроГрафики начинаем 

достигать цели, прорабатывая себя по всем уровням бессознательного, не замечая 

этого. Прорисовывая машину, человек выходит на другие уровни вибрации и 

мышление его тоже меняется.  
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     Я познакомилась с НейроГрафикой будучи в позиции глубокой жертвы после очень 

плохого расставания с мужем. Двенадцать лет я прожила с абъюзером. После того как 

мне удалось сбежать из этого ада, я была разрушена полностью и даже была у 

специалиста, который занимается чакральной системой. Меня нужно было 

сбалансировать, потому что у меня даже на физическом плане уже проявлялись очень 

нехорошие симптомы как следствие моего состояния. И это была чистейшей воды 

психосоматика. Когда я пришла, мне специалист стал чистить чакральную систему. 

Поработав со мной, она была удивлена как я вообще живу, потому что у меня только 

одна чакра задействована, а остальные все в блоках и разрушенном состоянии. И я 

начинала понимать, что единственное, в чем я на тот момент не чувствовала проблем, 

это в отношении своей деятельности и того дохода, который она приносит. А все 

остальные сферы моей жизни они просто разрушились. Моя деятельность на тот 

момент это была та ниточка, которая вытянула меня и это был тот момент, который 

помог мне восстановиться и найти путь, найти себя. И если бы эта деятельность не 

была бы моим предназначением, то вряд ли бы Вселенная помогла мне.  

После того как я познакомилась с НейроГрафикой (уже более трех лет), я совершенно 

иначе стала видеть всю свою жизнь, все ситуации, которые со мной происходили.       
Эффект НейроГрафики - это как будто в какой-то момент к вам приходит такое яркое 

осознание, что вы собрали все кусочки пазлов и сложили прекрасную замечательную 

картину жизни. И я прекрасно понимаю, что именно моё предназначение, которое у 

меня было всегда и вело меня по моему жизненному пути, но которое осознать смогла 

его только сейчас и привело меня к НейроГрафике. Это дарить людям красоту и 

любовь!   
Мой путь с первого взгляда очень непонятный, не логичный. Но я шла туда, где 

ощущала себя хорошо. В какой-то определенный момент я начала это чувствовать.       
Я стала хорошим мастером профессионалом в сфере красоты. Благодаря этой 

деятельности я отказалась осознанно от слова “работа”.  
     До этого я работала в крематории церемониймейстером, проводила ритуалы 

прощания. Можно проследить, какие разные уровни, разные события, разные 

направления моей деятельности. Я думала, как же их связать в одно? Почему у меня 

такой разброс в моих сферах деятельности? А почему вообще я получила высшее 

образование и стала “менеджером” и много лет проработала менеджером, была 

руководителем продаж? Когда я думаю о себе, нашла ли я свое предназначение и 

вообще, чем я занимаюсь своей жизни, сознание мне выдает только три направления, 

а профессии “менеджер” вообще в моем сознании нет, как будто вот эту большую 

часть моей жизни взяли отрезали и выбросили. Институт я тоже очень хорошо помню 

и три направления: ритуалы прощания, то есть сферу ритуальных услуг, бьюти 

индустрия - сфера красоты и НейроГрафика - специалист, а теперь уже инструктор 

НейроГрафики.   

Такое прекрасное понимание и озарение меня посетило после рисования мандал. 
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Рис. Мандала взаимодействия. Инструктор. 

 

НейроГрафика как объединяющий завершающий этап. То есть этот метод из всей моей 

жизни нарисовал целостную картину.  Можно сформулировать, что из всей моей жизни 

НейроГрафика взяла эти кусочки и составила красивую картину моей жизни, 

состоящую из всех событий.   

     Почему я считаю, что сфера красоты - моё предназначение? Потому, что я могу 

даже продиагностировать себя. То, чем я занимаюсь помогает мне, я получаю 

удовольствие, и эта деятельность даже выводит меня из кризисной ситуации. Как бы 

мне не было плохо, у меня не возникало никогда мысли, что эта работа мне мешает и 

поскорей бы мне пережить этот день рабочий, чтобы опять вернуться в свои 

переживания. Но было наоборот, меня как за волосы вытягивала вот это моя сфера 

деятельности я бежала с удовольствием, я записывала людей, я понимала, что я 

спасаюсь именно там, там хорошо! И вы можете себя так продиагностировать. 

Допустим, у вас идёт какая-то тревога, кризис, вы находитесь в таком вот нервном 

состоянии, в тревоге. Такое бывает, выжидание чего-то в неизвестности, вы не 

понимаете, как решится ситуация и все мысли направлены в одну сторону. И вы себе в 

этот момент говорите, что нужно чем-то заняться, иначе я сойду с ума. И вы начинаете 

что-то делать, то, что забирает ваш фокус внимания. И это именно то, что у вас 

способно вытащить из кризисной ситуации. Обязательно обратите на это внимание 

даже, если вы просто пошли мыть посуду. И можете этим заниматься долго и вам 

кайфово.   
     Мой фокус внимания перемещался на клиентов. В тот момент я наиболее трепетно 

относилась к клиентам, к самим процедурам и меня это спасало! Вот поэтому мне 

специалист по чакрам сказала, что у меня единственная чакра, которая не разрушена, 

это моя деятельность.   
     Общее мое предназначение, вот это целостная картина, которую создала  

НейроГрафика - это дарить людям добро и красоту. Это индустрия красоты и 

НейроГрафика, конечно. А теперь вопрос, который я себе задала? Как же мне сюда 

вписать ритуальные услуги, которые имеют для меня большое значение? Я что-то 
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оттуда беру и даже не что-то, а очень много! А ведь эта деятельность пришла ко мне 

самая первая и положила начало моему саморазвитию. Для меня и для окружающих 

очень удивительно было, когда я пошла работать в крематорий. Я не пугалась этой 

работы, я не плевалась от неё, у меня не было к ней какого-то ужасного отношения. 

Напротив, я наслаждалась этой работой, и по прошествию шести или больше лет я 

смогла понять и объяснить, почему мне так хорошо в этой сфере. Я сама себе не 

могла объяснить, но я с удовольствием шла на работу, я с удовольствием общалась с 

людьми, которые находились в кризисном пограничном состоянии. Меня не вызывали 

ужас усопшие, они были в качестве объекта или инструмента, причины для 

специфического общения с людьми, что и было основной моей работой. Я общалась с 

родственниками, делая их трудные минуты более красивыми и понятными для 

восприятия. Старалась сгладить отрицание, примеряла конфликтующие стороны. От 

результата своей деятельности я получала огромное удовольствие. Я старалась снять 

с них проблемы, которые возникают после смерти близкого человека, то есть сделать 

его уход достойным, красивым для восприятия. К сожалению, люди, когда 

сталкиваются со смертью близкого человека сталкиваются еще и с ужасной 

действительностью в оформлении и организации похорон. Они приходят на прощание 

раздраженные с образом грязи, обмана и какой-то безысходности. Мне удавалось 

трансформировать их восприятие и люди начинали горевать по-другому. У них 

становились добрые слёзы с улыбкой и теплотой в глазах, с очень добрыми 

воспоминаниями. Зачастую они даже делали какие-то правильные выводы из этой 

смерти. Я до сих пор провожу ритуалы прощания. Я до сих пор очень ответственно 

подхожу к этому процессу. Я до сих пор думаю в этот момент о людях, которые 

присутствуют на ритуале.   
     Так вот, сфера ритуальных услуг - это как одна очень большая часть целостной 

картины моего предназначения. В этой сфере деятельности я также реализовываю 

себя и получаю удовольствие. Здесь я могу в полной мере проявить доброту, чуткость, 

оказать помощь.   

 

5. Мои трансформации. 

 

     Вот так я с помощью НейроГрафики разобралась со своим предназначением.      Во 

время прохождения курса у меня были очень глобальные откаты. Мне хотелось все 

бросить. Я постаралась проанализировать на каком этапе это случилось. Как я уже 

писала, первый откат я прочувствовала на алгоритме НейроКолор. Думаю, что я 

понимаю почему… До этого уровня глубины познания я уже ныряла, а дальше 

страшнее. И пошло мощное сопротивление. И именно с него пошла трансформация 

темы. И, по сути, сопротивление прошло только к окончанию курса. Поэтому, у меня на 

момент написания диплома оказалось много не пройденного материала.  

Может быть знакомство с собой, с глубинным познанием вызвало такое 

сопротивление. Так как куда легче жить и не брать ответственность на себя.  Как раз 

момент первой сдачи дипломов у меня совпал с моим вдохновением, и я стала 

вылезать из своей “ракушки”.   
За весь курс Инструктор НейроГрафики у меня происходили потрясающие 

трансформации. Это настолько глубокое погружение.  
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В познании себя меня очень впечатлил алгоритм НейроСкетчинг. 

 
Рис. Нейропортрет 

И сейчас я полностью поддерживаю слова Павла Пискарева, что после 

инструкторского курса вы будете совсем другим человеком. Это действительно так!  

 

6. Эволюция осознанности. 

 

Еще один из главных инсайтов, это то что мне пришло понимание НейроГрафики в 

глобальном масштабе. То есть я вижу всю картину в целом!   
Я вижу результат НейроГрафики и как она меняет жизнь людей. Как с помощью этого 

метода повышается осознанность общества. И почему нужно сделать мир рисующим.  

Все встало на свои места.  

     Мои личные наблюдения привели к выводу, что осознанность молодеет. То есть все 

больше и больше молодежи вовлечены в процесс саморазвития.   

     Мне часто последнее время попадались фильмы, где раскрывается постоянный 

конфликт отцов и детей. И к окончанию написания диплома мне очень захотелось 

проанализировать эволюцию осознанности по поколениям. Я получила удивительные 

результаты, которые не могут не радовать. я далеко не углублялась и взяла для 

анализа 5 поколений: прабабушки, бабушки, мамы, мое поколение и поколение моих 
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детей. И поняла, что наше поколение оно пограничное. Именно наше поколение 

внезапно познакомили со свободой выбора и как неумело и зачастую против себя мы 

направляли эту свободу, так как менталитет наш не был готов. Нас много веков 

разлучали и понятием Вселенная и со своим Высшим Я, запрещали думать о 

принадлежности к природе, о единстве с Богом. Конечно, как следствие мы получили 

низкий уровень осознанности. Мы пользовались только тем, что нам давали и 

действовали только в тех рамках, которые были разрешены.   

     В какой-то момент (как раз он совпал с нашим поколением) нам разрешили все, 

свобода выбора в полной мере. Мы как пограничное поколение, поколение, которое 

испытывает на себе эту трансформацию находимся под большим вниманием 

создателя. И метод НейроГрафики - это какой-то божественный инструмент, который 

не просто так попал в руки нашего маэстро Павла Пискарева.   

С помощью этого инструмента мы можем гармонично выйти на новый уровень, 

правильно понимать свободу выбора, ощутить эту внутреннюю свободу и брать за нее 

ответственность. Наши дети уже живут в более благоприятных условиях.  

Осознанность эволюционирует, и они рождаются уже в этой действительности и для 

них жить осознанно - это норма.  

 

 

7. Благодарность. 

 

   От всех души благодарю Павла Пискарева и весь преподавательский состав 

Института Психологии Творчества за возможность познакомиться с Мирозданием, с 

законами Вселенной, освоить этот поистине потрясающий метод изменения мышления 

и реальности.  
Обязуюсь донести его людям в том же виде, с тем же смыслом, который вложил в него 

автор!  
  

  


