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AHHOTauusA K acce

“Henpolpacmka: TpaHccopmMauMoOHHOe nyTewecTBMe B  cebsA, KN4 K
camMono3HaHu”

PeHata BnaxeeBcka

(9cce HanucaHo Ha NONbLCKOM A3bIKe)

A MHoro net npopa6ortana mMeguUMHCKUM MUKPOBMONOrom, nory4vast yaoBrneTBOPEHUe OT
cBoeit paboTbl. S Monyymna BLICLLYIO CreuManusauuio, yyacTeoBana B KOHEepeHUUsx u
nonb3oBanacb NpogeccuroHanbHbIM npusHaHuem. OgHaKo, HECMOTPS Ha 3TU LOCTUXEHUS, S
YyyBCTBOBasa pacTyllee pa3oyapoBaHUe U3-3a OTCYTCTBUSA AanbHeiilero passutus. Kpome
TOro, MOSl CeMeliHas XWU3Hb Oblna conpsikeHa C TPYAHOCTAMM, YTO MPUBENO K rmy6okomy
KpM3ucy.

Bo Bpems TpeXMECSYHOr0 OXMAAHUS onepauumn Ha NO3BOHOYHUKE MOS XWU3Hb KapauMHanbHO
namMeHunaco. S passenacb, norepsina AOM U CTOMKHyNacb C TPYAHOCTAMU XU3HU B HOBOW
peanbHocTU. OfHaKo 3TOT CMOXHbIA Mepuog MNo3BONW MHE OTKpbITb cebs M HavaTb
npeobpaxaTbCcd. A Hayana BMAETb KpacoTy Mupa, 3aHOBO OTKpbina Ansa ceds npupogy, u
WMEHHO Torga s no3Hakomunace ¢ Henpol padukon.

Henporpadumka nosiBunacb B  MOEW KM3HM KakK HegocTawwmi nasn. 10T
MEeXOUCUMNIMHAPHbIN  MEeTo4 O4YeHb 3auHTepecoBan MeHs. S Havana npoxoauTb
OHIanH-KypChbl, KOTOpble NPobyannu BO MHe rnybokoe xenaHne u3yyatb MeTod Aarnblue, U
BOT & pewwuna cratb WHCTPYKTOPOM, HECMOTPSl Ha TO YTO MNIIOXO MOHUMMAaK M rOBOPHO
no-pyccku. ExxeqHeBHOe pucoBaHue anroputMoB Henpol padukn ctano ana meHs opmon
CaMOrOMOLLM, N 9 NOCTENEHHO OTOLUMA OT CBOEMN NpeXHen npodeccnoHaneHom cpeabl.

Kypc Cneumanuct Henpolpadukn npuHec ¢ cobon ganbHenwmne atanbl TpaHchopmauun.
bnarogaps nopgoepxke WHeccbl KuM 1 ee npedaHHOCTU Aeny, MNpouecChbl KOyYuHra wu
pasMbILLIEHNS NPUBENN MEHST K MHOTOYMCIIEHHBIM OTKPbITUAM M 03apeHuam. Henpolpadmka
noMorna MHe MpUHATb TPYAHOE pelleHne yntn ¢ paboTbl, KOTOpoe, XOTa M Obino
pUCKOBaHHbIM, 6bINI0 HEO6X0ANMMO ONs1 MOEro pasBuTUS. A MoHAMa, YTO LEHHOCTU, KOTopble
nodaBnsanncb rogamu, Tenepb BbIXOOAT HA MOBEPXHOCTb.

B npouecce pucoBaHua Takux anroputmMoB moayns HenmpoCKeTumHr, 1 oTKkpbiia B cebe
HoBble CTOpPOHLI. PucosaHue HenpollopTpeta ctano ans meHsa rnybokum metadmsandeckmv
onbiToM, a pabota ¢ HenpoMaHganown BOCCTaHOBUIIA FAPMOHMIO U CBA3b C Npeakamu.
Bnarogapss HenpoCuHTE3y 51 MOHsINa MCUXONIOrMYeckne OCHOBLI, Ha KOTOpbIX Gasupyertcs
Henpolpaduka, 4tO 0COBEHHO UEHHO Ans TeX, KT0O He WMEEeT MCUXOSOrMyeckoro
obpasoBaHus.

Henpollene cTtan Tem anroputMOM, KOTOPbIA NpuUBEST B ABWXKEHME B3pbIB 3HEpPrum Wu
Hagexabl Ha peanu3auuio MOero BUAEHNA HOBOW Xu3HW. o Mepe TOoro Kak g pucosana Bce
GonbLle PUCYHKOB MO 3TOMY anropuTMmy, S Havana BUAETb KOHKPETHbIE N3MEHEHUSA B CBOEN
peanbHOCTU. BugeHus npmpoabl U KpacoTbl, KOTOpble NOSBASNNCL B MOMX paboTax, Havanm
MaTepuanu3oBbiBaTbCA. Bckope A nepeexana B TO MECTO, KOTOPOE OTpaXkario MOu MeuThbl - B
OOM, OKPY>XEHHbIN NPUPOAON.

NHCcTpyKTOpPCKMIA KypC BblN MHTEHCUBHBIM NEPUOAOM, NOMHbIM TpaHcdopMaumm n obyveHus.
BebuHapbl ¢ lMaBnom [lMuckapeBbiM u nepeBoabl nog pykoBoacTtBom WMHecchbl Kum 6binm
BOBOVHE CNOXHbIM MCMbITAHWEM, HO M OOMbWMM NpUKNYeHneMm. HecmoTpsa Ha TO, 4TO



BPEMEHaMM BO3HMKANO pasoyapoBaHWMe, 3TOT ONbIT MNO3BONUA MHE [Mny6Xe NOoHATb U
npuMeHnTbL Henporpaduky Ha npakTuke.

£ xotena 66l nobnarogaputk MNMaena MNuckapesa 3a cosgaHue Henpol padukn n NHeccy Knm
3a TO, YTO OHa NpoBena MeHsi Mo NyTW OT cneumanucTa 4o UHCTPyKTopa. bnarogaps atomy
MeToay MOS XM3Hb obperna HOBOe M3MepeHue, HanosnHunacb pagocTblo, NOBONLITCTBOM U
CMeNoCThbIO K NepeMeHam.

Hernpolpacduka ctana gnsi MeHs KIYOM K camono3HaHuio K TpaHcdopmaumn. C ee
NOMOLLBbIO 51 OTKpbINa Ansa cebst ICTUHHbIE LIEHHOCTM U Lienu, a Takke Halwlna MHCTPYMEHT
ANna ynpaereHna cobon n CBOen peanbHOCTbI. Tenepb, Kak npenogaBaTenb, S XO4y
nepegatb 9TW 3HAHWA OPYrMM, NOMOras UM HamTu cebsa 1 BONNoLaTh UX MeYTbl B XKU3Hb!



Esej

Instruktor NeuroGrafiki, kurs nr 9/2024
w Instytucie psychologii i twérczosci Pawta Piskariewa

NeuroGrafika: transformujaca podréz do siebie, klucz do samopoznania

Od mikrobiologii do NeuroGrafiki

Swiat mikroorganizméw fascynowat mnie przez wiele lat, zawéd mikrobiologa medycznego,
dawat mi satysfakcje, poczucia spetnienia. Chtonetam wiedze i rozwijamy sie dochodzac do
najwyzszej specjalizacji, mimo stopniowo narastajgcych trudnosci w zyciu rodzinnym.
Mikrobiologia byta mojg wielkg pasjg, miatam pragnienie zdobywania wiedzy, bycia na
biezaco. Jezdzitam na wszystkie wazniejsze konferencje mikrobiologiczne. Mozna
powiedzie¢, ze miatam wszystko, jedli chodzi o prace; przez lata zbudowatam zaufanie,
autorytet i pewng swobode w pracy. Mozna tak pracowaé jeszcze wiele lat, ale dla mnie
czas, energia w tym miejscu juz zatrzymaty sie, zrobitam Kkolejng specjalizacje,
unowoczeshitam pracownie i nic wiecej nie mogtam juz zrobic, nie rozwijatam sie, a zawod
diagnosty mimo olbrzymich wymogdéw mocno niedoceniany w srodowisku medycznym.
Narastata frustracja, niezgoda na takie traktowanie, jednoczesnie dusitam sie w swoim
zwigzku, czekatam, az dzieci dorosng. | wtedy moja dusza zatrzymata mnie, to byto kolejne
zatrzymanie, tym razem 3 miesigce lezatam czekajac na operacje kregostupa.

Rozpoczeta sie transformacja. Dzis podziwiam siebie i tesknie za tg Renig z potezna wiarg i
zaufaniem. Moje zycie “przewrdcito” sie o 180 stopni: rozwiodtam sie, zostatam bez domu, z
dwoma kredytami i  doswiadczytam intensywnie zycia, wyjscie z bezpiecznego, ale
ciasnego, bez perspektyw $rodowiska rozszerzyto mojg perspektywe, Swiadomosc,
konsekwencjg tego bylo zamkniecie kolejnego rozdziatu w okolicznosciach dla mnie
traumatycznych, przyczynit sie do tego oczywiscie okres covidowy- ,powszechne
przebudzenie”. Catkowite zatrzymanie, retrospekcja na swoje minione zycie i catkowity
odwrdét, od dotychczasowego pedu zycia, okres powrotu do siebie, poznawanie siebie,
jednoczesnie ogromna motywacja do walki o siebie, uruchamiajgca potencjaty
samoregulacji. To zatrzymanie otworzyto mi oczy na swiat, do tej pory siedziatam w swoim
.mikrodwiecie”, zamykajgc sie na catg reszte. Zatrzymanie uruchomito mojg dziecieca
ciekawos$¢ i reakcje: woow, jaki swiat jest piekny i ciekawy, naturalnie odezwata sie we mnie
silna tesknota obcowania z naturg i na takim podtozu pojawita sie¢ NeuroGrafika.

Moje pierwsze spotkanie z NeuroGrafika.

Dzis widze, ze pojawienie sie w mojej przestrzeni Neurografiki, to jak wskoczenie
brakujgcego puzzla w uktadanke. Mdj silnie analitycznym umyst, wypierat wszelkie oznaki,
ktore dawat mi wszechswiat, ale bardzo zarezonowato ze mng jak wspodtczesna nauka
potwierdza, to co istnieje od dawna w przekazach starozytnej wiedzy wedyjskiej, naukach
wschodnich, przekazéw  stowianskich, czy mistrzéw oswieconych i dlatego
multidyscyplinarna NeuroGrafika , ktéra jest syntezg psychologii, duchowosci, sztuki,
zarzadzania, tak tatwo do mnie trafita. Nie pamietam juz pierwszego momentu spotkania,
wydaje mi sie ze to byta reklama, po ktorej znalaztam sie na kursie online Uzytkownik



Neurografiki i od razu pojawita sie ogromna che¢ zgtebiania tej fenomenalnej metody, ktora
tak mng poruszyla, ze juz na kursie narodzita sie , szalona” mys$l by zosta¢ instruktorkg
Neurografiki, bo przeciez Uzytkownik to zaledwie rgbek wiedzy na ten temat. Szalona, bo
nie znam rosyjskiego, chociaz uczytam sie wiele lat, ale to byto dawno i nie na poziomie,
zeby méc stuchaé profesjonalnych wyktadéw. Dwa intensywne dni z gtebokim procesem,
ktory utrwalatam codziennym rysowaniem algorytméw znoszenia ograniczenia na matych
kartkach w pracy. To rysowanie ukradkiem, byto moim kotem ratunkowym, na znoszenie
tego, z czym sie juz nie zgadzatam, nie identyfikowatam z tym, powoli odchodzitam od tego
Srodowiska, zagfebiajgc sie w sobie. | gdy juz temat Instruktora ucicht, pojawita sie
informacja o prowadzeniu polskiej grupy Specjalistéw NeuroGrafiki przez Instruktorke Inesse
Kim. Jako osoba, ktéra w swoim zyciu zawodowym opierata sie na profesjonalnej wiedzy
miatam opdr, bo przeciez nie znam sie na coachingu, ale zaryzykowatam i potraktowatam to,
jako kolejny szczebel na drodze do Instruktora.

Gleboka transformacja z NeuroGrafika

Kurs Specjalista rozwingt mojg transformacje, mozna powiedzie¢, ze sztam jak burza i tu
wielki ukton dla prowadzgcej mnie instruktorki Inessy Kim, ktéra z wielkim zaangazowaniem
i troskg pilnowata, aby wszystkie punkty refleksji oraz pytania coachingowe byty zawarte w
opisach prac. To byt swietny samocoaching, ktéry prowadzit mnie do wgladéw, odkryé.
Bytam tez zachwycona jak dziatajg sesje na cieptym i zimnym kliencie, oraz na sobie.

Efektem transformacji zapoczgtkowanej na Uzytkowniku byta decyzja o odejsciu z pracy,
bardzo trudna decyzja, bo bez alternatywy utrzymania. Podjetam ja, bo juz nie mogtam i nie
chciatam tam chodzi¢, wykonywanie pracy bez wartosci, korzysci dla ludzi, wypalito mnie.
Mysle, a nawet wiem, ze Neurografika mocno sie do tego przyczynita. Na specjaliscie
utwierdzitam sie w swoich wartosciach, to co przez lata byto spychane, teraz odwaznie
wyszto na swiatto dzienne: potrzeba wolnosci,
wyjécie z ograniczajgcych schematéw, moja
wrazliwo$¢ i umniejszanie sobie, potrzeba
wyrazania sie przez tworzenie.

Tu chce wspomnie¢ o Neurolotosie, tagodny,
ale jakze mocny dla mnie algorytm, ktory
pokazywat jak duzy mam deficyt mitosci i co
ciekawe przyciggatam Kklientki, na ktére ten
algorytm rowniez silnie oddziatywat, mocno
przezywatam ich sesje.

Zrozumiatam dlaczego nie podjetam sie
zrobienia webinaru z neurotosem, ciggle
odktadatam, gdy to zrozumiatam zmierzytam sie
robigc warsztat stacjonarny, w pieknych klimatach zabytkowej kamienicy. Drugim tematem
przycigganym przeze mnie byly relacje. Sesje .
mocno uwypuklity moje tematy do przepracowania. |
Poruszyty, to co zastygto, nie ruszane od wielu lat.

Wejscie w kurs instruktorski byto jak symboliczny
wulkan, ktorym Pawet Piskariew uroczyscie



rozpoczgt ten kurs. Ponowne przejScie przez algorytm Uzytkownik Neurografiki, byto
przyjemne, energetyzujgce i pogiebiajgce zrozumienie tego algorytmu, bo z samym
autorem. NeuroKompozycja mocno powiekszyta zasdb mozliwosci pracy w Neurografice.
Natomiast NeuroKlolor spowodowat u mnie eksplozje kreatywnosci, uruchomit dziecieca
rados¢ z ,wylewania barw”. Teraz $wiadome modelowanie swoich stanéw, kreowania
rzeczywistosci, bytlo mozliwe nie tylko kompozycjg ale i potezng energig barw. Pojawita sie
che¢ eksplorowania w innych dziedzinach sztuki, malowaniem bez warsztatu malarskiego,
czyli pozwolenie sobie na uwolnienie duszy, bez oceny na intuicyjne eksperymentowanie z
réznymi materiatami malarskimi, co od jakiego$ czasu bardzo mnie pociggato. Wysztam tez
Z propozycja rysowania w plenerze, co dato mi wiele satysfakcji i radosci w kameralnym
gronie, czujgcych istot.

Kolejny potezny, dla mnie mocno egzotyczny algorytm, to NeuroSzkic, ktéry wprowadzit w
zupetnie nowe doswiadczenie. Zmierzenie sie¢ z szybkim szkicowaniem, pozbycie sie
dazenia do perfekcji, z lekkim dreszczykiem emociji, stresu, ktory mobilizuje i uruchamia
budujgcy potencjat. Poznawanie siebie w zupetnie
nieznanej do tej pory czynnosci, doswiadczeniu. | tu
odkryciem dla mnie byto szkicowanie NeuroPortretu,
to metafizyczne doswiadczenie, bliski kontakt ze
swojg wielowymiarowg istotg. Otulitam sie mitoscia,
cieptem, poczutam sie wzmocniona, zbudowana,
praktykujgc ten przepiekny algorytm. Nie mniejszym
zaskoczeniem byt szkic kota Bajuna i Szamana. Dla
mnie dwa potezne symbole najwyzszych dla mnie
wartosci: wolnosci, mitos¢ do siebie, kot to tez stan
medytacjii, szaman- taniec zycia w zespoleniu z
», naturg, budzenie w sobie wewnetrznego szamana do
. tanca w rytm bebna, ktory wystukuje puls zycia, rytm
serca, w drodze do siebie, w potgczeniu ze sobg, z
naturg, z Wszechswiatem. JesteSmy jednoscia.
Kolejny raz jestem zaskoczona jak bardzo Neurografika rezonuje z moim podejsciem,
czuciem zycia. NeuroSzkic budzit we mnie odwage, pomysty do podejmowania prob
wychodzenia do $wiata w akceptacji swojej istoty.

Algorytm Neuromandala, to jak plaster miodu, dla
mojej stesknionej duszy, dla mojej zmeczonej
zmianami cielesnosci, dagze do petnej harmonii, w
ciszy, dgze do zycia w zachwycie i tgcznosci z
naturg, tak chce przezy¢ swoj ostatni,
najpiekniejszy, bo w pogtebionej swiadomosci
okres zycia. To wszystko, a nawet wiecej daje mi
harmonizujgca moc NeuroMandali, wiecej, bo
okazuje sie, ze NeuroMandala porusza i wzmacnia
zasoby, tgczy z naszymi korzeniami- przodkami,
by poczu¢ sie spadkobiercg ich marzen, docenié¢
dary pityngce od przodkbw w mitosci i
wdziecznoéci za ich trudy, poczu¢ odpowiedzialnosé, zaszczyt niesienia tych zasobéw dla
kolejnych pokolen w niekornczacym sie strumieniu zycia, ktéry moge wzbogaca¢ swoimi




wyborami, swojg obecnoscig. NeuroMandale mozna rysowac¢ zawsze, harmonizacji nigdy
dos¢, w naszym ziemskim bycie, w dgzeniu do szczescia to niezbedne narzedzie, jestem
wdzieczna za nie.

NeuroSynteza, to potezny algorytm, wprowadzajgcy w podstawy psychologii, na ktérych
opiera sie NeuroGrafika, co jest szczegdlnie cenne dla oséb nie bedacych psychologami.
Model osobowosci, struktura wielorolowa cztowieka, cztowiek Metamodernu, ktéry skfada
sie z 4 ciah fizycznego, emocjonalnego, mentalnego, duchowego, a kazde ciato to inny
poziom energetyczny, zatem praca z cztowiekiem to praca na poziomie energetycznym,
naturalne jest dgzenie do réwnowagi, by mie¢ dostep do nieskonczonego potencjatu
tworzenia.

NeuroGrafika jako instrument do zarzadzania sobg i swojg rzeczywistoscig, pozwolita mi na blizsze
poznanie teorii K. G. Jrnga, ktérego poznanie ciggle odkiadatam, cho¢ mnie wotato. Osobiscie
najbardziej rezonuje ze mng podejscie, ze jesteSmy duszg, ktoéra wcielita sie w ziemskg istote, z
ciatem fizycznym, emocjami i umystem. Réwnowaga i balans tych wszystkich czesci, wptywa na nasz
dobrostan, zespolenie sie w swoim tu i teraz, z otaczajgcg nas przestrzenig. Poznanie piramidy
Roberta Diltsa, oraz znajomos¢ analizy paradygmalnej, poszerza swiadomos¢ przysziego instruktora
NeuroGrafiki. Osobowos¢ wielorolowa, wprawita mnie w giebokg refleksje, bo oto jestem w okresie
poteznej redukciji ilosci rol. Byt czas, kiedy bym najchetniej sie sklonowata, by zdgzy¢ z zadaniami,
byt czas , kiedy pragnetam spokoju, samotnosci, czasu na cieszenie sie zyciem. MysSle, Ze taka duza
redukcja rol, przyczynita sie do odczuwania mojego okresu zmian jako bardzo trudne. Ale moja
perspektywa sie zmienia i dostrzegam w tym szanse na stworzenie sie ha nowo w swojej realnosci.
Mam 59 lat i catkowicie zmienitam swoje zycie, poznaje nowe, zachwycam sie zyciem, dostrzegam
piekno i jednos¢ z naturg. To tak jakbym zatrzymata sie w zachwycie, na zachodzie stonca, u kresu
dnia, ale przede mng przepiekny nocny spektakl rozgwiezdzonego, granatowego nieba. To jest moja
odkrywcza interpretacja, nawigzujgca do powiedzenia, , kryzys, okazjg do zmian”.



Neurokontakt, pomogt mi w pozegnaniu dawnych relacji, a raczej trudnych emociji, ktore
zwigzane byly z tymi dawnymi relacjami. Algorytm
zerwanie kontaktow, pozwolit mi na oddalenie,
wyciszenie wspomnien, czy raczej uczynit je
neutralnymi. To jest niesamowite, pisatam i
rysowatam diugo ten algorytm, przepracowujgc
minione zdarzenia, ktére mocno sie odcisnety na
mojej psychice. Przed dwoma spotkaniami, ktérych
sie obawiatam lub miatam nieuzasadniony lek,
narysowatam algorytm- Ja malty, Ty duzy- , moja
rados¢ graniczyta ze zdumieniem, obydwa spotkania
przebiegly w bardzo dobrej atmosferze, z wynikiem
bardzo pozytywnym dla mnie. Jestem raczej
introwertyczka, czyli osobg, ktora lubi by¢ bardziej w
sobie, ale uwielbiam sporadyczne kontakty z ludzmi
w przyjacielskich kontaktach. Teraz moja percepcja w kwestii kontaktéw wyraznie
transformowata, jestem spokojniejsza, wybieram swoje relacje, co na razie bardziej
przypomina redukcje do minimum, ale robie to co mi stuzy, wybieram siebie, cho¢ zdarzajg
sie sytuacje w ktérych okreslone osoby uruchamiajg stare schematy, ktére po sytuacji
zauwazam, staje sie obserwatorem. Pozytywna zmiana, powoduje, ze gdy cos mnie zapala,
widze w tym potencjat, a przede wszystkim da mi rado$¢ dziatania, to wchodze w to, mam
duzo mniejsze ograniczenia, zeby robi¢ kroki, podejmowac sie wyzwan, ktére mnie
uszczesliwiajg. Mam duzg otwartos¢ na eksperymentowanie w réznych przestrzeniach, to mi
daje duzo satysfakcji, radosci, dzielenie sie wiedzg jest jedna z moich wartosci, stad
spontaniczne rysowanie w parku, na tonie natury, spotkanie ponad 20 osdb w bibliotece:
prelekcja i pierwszy rysunek neurogaficzny, bytam zachwycona, ze byla réznorodna
wiekowo populacja, a mtodzi ludzie stuchali i rysowali z duzym zaangazowaniem, co mnie
naprawde zaskoczylo, bo utrzymaé uwage i zainteresowanie tej grupy wiekowej jest
wyzwaniem. MJj pierwszy, bardzo kameralny webinar z algorytmem Dobry Snieg, ktéry tak
mnie zachwycit w zimowe scenerii, ze jeszcze nie wiedziatam jak robi sie takie rzeczy na
mediach spoteczno$ciowych, zapragnetam podzieli¢ sie tymi wrazeniami. Okazato sig, ze na
kameralnym spotkaniu byta osoba, z artystycznym zacieciem, ktéra bardzo czuta moj
przekaz i po tym wydarzeniu otworzyta sie na pokazywanie, dzielenie sie swoimi dzietami, to
byta dla mnie ogromna rados¢ i satysfakcja. Osoby, ktére do mnie przychodzity na ogét byty
zaskoczone procesami, ktore poruszajg do gtebi w trakcie sesji, kolejnym przyktadem jest
kobieta, ktéra po sesji z neurolotosem, cudownie otworzyta sie na pokazywanie siebie, a
wlasciwie swojej pasji fotofraficznej z refleksyjnymi komentarzami w mediach
spotecznosciowych i to jest ta warto$¢ dodana, dla mnie bezcenna.

Materializacja wizji

Neurocel, to eksplozja energii, nadziei na spetnienie w mojej nowej rzeczywistosci. Energa
rozbtyskédw w algorytmie Gwiezdziste niebo, uruchomita cigag zdarzen, ktére wydawaty sie
trudne do przeskoczenia. Po narysowaniu kilku rysunkéw z NeuroCelu nastgpita finalizacja
czegos, co w moim sercu kietkowato juz od dluzszego czasu i pojawiato mi sie w obrazach
rysunkéw neurograficznych , bez wzgledu na temat. Moje opisy, cho¢ bardzo r6znorodne,
pod wzgledem pojawiajacych sie obrazow, wydajg sie monotematycznie, bo ciggle
widziatam piekng nature, zielen i btekit, swoj zachwyt i oddychanie petng piersig. Po



pewnym czasie w moich pracach, zaczeta sie pojawia¢ figura fiksacji, ktorg usilnie
ignorowatam, bo rozumowo wybratam inng. W Neurokompozycji, narysowatam kwadrat
zupetnie na boku, jako figure stabilizacji, nie podobat mi sie kolor i zaczetam poprawiac,
efektem tego bylo jej wyodrebnienie, ale nawet wtedy ignorowatam to i na superwizji,
ustyszalam to co zagtuszatam, wyrdzniajgcg sie figurg, wskazujgcg na fiksacje, jest
kwadrat, ktéry oznaczat dom, wtedy doszto do mnie, Ze moja podswiadomos¢ podsuwa mi,
iz dla mnie na obecny czas najwazniejsze jest zamieszka¢ w domu, w pieknych
okolicznosciach przyrody, a ja usilnie trzymam sie tematu gtdwnego- biznes. Moja tesknota
za obcowaniem z naturg, by mie¢ jg przed oczami, pod stopami narastata, w hatasliwym
centrum miasta, gdzie nie wida¢ nawet gwiazd dusitam sie a moja dusza umierata. A ja
niemal w kazdym opisie, widziatam obraz siebie siedzgcej, pracujgcej przy duzym blacie
biurka, a przede mng duze okno, za ktérym rozcigga sie piekny widok przyrody. | ta wizja sie
spetnita, w sposéb, ktory ludzki rozum nie umiatby tego wymysli¢, od kilku dni mieszkam w
przepieknych okolicznosciach przyrody, Spie pod gwiazdami, to znaczy pod oknem
pofaciowym z widokiem na przepiekne, rozgwiezdzone niebo. Taki widok, to rzadkosé,
budze sie w nocy i jestem w zachwycie, podziwiam zmieniajgca sie scenerie gwiazd. To daje
mi poczucie potgczenia z Wszechswiatem, piekna i poczucia mocy.

Wokot domu rozciggajg sie lasy, gory, taki, Swieci promienne storice, mimo ze jest listopad,
jest tu wszystko co widziatam w swoich obrazach, a jako$¢ tego wszystkiego przerosta moje
oczekiwania. Gdy pierwszy raz usiadtam rano, w petnym stoncu przy biurku z widokiem na
zZielen, gory, porosniete drzewami, ogarneto mnie wzruszenie, szczescie, spetnienie. | w tym
momencie uswiadomitam sobie do czego chce prowadzié, kobiety, ktérym chce dac
warto$¢: wiare, nadzieje na wprowadzanie zmian w swoim zyciu, oraz konkretne narzedzie
w drodze do siebie, do swojego szczescia.

Kurs Instruktorski dobiega kohca, przede mng kilka prac do wykonania. Dzis moge
powiedzie¢, ze to bardzo intensywnie spedzony czas. Energetyczne webinary z autorem, a
pozniej w wersji ttumaczonej przez prowadzgcg mojg grupe kuratorke Inesse Kim, to
podwdjne wyzwanie, W pewnym okresie miatam wrazenie, ze przechodze punkt smierci, jak
w drodze bohatera. llo§¢ materiatu, to jedno, a drugie to transformacje, ktére caty czas
nastepowalty, cho¢ miato sie wrazenie, ze nic sie nie dzieje i narastata frustracja. Czutam, ze
musze zwolni¢, dac¢ czas na ugruntowanie si¢ pojawiajgcych sie zmian.

Dziekuje autorowi Pawtowi Piskariewowi, za opracowanie tej fascynujgcej przygody jaka jest
Neurografika, ktéra pojawita sie w moim zyciu w odpowiednim momencie, wywolywata
zachwyt, dzieciecg radosé, rozbudzita jeszcze wiekszg ciekawos¢ na drodze rozwoju i chec
dokonywania zmian w odwadze i z mitoscig. Dziekuje Inessie Kim, mojej kuratorce, ktéra
prowadzita mnie od Specjalistki do Instruktorki NeuroGrafiki, dmuchajgc w skrzydetka z
troskg , ale jednoczesnie inspirujgc do wykonywania prac z najwyzszg staranno$cia,
dziekuje rowniez superwizorkom Instytutu, za cenne uwagi, oraz pochwaty, ktore
przyczyniaty sie do polepszania swojego warsztatu, poskromienia swojego ego, ale tez
stawania za sobg. Dziekuje naszej wspaniatej grupie polskich instruktorek za przyjazng
atmosfere wsparcia i wspotpracy w drodze do celu.



Z wdziecznoscig

Renata Btazejewska



