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НейроГрафика в моей жизни. 
 

НейроГрафика - это не просто техника рисования, это целая философия, 
которая изменила мою жизнь. Когда я впервые познакомилась с методом, я даже не 
представляла, насколько глубоко он повлияет на моё восприятие мира, мои эмоции 
и достижения. Хочу поделиться своим опытом и рассказать о том, как НейроГрафика 
помогла мне в раскрытии потенциала, преодолении внутренних барьеров, личном и 
профессиональном развитии, а также в решении бытовых задач. 

 
Первые шаги в НейроГрафике.  

 
Моё знакомство с НейроГрафикой началось с простого любопытства. 

Однажды на глаза попалась реклама НейроГрафики. Взгляд привлекла красивая, 
яркая картинка и мне стало любопытно, что это за рисунок. Я запомнила название и 
в тот же вечер, на маркетплейсе нашла набор для начинающих по НейроГрафике. 
Там были готовые картинки в которые нужно было лишь внести цвет, добавить пару 
линий, либо округлить. Уже тогда я почувствовала, как это успокаивает и помогает 
сосредоточиться. Меня очень увлекло данное занятие и уже с первых линий, я 
поняла, что это любовь!  

Несколькими днями позже, в интернете, мне попалась реклама - приглашение 
на авторский курс «Про деньги». Так как тема была для меня актуальной я 
записалась. Первые занятия были для меня настоящим открытием. Я узнала, что 
НейроГрафика - это не просто рисование, а процесс, который позволяет через линии, 
формы и цвета взаимодействовать с подсознанием. Мне объяснили, что каждый 
штрих, каждый изгиб линии - это отражение внутренних процессов. В процессе 
прохождения курса у меня возник ещё больший интерес к методу. Резких изменений 
во время прохождения курса у меня не произошло, но понемногу что-то начало 
меняться.  

Время шло, и я чувствовала, что меня непреодолимо влечёт к методу и тогда 
было принято решение пойти на курс «Пользователь». Во время прохождения этого 
курса у меня появилась твёрдая уверенность, что НейроГрафика это именно то 
направление, в котором я хочу дальше развиваться. 

Затем я окончила курс «Специалист» и с течением времени моя практика 
НейроГрафики становилась все более осознанной и глубокой. В процессе обучения 
для меня открывались новые грани метода. Я поняла, что НейроГрафика влияет не 
только на эмоциональное состояние, помогает в решении конкретных задач, но и 
способна менять мышление и восприятие реальности. 
 

Преодоление страхов и сомнений. 
 

Одним из достижений в НейроГрафике стало преодоление страхов. Раньше я 
боялась начинать что-то новое, особенно если это касалось творчества. Мне 
казалось, что у меня нет таланта, не тот возраст, я не смогу создать что-то красивое 
и гармоничное, но НейроГрафика научила меня, что в этом процессе нет ошибок. 
Каждый рисунок - это отражение моего внутреннего состояния, и он не может быть 
неправильным и самое ценное, что это состояние можно трансформировать. С 
каждым новым рисунком я становилась увереннее, начала экспериментировать с 
формами, цветами, без страха ошибиться. Это помогло мне не только в рисовании, 
но и в жизни. Я стала более смелой, начала пробовать новые вещи, не боясь неудач. 
НейроГрафика научила меня принимать себя и свои решения, даже если они не 
идеальны. 
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Преодоление внутренних конфликтов. 
 

Одним из значимых достижений в моем опыте применения НейроГрафики 
стало решение внутренних конфликтов. У меня были ситуации, когда я чувствовала 
сопротивление, сомнения: с одной стороны, я хотела двигаться вперёд, развиваться, 
а с другой - меня сдерживали страхи и сомнения. Эти противоречия вызывали 
тревогу, беспокойство, неуверенность.  

Я работала с темой внутренних конфликтов, рисуя различные алгоритмы. С 
помощью одних (АСО, АСС) снимала внутренние ограничения, находила скрытые 
негативные установки, снимала внутреннее напряжение, блоки, работала с 
неуверенностью, преодолевала сомнения. С помощью других алгоритмов 
взращивала собственную ценность, значимость, находила внутреннюю опору, 
нужные ресурсы. В процессе я чувствовала, как мои мысли становятся яснее, 
напряжение и сомнения уходят, появляется уверенность, приходят нужные решения. 
Рисуя, получала подсказки подсознания через мысли и образы. Приходила 
уверенность и понимание, как лучше поступить в той или иной ситуации.  
 

Развитие креативности и творческого потенциала. 
 

НейроГрафика помогла мне в развитии креативности. Я начала более 
креативно мыслить и нестандартно подходить к решению задач. Стала более 
уверенной в себе, своих идеях. Начала предлагать новые, нестандартные подходы в 
решении вопросов в рабочей сфере.  

Однажды на работе мы столкнулись с проблемой: проект, над которым мы 
работали, оказался на грани срыва. Сроки поджимали, команда была в 
растерянности, а я чувствовала, что у меня есть идея, которая может всё изменить. 
Но страх осуждения и неудачи был настолько сильным, что я промолчала. В тот 
вечер я пришла домой, взяла лист бумаги и начала рисовать. Это был не просто 
рисунок - это был внутренний диалог, все мои страхи, сомнения были выплеснуты на 
бумагу. В процессе рисования я осознала, что моя идея - это не просто «что-то, что 
может сработать», а что это реально хорошее решение, которое может спасти 
проект. НейроГрафика помогла мне увидеть, что мои мысли и идеи имеют ценность, 
что я могу доверять себе. На следующий день я озвучила свою идею и её 
поддержали. Этот момент стал для меня переломным. Я поняла, что креативность - 
это не просто способность придумывать что-то новое, это ключ к уверенности в себе.  
Теперь я знаю, что мои идеи имеют значение, что я могу быть не просто участником, 
но и автором изменений. 

Для меня это важно, потому что я наконец почувствовала себя свободной от 
страхов, сомнений и ограничений. Поняла, что могу быть собой, творить, предлагать 
свои решения - и это очень ценно. НейроГрафика стала для меня не просто методом, 
а ключом к новой жизни, где я чувствую себя уверенной, креативной и настоящей. 

Также НейроГрафика поспособствовала развитию творческого потенциала. 
Раньше я считала, что творчество - это удел избранных, оно не для всех, а лишь для 
тех, кто обладает какими-то особыми талантами. Но благодаря НейроГрафике 
поняла, что творчество - это навык, который можно в себе развивать. Каждый 
рисунок - это возможность создать что-то новое, выразить себя, свои мысли, чувства, 
эмоции. Со временем мои рисунки стали более красивыми и гармоничными, я 
начала лучше чувствовать линию, цвет. Теперь я очень люблю рисовать и не только 
НейроГрафику. Ещё я начала экспериментировать с новыми хобби и увлечениями. 
НейроГрафика научила видеть возможности там, где раньше я видела только 
ограничения.  
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Гармония, баланс и самопознание. 

 
Одним из ценных достижений в НейроГрафике стало обретение внутренней 

гармонии. В современном мире, где мы постоянно куда-то спешим, решаем 
множество задач и сталкиваемся с огромным количеством информации, легко 
потерять связь с собой. НейроГрафика стала для меня инструментом, который 
помогает вернуться к себе, почувствовать баланс, гармонию и умиротворение. Во 
время рисования я часто погружаюсь в состояние потока, иногда даже возникает 
ощущение, будто время остановилось. Когда я сосредоточена на процессе, все 
будничные тревоги и заботы уходят на второй план. После рисования обычно я 
чувствую себя обновлённой, наполненной энергией, вдохновением и это состояние 
гармонии стараюсь переносить в повседневную жизнь. 

НейроГрафика стала для меня не только способом расслабления и 
творчества, но и мощным инструментом самопознания. Через рисунки я начала 
лучше понимать свои эмоции, желания, осознавать страхи и прорабатывать их, а 
иногда даже трансформировать их в ресурс.  

Работая над темой «Страх будущего», в процессе рисования возник образ 
лабиринта. Я осознала, что мой страх связан с чувством неизвестности, 
неопределённости. Продолжая работу, добавляя в рисунок цвета и линии, проходя 
этап стилизации, лабиринт трансформировался в красивый поток, который 
символизировал мой путь в гармонии. Это помогло поменять восприятие и понять, 
что будущее - это не ловушка, а множество возможностей для развития и роста. 
 

НейроГрафика и отношения. 
 
НейроГрафика стала для меня не только способом самовыражения, но и 

инструментом для преодоления внутренних барьеров. Рисуя, я начала лучше 
понимать свои эмоции и страхи, которые мешали мне правильно выстраивать 
отношения с другими людьми. Постепенно я стала более открытой и уверенной в 
себе и обрела новых друзей, с которыми меня связывают общие интересы и 
ценности. 

Важным аспектом стало улучшение отношений с окружающими. Я 
использовала метод для работы с конфликтами и недопониманием. Например, когда 
возникали разногласия с близкими, НейроГрафика помогала наладить 
взаимоотношения, достигнуть взаимопонимания, сгладить конфликты, найти 
компромиссы.  

Однажды у меня произошёл конфликт с коллегой по работе. Мы не могли 
найти общий язык, и напряжение между нами росло. Я решила проработать 
ситуацию с помощью НейроГрафики. В процессе работы я осознала, что наш 
конфликт был вызван недопониманием, разными взглядами и подходами к работе. 
Во время рисования я добавила в рисунок элементы, символизирующие 
сотрудничество и взаимопонимание, и почувствовала, как напряжение начинает 
уходить и в голову пришла мысль с ней поговорить. На следующий день мы 
обсудили разногласия, и смогли прийти к решению, которое устроило нас обоих. 

Также НейроГрафика помогла мне решить конфликт с шумными соседями, 
который долгое время вызывал у меня раздражение и беспокойство. Я чувствовала, 
что ситуация зашла в тупик: попытки договориться ни к чему не приводили, а 
постоянный шум мешал работать, учиться и отдыхать. Тогда я решила проработать 
и эту тему с помощью НейроГрафики. Во время рисования я работала над своими 
эмоциями: раздражением, бессилием. Присутствовало сильное желание найти 
решение. В процессе работы осознала, что конфликт с соседями был связан не 
только с их поведением, но и с моей реакцией на него. Поняла, что нужно изменить 
своё отношение к ситуации и попробовать найти более конструктивный подход. 
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После рисования я почувствовала себя более уверенной и спокойной. Было 
принято решение поговорить с соседями в очередной раз, но уже с другим 
настроением - не с претензией, а с желанием найти компромисс. К моему удивлению, 
разговор прошёл гораздо продуктивнее: мы смогли договориться о времени, когда 
шум будет минимальным.  

В работе с отношениями я чаще всего использовала алгоритмы модуля 
НейроКонтакт, а также АСО, АСС и др.   
 

НейроГрафика и здоровье. 
 

Открытием для меня стало влияние НейроГрафики на моё физическое и 
эмоциональное здоровье. Я заметила, что после рисования у меня улучшается 
настроение, снижается уровень стресса, растёт уверенность. НейроГрафика 
работает, как медитативная практика. Во время рисования я погружаюсь в состояние 
потока, где все внешние раздражители и тревоги отходят на второй план. Это 
позволяет нервной системе расслабиться, снижается уровень кортизола - гормона 
стресса, а вместо него активизируются эндорфины, которые дарят мне чувство 
спокойствия и радости. 

НейроГрафика активизирует правое полушарие мозга, которое отвечает за 
творчество, интуицию и эмоции. Когда я рисую, я как бы «переключаюсь» с 
логического мышления на образное, что помогает мне находить нестандартные 
решения и чувствовать себя более гармонично. 

НейроГрафика помогает визуализировать свои цели и желания, что усиливает 
мотивацию и повышает уверенность в себе. Когда я вижу свои мечты, выраженные в 
рисунке, они становятся более реальными и достижимыми. Это вдохновляет меня 
действовать и верить в свои силы. 

НейроГрафика помогает снять напряжение и активизировать внутренние 
ресурсы. В процессе рисования я часто чувствую, как моё тело наполняется 
энергией, а усталость уходит.  

Ещё одной важной задачей в сфере здоровья было снижение веса. Я бралась 
за дело, но потом срывалась. Мешала слабая мотивация и отсутствие дисциплины. 
НейроГрафика помогла настроится на результат, визуализировать цели и понять, 
что мешает достичь желаемого результата. Я рисовала, прорабатывала эмоции 
связанные с едой, представляла себя здоровой и стройной. Это вдохновило меня на 
изменение образа жизни. Я начала правильно питаться, заниматься зарядкой, 
подключила плаванье, ходьбу, наладила режим и в целом начала лучше заботиться 
о себе. Постепенно я заметила, как тело начало меняется, а вес пошёл на снижение. 
НейроГрафика стала для меня источником вдохновения и поддержки на этом пути. 

Таким образом, НейроГрафика действует как комплексный инструмент для 
улучшения здоровья: снижает стресс, помогает трансформировать эмоции, 
активизирует творческое мышление и укрепляет уверенность в себе. Это не просто 
рисование - это настоящая забота о себе на физическом, эмоциональном и 
ментальном уровнях. 

 
Помощь другим. 

 
Ещё одно важное достижение для меня это то, что после получения диплома 

я смогу не только работать с собой, но и начать активно делиться своими знаниями 
и опытом с другими. Я уже работала с людьми, как специалист и получила хорошие 
результаты, но получение диплома значительно расширит мои профессиональные 
права и возможности.  

Я собираюсь обучать, расширять знания о методе, проводить мастер - классы, 
участвовать в различных мероприятиях. Хочу помогать людям делать их первые 
шаги в НейроГрафике, видеть их результаты, как они раскрываются, находят 
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нестандартные решения своих проблем и становятся счастливее - это невероятно 
вдохновляющий опыт. 
 

НейроГрафика в быту.  
 

НейроГрафика помогла мне решить ряд бытовых вопросов. Одной из 
недавних целей была продажа дачи которая требовала много времени и ресурсов. 
Однако я долго не могла решиться на этот шаг, так как испытывала привязанность к 
этому месту. НейроГрафика помогла решить и эту проблему. Я рисовала алгоритм 
«Я и объект, сепарация», АСО, АСС, прорабатывала свои эмоции, связанные с 
домом, визуализировала процесс продажи и нового владельца. Вскоре я нашла 
покупателей, которые были рады данному приобретению. Продажа прошла легко и 
быстро, а я почувствовала огромное облегчение, в доме теперь будут жить хорошие 
люди и будут ухаживать за ним.  

С помощью НейроГрафики мне удалось быстро продать автомобиль, причём 
способ продажи пришёл во время рисования в виде мысли и образа. Всё именно так 
и случилось.  
 Одной из задач, которая казалась мне довольно сложной, был ремонт. Я 
долго откладывала этот процесс, так как боялась хаоса, больших затрат и 
непредсказуемых результатов. Однако, благодаря НейроГрафике, смогла подойти к 
этому вопросу и начать действовать. Я работала с чувством неопределённости и 
страхом перед началом ремонта, визуализировала идеальный результат - уютное 
пространство, где каждая деталь радует глаз. НейроГрафика помогла убрать 
сомнения, страх, структурировать мысли и понять, что именно я хочу изменить. Во 
время рисования я чётко представляла цветовую гамму, расположение мебели, а в 
образах приходили мелкие детали ремонта. Мне удалось найти хороших рабочих, 
которые разделяли моё видение. Благодаря этому я избежала многих ошибок и 
ненужных трат, ремонт прошёл быстро и гладко. НейроГрафика помогла не только 
начать процесс, но и наслаждаться им. Теперь моё пространство приносит радость. 

Я часто прибегаю к помощи НейроГрафики в решении разных бытовых 
вопросов, перед деловыми встречами, подписанием важных документов и это 
всегда работает.  

 
НейроГрафика и профессиональное развитие. 

 
НейроГрафика не только помогла мне в личностном росте, но и значительно 

повлияла на мою профессиональную жизнь. Раньше я часто сталкивалась с 
трудностями в принятии решений, особенно когда речь шла о карьерных шагах. Но 
благодаря НейроГрафике, я научилась видеть ситуацию с разных сторон, находить 
нестандартные решения и доверять своей интуиции. Например, когда я стояла 
перед выбором: остаться на текущей работе или перейти на другую, НейроГрафика 
помогла мне проработать страхи и сомнения. В процессе рисования я осознала, что 
мой страх был связан с неуверенностью. Но чем больше я рисовала, тем яснее 
становилось, что у меня есть все необходимые навыки и знания для успешной 
работы на новом месте. Эти рисунки стали отправной точкой, и я решилась на 
данный шаг. 

 
НейроГрафика и духовное развитие. 

 
НейроГрафика также стала для меня инструментом духовного роста. Через 

рисунки я начала лучше понимать свои ценности, смыслы и жизненные цели. 
Например, работая с темой «Моя миссия», я осознала, что хочу помогать людям 
находить гармонию и вдохновение. Это привело к решению продолжить своё 
развитие, чтобы иметь возможность расширять знания и делиться этими знаниями с 
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другими. Каждый рисунок стал для меня не только способом самовыражения, но и 
шагом к более глубокому пониманию себя и своего места в мире. 
 

НейроГрафика и экология мышления. 
 

Одним из самых удивительных открытий для меня стало то, как 
НейроГрафика влияет на мышление. Раньше часто случались ситуации когда я 
зацикливалась на негативных мыслях и переживаниях, но теперь я научилась 
трансформировать их через рисунки. Например, когда чувствую тревогу или 
беспокойство, беру лист бумаги и начинаю рисовать. В процессе замечаю, как мои 
мысли становятся более ясными, а эмоции - более уравновешенными. 
НейроГрафика помогает очистить ум от лишнего «шума» и сосредоточиться на том, 
что действительно важно. 

Этот метод научил меня не только визуализировать свои цели, но и отпускать 
то, что больше не служит мне. Например, работая с темой «Прошлое», я осознала, 
что многие мои страхи и ограничения связаны с давними событиями, которые я до 
сих пор не отпустила. В процессе рисования я смогла «отпустить» эти ситуации, и 
это принесло огромное облегчение. Теперь я чувствую, что могу двигаться вперёд с 
лёгкостью и уверенностью. 
 

НейроГрафика, как инструмент для вдохновения. 
 

НейроГрафика стала для меня не только методом работы с внутренними 
состояниями, но и послужила источником вдохновения. Каждый раз, когда беру в 
руки маркер, чувствую, как внутри пробуждается творческая энергия. Это состояние 
вдохновения я стараюсь переносить и в другие сферы жизни. Например, когда  
сталкиваюсь с трудностями на работе или в личной жизни, вспоминаю, как 
НейроГрафика учит меня видеть возможности даже в самых сложных ситуациях. 
 

НейроГрафика и сообщество. 
 

Ещё одним важным аспектом моего пути в НейроГрафике стало знакомство с 
удивительными людьми, которые разделяют мои интересы. Я познакомилась с 
единомышленниками, которые вдохновляют меня своими историями и 
достижениями. Мы обмениваемся опытом, поддерживаем друг друга и вместе 
радуемся нашим успехам. Это сообщество является для меня источником силы и 
вдохновения.  
 

НейроГрафика и перспективы на будущее. 
 

НейроГрафика не только изменила мою жизнь, но и открыла передо мной 
новые горизонты. Этот метод продолжает вдохновлять меня на развитие и 
дальнейшее обучение. Увлечение НейроГрафикой переросло в глубокий интерес к 
психологии и личностному росту, и я решила двигаться дальше, осваивая новые 
знания. 

Сейчас прохожу курс «НейроГештальт» который стал для меня новым этапом 
в развитии и подарил возможность расширения знаний. В ближайших планах - пойти 
на курс «Психологическое консультирование». Я верю, что это станет важным шагом 
в моём профессиональном развитии. Мне хочется не только использовать 
НейроГрафику для личного роста, но и помогать другим людям находить ответы на 
их вопросы, преодолевать трудности и раскрывать потенциал. Также я планирую 
вступить в «МАНГО». Это хорошая возможность стать частью профессионального 
сообщества, получить новые знания, обмениваться опытом с единомышленниками, 
участвовать в интересных проектах и продолжать развиваться в этом направлении. 
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Я вижу, как НейроГрафика становится всё более популярной и востребованной, и 
хочу внести свой вклад в её распространение. 

Мои перспективы на будущее тесно связаны с НейроГрафикой. Я вижу, как 
этот метод продолжает вдохновлять меня, открывая новые возможности для 
творчества, роста, самопознания и помощи другим. Я уверена, что каждый шаг в 
этом направлении - будь то обучение, практика или участие в профессиональных 
сообществах - приближает меня к цели: стать проводником гармонии и источником 
вдохновения для других людей. 

 
НейроГрафика, как путь к себе. 

 
НейроГрафика - это не просто метод рисования, это целая философия жизни. 

Она научила меня видеть красоту в каждом моменте, находить гармонию в хаосе и 
доверять себе. Каждый рисунок - это шаг к себе, к пониманию своих желаний, целей 
и возможностей. Она стала настоящим проводником в мир осознанности, 
самопознания и саморазвития. Благодаря методу, я улучшила навыки визуализации, 
научилась преодолевать страхи, решать внутренние конфликты, находить опору в 
себе, развивать креативность и достигать своих целей. Я пересмотрела свои 
приоритеты, научилась лучше заботиться о себе. Мои достижения в НейроГрафике - 
это не только красивые рисунки, но и глубокие внутренние изменения, которые 
сделали мою жизнь более осознанной и наполненной. Кроме того, НейроГрафика 
помогла найти внутренний баланс, раскрыть творческий потенциал и развить 
интуицию. Я начала больше прислушиваться к своим внутренним ощущениям и 
следовать своим желаниям.  

Метод стал для меня не только инструментом самопознания, но и способом 
взаимодействия с миром. Я стала более уверенной в своих решениях и более 
гармоничной в отношениях с окружающими. НейроГрафика научила меня, что в 
жизни нет ошибок, есть только опыт, который помогает нам расти. 

Этот метод научил меня визуализировать свои цели, отпускать прошлое и 
двигаться вперёд с уверенностью. НейроГрафика - это очень мощный инструмент, 
который может помочь каждому человеку раскрыть свой потенциал и стать лучшей 
версией себя. И я с радостью продолжу свой путь в этом удивительном мире, где 
каждая линия - это шаг к себе.  

Я благодарна НейроГрафике за те изменения, которые она принесла в мою 
жизнь, и рекомендую её всем, кто хочет обрести внутреннюю гармонию и научиться 
достигать своих целей. 




