
Институт психологии творчества

Дипломная работа 

Тема: 

Моя чудесная трансформация за 2 года практики 

НейроГрафики 

Специализация: Инструктор НейроГрафики

    Руководитель   Пискарёв П.М.

    Супервизор    Горанская Алла 

06.03.2025 г.

 Выполнил       Долина Валерия        

05.03.2025 г.

  2023 г.   



 
 

Моя чудесная трансформация за 2 года практики НейроГрафики 
 

 
За последние два года я прошла удивительный путь личной и профессиональной 
трансформации благодаря методу НейроГрафики.  
Этот уникальный метод открыл мне двери к моему внутреннему «я», помог преодолеть 
глубоко укоренившиеся барьеры и стереотипы, став катализатором радикальных 
изменений в моей жизни и карьере. 
 
В этом эссе я поделюсь результатами своего исследования, основанного на двух 
ключевых подходах: научно-теоретическом и научно-практическом.  
Я проанализирую свой личный опыт, исследуя процессы, происходившие в моем 
сознании и бессознательном, и расскажу о значительных результатах, которых мне 
удалось достичь на этом пути. Мой обзор будет подкреплен данными, подтверждающими 
высокую эффективность НейроГрафики как мощного инструмента для личной 
трансформации. 
 
Среди тем, которые я затрону, — техники, используемые в НейроГрафике, их влияние на 
эмоциональное состояние и психическое здоровье, а также практические примеры, 
иллюстрирующие, как визуализация и творчество могут стать мощными союзниками в 
стремлении к самопознанию и развитию.  
Я расскажу о своих внутренних преобразованиях, о том, как НейроГрафика помогла мне 
изменить восприятие себя и своих возможностей, и как этот путь пролегал через кризисы 
и новые понимания. 
 
Сравнив свои результаты с теоретическими аспектами НейроГрафики, я надеюсь 
продемонстрировать, как этот метод может служить не только инструментом для 
индивидуальной трансформации, но и средством для решения более широких личных и 
профессиональных задач.  
 
НейроГрафика – это уникальный метод психотерапии и самопознания, созданный 
российским профессором психологии Павлом Пискарёвым. Он опирается на простой, но 
эффективный принцип: рисование линий и форм помогает нам увидеть и понять свои 
внутренние состояния. Это позволяет прорабатывать эмоциональные блоки и разобрать 
сложности, с которыми мы сталкиваемся в жизни.  
 
Исследования показывают, что визуальное самовыражение, которое предлагает 
НейроГрафика, развивает нашу креативность и повышает эмоциональную осознанность 
(П.М. Пискарёв, 2020). Этот метод не только помогает нам осознать наши страхи и 
желания, но и преобразовать их в позитивные намерения. Это, в свою очередь, создает 
основу для личностного роста и изменения отношения к жизни. 
 
Сегодня уже есть множество доказательств того, что НейроГрафика действительно 
помогает улучшить эмоциональное состояния и повышает уровень счастья. Например, в 
исследованиях 2021 года 85% участников отметили, что после регулярной практики 
нейрографики они испытали заметные изменения в своём психоэмоциональном 
состоянии и улучшение качества жизни (Сидорова, 2021).  
 
В 2021 году я решила изменить свою жизнь и переехать в Таиланд — это был один из 
самых значительных моментов в моей судьбе. Это решение пришло ко мне благодаря 
методу НейроГрафики, когда я начала представлять свою идеальную жизнь. Переезд в 
уютную квартиру с потрясающим видом на море стал для меня символом нового начала и 
возможностью реализовать свои мечты. 
 
Решение  переехать в Таиланд стало для меня не просто перемещением в новую страну, 
но настоящим переломным моментом, который открыл двери к благополучию и 



самопознанию. Побудило меня на этот шаг осознание того, что я хочу изменить свою 
жизнь к лучшему. В процессе работы с НейроГрафикой, творческой методикой для 
визуализации и преобразования мыслей, я начала представлять свою идеальную жизнь 
— жизнь, наполненную светом, радостью и спокойствием. И именно эта визуализация 
постепенно привела меня к решению, которое изменило всё. 
 
Переезд в квартиру с захватывающим видом на море стал символом моего нового 
начала. С каждой волной, омывающей берега, я чувствовала, как стираются старые 
ограничения и появляются новые возможности для самореализации. Через открытое окно 
квартиры я слышала звуки природы, которые напоминали мне о том, что я выбрала путь 
свободы и самовыражения. 
 
И это очень легко и быстро сбылось благодаря рисунку по алгоритму НейроСкетчинг в 

технике нейрографирование объекта. 

 
Принципиальный алгоритм НейроСкетчинг.   
Техника нейрографирование объекта 
 

Первые дни на этом чудесном тропическом острове были насыщены восторгом и 
радостью, словно вселенная шептала мне на ухо, что я на верном пути.  
Я с удовольствием наслаждалась каждым мгновением, впитывая атмосферу Таиланда, 
как губка. Ощущение бесконечной возможности наполняло меня, когда я гуляла по 
рынкам, пробовала экзотические фрукты и взаимодействовала с добрыми местными 
жителями, которые охотно делились своими историями и традициями. 
 
Особенно запомнились поездки на острова Самуи и Пангон. Эти путешествия стали 
важными вехами в моем пути, где я ощутила глубокую гармонию с природой и внутренний 
покой. Я проводила дни на пляже, вглядываясь в бескрайние горизонты, а вечерами 
наблюдала закаты, которые словно были художником, раскрашивающим небо в яркие 
цвета. Это было невероятное время, когда природа обнимала меня своим теплом и я 
открывала для себя новое понимание счастья.  
 
Каждый шаг, каждое новое открытие приближали меня к самой себе, позволяя глубже 
понять свои желания и мечты. В этом волшебном уголке мира каждый день приносил 
новые открытия, подарки судьбы и встречи, которые навсегда остались в моем сердце. 
Таиланд не стал просто местом моего проживания — он стал моей волшебной 
лабораторией жизни, где я училась, растила и раскрыла все свои таланты и возможности. 
 
Одним из самых значительных и трансформирующих событий в моей жизни стала 
практика випассаны — медитационного ретрита, на котором я провела целых десять дней 
в полной тишине и глубоком самоисследовании. Это специальное мероприятие, 
погружающее участников в атмосферу сосредоточенности и внутреннего спокойствия, 
обернулось для меня настоящим испытанием, но одновременно и стал источником 
глубоких и необычайно важных преобразований. 
 
Когда я только начала этот путь, мои чувства были весьма неоднозначными. На первом 
этапе ретрита внутри меня бушевал вихрь эмоций — от тревоги и беспокойства, которые 



перерастали в страх перед пустотой, до глубокой неуверенности в собственных силах. 
Мне казалось, что десять дней молчания — это целая вечность, и мысль о том, что я буду 
вынуждена столкнуться лицом к лицу с самими собой своими внутренними демонами, 
пугала меня. 
На випассану меня направил мой род после того как я связалась с ними через алгоритм 
НейроМандала, нарисовав Мандалу рода. 
 

 
Принципиальный алгоритм НейроМандала.  
Рисунок Мандала рода 
 

Однако с каждым новым днем, проходя через различные стадии медитации, я постепенно 
стала погружаться всё глубже в практику. Могущественная сила тишины и медитации 
начала снимать внутренние оковы и позволила эмоциям успокаиваться. Я научилась 
наблюдать за своими мыслями и чувствами, словно они были облаками, проплывающими 
по небу — я не привязывалась к ним, а просто позволяла им проходить мимо.  
Это глубокое понимание дало мне возможность увидеть, что многие из этих мыслей были 
всего лишь иллюзиями, созданными моим умом.  
В конце ретрита я испытала невероятное облегчение и внутренний покой, которые 
заполнили мою душу, словно яркое солнце стало освещать темные уголки моей жизни. 
Это осознание подтвердило для меня важность саморазмышления и медитации: они 
стали незаменимыми инструментами моего личного роста и внутреннего развития. 
 
После создания рисунка «Нейропортрет» по алгоритму НейроСкетчинг, я смогла принять 

свою роль «учителя». 

 

 
Принципиальный алгоритм НейроСкетчинг.  
Рисунок «Нейропортрет» 
 
 



Следующим этапом моего пути стало пробуждение к своему истинному призванию — 
открытие школы астрологии.  
Этот шаг был возможен благодаря новым инсайтам и глубокому осознанию своих 
желаний и целей благодаря НейроГрафике.  
Астрология, которую я всегда считала увлекательной и загадочной наукой, теперь 
наполнилась для меня настоящим смыслом и глубокими истинами.  
 
Каждый новый день приносил мне вдохновение и радость. Я радовалась не только тому, 
что могу делиться своими знаниями и оказывать помощь другим, но и тем, что сама стала 
частью этой удивительной и загадочной вселенной астрологии. Эта новая глава жизни 
вдохновляла меня и продолжала развивать мои внутренние горизонты, открывая 
широкие перспективы для дальнейшего роста и совершенствования. 
 
В процессе работы над школой я разработала уникальный метод, который сочетает в 
себе принципы спиральной динамики и астрологии. Я поняла, что знания астрологических 
карт могут быть гораздо глубже, если мы научимся осознавать собственные внутренние 
установки и ограничения, которые мешают нам развиваться и двигаться вперед. Мой 
метод не только помогает людям глубже понять свои астрологические карты, но и 
открывает перед ними двери к самопознанию и преобразованию. 
 
Я создала уникальную программу обучения, которая не просто передает знания, а 
помогает участникам находить гармонию внутри себя и развивать свое сознание. В 
рамках этой программы мы исследуем астрологические символы, развиваем интуитивные 
способности и учимся использовать свои сильные стороны для достижения целей. Мои 
ученики находят вдохновение и поддержку друг в друге, открывая новые горизонты и 
возможности. 
 
Одной из ключевых задач в процессе создания школы стало формирование комьюнити 
эзотериков, которые разделяют мои ценности и стремления. Я стремилась объединить 
людей, готовых делиться знаниями, обмениваться опытом и вместе исследовать тонкие 
аспекты жизни. Это сообщество стало местом, где каждый может чувствовать себя 
принятым, услышанным и вдохновленным. Мы поддерживаем друг друга на пути 
самопознания и духовного роста, создавая атмосферу тепла, доверия и взаимопомощи. 
 
 

 
Принципиальный алгоритм НейроСинтез.  
Рисунок «Бизнес роли» 
 
В тот момент работа «Бизнес роли» по алгоритму «НейроСинтез» помог мне 
сбалансировать все бизнес и креативные роли в моем методе 
 
Эмоциональное состояние участников нашего комьюнити – это одна из самых ярких 
составляющих нашего опыта. Многие участники отмечают, что работа в группе создает 
уникальную возможность не только для личностного роста, но и для формирования 
глубоких связей между людьми. Эта совместная деятельность наполняется чувством 
поддержки и единства, которое так важно каждому из нас в моменты сомнений и поисков. 
Когда люди собираются вместе, чтобы делиться своими мыслями и чувствами, возникает 
настоящая магия.  



Атмосфера доверия, которую мы культивируем, позволяет каждому участнику открыться, 
как цветок, распускающийся на солнечном свете. Здесь можно говорить о своих 
переживаниях без страха осуждения. Мы становимся свидетелями публикации искренних 
откровений, которые становятся неотъемлемой частью нашей общей истории. Участники 
сообщества часто делятся своими открытиями и опытом, что не только обогащает их 
собственное понимание, но и вдохновляет других.  
 
Каждый новый рассказ, каждая история взаимопомощи добавляет еще одну нить в ткань 
нашего сообществе. В результате мы строим не просто группу, а настоящую семью, где 
каждый чувствует себя важным и значимым. Таким образом, поддержка и единство, 
которые мы находим в нашем комьюнити, становятся основой для глубоких изменений и 
личностного роста.  
Мы вместе преодолеваем барьеры, исследуем новые горизонты и создаем пространство, 
в котором каждый может не только мечтать, но и реализовывать свои желания. 
 
С помощью работы «16 элементов» по алгоритму НейроКонтакт, я собрала сообщество с 
разными интересными личностями! Кто-то хочет найти отношения, кто-то хочет найти 
партнеров по бизнесу, а кто-то рассказать о себе. 
 

 
Принципиальный алгоритм НейроКонтакт.  
Рисунок «16 элементов» 
 
Мой путь к открытию школы астрологии превратился в увлекательное путешествие не 
только для меня, но и для всех, кто присоединился к этому совместному исследованию. 
Мы вместе создаем научно обоснованную и духовную практику, которая помогает людям 
обретать свою индивидуальность и внутреннюю гармонию, открывая двери к новым 
возможностям и перспективам. 
 
Финансовые результаты и достижения – это не просто цифры, а история упорства, 
стратегии и стремления к развитию. За два года мой доход претерпел невероятные 
изменения: с начальных 30 000 рублей он возрос до стабильных 300 000 рублей в месяц. 
Но это еще не все. В один из месяцев я преодолел планку в 2 000 000 рублей, что стало 
не только личным рекордом, но и знаковым моментом для всего бизнеса.  
Эти впечатляющие цифры служат самым ярким подтверждением успешности 
НейроГрафики.  
 
Главным результатом этой финансовой трансформации стало не только немалое 
увеличение доходов, но и возможность инвестировать в дальнейшее развитие школы. 
Благодаря этим достижениям мы можем расширять нашу обучающую программу, 
внедряя новые курсы и методики, которые помогут обучить еще больше людей и сделать 
их жизнь лучше. Каждое достижение вдохновляет меня на новые свершения. Я верю, что 
обучение — это не просто привычка, а путь к успеху, и именно поэтому моя цель — не 
останавливаться на достигнутом, а стремиться к расширению возможностей для каждого 
нашего ученика. Убедившись в том, что труд и усердие приносят плоды, я готова 
инвестировать в будущее, создавая качественные условия для обучения и роста. Задача, 
которую я ставлю перед собой, — сделать образование доступным, интересным и 
результативным для всех, кто готов учиться и развиваться. 
 



Рисунок «Звездное небо» по алгоритму НейроЦель помог мне увидеть и реализовать 
огромное количество финансовых возможностей. 
 

 
Принципиальный алгоритм НейроЦель.  
Рисунок «Звездное небо» 
 
Кроме профессиональных успехов, которые я достигла в своей карьере, у меня возникла 
удивительная возможность записать собственную песню. Эта работа стала для меня не 
просто хобби, а настоящим символом самовыражения и потока творческой энергии, 
который я долго искала. Музыка всегда играла важную роль в моей жизни — она была со 
мной в самых радостных моментах, когда сердце переполнялось счастьем, и в самые 
трудные времена, когда мне нужно было найти утешение. 
  
Создание этой песни стало важным и поворотным этапом на моем пути самопознания. В 
процессе написания и записи я смогла глубоко заглянуть в себя, проанализировать свои 
эмоции, переживания и воспоминания, связывающие меня с моим путешествием по 
жизни. Каждая строка текста, каждая мелодия отзывалась на моих внутренних 
переживаниях, и благодаря этому я смогла передать свою историю через музыку. Это 
была своеобразная терапия, которая освободила меня от грузов, накопившихся в моей 
душе. 
 
 
Моя активная работа в Instagram также принесла свои плоды. Благодаря вдумчивому 
контенту, взаимодействию с подписчиками и искренности в подаче своей истории, моя 
аудитория выросла до впечатляющих 27 000 человек. Я стремлюсь делиться с ними не 
только своими знаниями и опытом, но и вдохновляющими историями, причем каждое 
сообщение, каждое видео создают неповторимую атмосферу взаимопомощи и 
поддержки. Я вижу, как мои слова и творчество помогают людям, и это является 
неотъемлемой частью моего личного роста. В конечном итоге, каждая новая подписка, 
каждый комментарий и сообщение от моих подписчиков показывают мне, что я на 
правильном пути. Творческое самовыражение и взаимодействие с одной из самых 
удивительных аудиторий стали для меня источником вдохновения и уверенности в том, 
что мы все способны создать что-то прекрасное и значимое в нашей жизни. 
 
Каждое взаимодействие с подписчиками приносит мне радость и удовлетворение. Я 
вижу, как моя работа вдохновляет людей и помогает им находить свой путь. Это придает 
мне сил и мотивации продолжать развиваться и делиться знаниями. 
 
В то время я рисовала работу «8 сияющих фигур» по алгоритму НейроЦель. Одна из 
фигур на нем была -  50 тысяч подписчиков в запрещенной социальной сети. И вот за год 
моя цель достигнута наполовину. 
 



 
Принципиальный алгоритм НейроЦель.  
Рисунок «Восемь сияющих фигур» 
 
Я пережила глубокую трансформацию благодаря новой работе «Оптика успеха» по 
алгоритму НейроЦель. В результате я приняла судьбоносное решение переехать на 
север Таиланда — в удивительный уголок, который словно был создан для того, чтобы 
вдохновлять и наполнять энергией. Это место, пропитанное многовековой мудростью, 
природной красотой и духом спокойствия, тронуло мое сердце. 
 
Среди величественных гор, которые, как стражи, оберегают этот край, струятся 
кристально чистые реки, искрящиеся на солнце, создавая мелодии, которые нежно 
ласкают уши. Спокойные деревушки, где жизнь течет в унисон с природой, открывают 
передо мной свои двери, как старые друзья, готовые делиться историями о древних 
традициях и ремеслах.  
 
Здесь, на севере Таиланда, я ощущаю не просто физическое пространство, а целый мир 
возможностей, в котором каждое утро начинается с нового вдохновения. Это идеальное 
место для реализации моих идей и мечтаний. Я вижу, как энергия природы и дух этого 
чудесного региона переплетаются в каждом мгновении, подталкивая меня к творчеству и 
самовыражению. Теперь, находясь в гармонии с окружающим миром, я готова воплощать 
свои идеи в жизнь, расти и развиваться, открывая для себя новые горизонты и 
возможности, которые щедро предлагает этот волшебный край. 
 

 
Принципиальный алгоритм НейроЦель.  
Рисунок «Оптика успеха» 
 
В заключение, я хочу искренне и с глубокой признательностью выразить слова 
благодарности институту психологии и творчества. Эта уникальная организация 
предоставила мне не только поддержку, но и невероятную возможность реализовать не 
только свои мечты, но и мечты моих клиентов, которые доверяются мне на этом пути. 
Каждый шаг в этом путешествии был наполнен удивительными открытиями и 
осознаниями, которые не только обогатили мой внутренний мир, но и изменили жизни 
тех, кто обратился за помощью. Я с нетерпением жду, что ещё приготовило для меня 
будущее, ведь каждый новый день приносит с собой непрерывное развитие и новые 
перспективы.  
 



 
НейроГрафика, как метод и искусство, открыла мне дверь в мир творчества.  
Она научила меня не просто рисовать, но и глубже понимать себя, доверять своим 
желаниям и развивать интуицию. Этот процесс стал не только способом самовыражения, 
но и важным этапом личностной трансформации.  
 
Я твердо верю в то, что каждый из нас способен изменить свою жизнь к лучшему, если 
только будет готов работать над собой, погружаться в собственные переживания и 
открываться новым возможностям. В мире, полном перемен, важным является не бояться 
шагнуть в неизвестность и исследовать, что же стоит за гранями привычного. На этом 
пути я надеюсь вдохновлять других, делясь своими навыками и опытом, чтобы помочь им 
раскрыть свой внутренний потенциал и достичь желаемого.  
Мы способны на большее, и я убеждена, что с правильной поддержкой и стремлением, 
каждый сможет воплотить свои мечты в реальность! 
 
 
 


