


     Я познакомилась с НейроГрафикой благодаря Анастасии Анисимовой в ее 
бесплатном Телеграм-канале. Привлекло меня то, что Анастасия 
рассказывала, что смогла при помощи метода НейроГрафика решить свои 
запросы. А они так были на тот момент схожи с моими, что я полностью 
доверилась Анастасии.  

     Сначала я приобрела у нее курс 
«Пользователь», прошла обучение и 
научилась с его помощью снимать санкции 
алгоритмами: АСС и АСС экспресс. 
Снимать тревожность и страх алгоритмами: 
АСО–1, АСО–2, АСО–3. Находить 
возможности алгоритмом: АВН. Мне очень 
понравилось на п. 3 базового алгоритма 

впадать в лёгкий транс и в этом состоянии получать подсказки от своего 
бессознательного. 

     С помощью некоторых своих размышлений при выполнении работ я 
смогла решить некоторые свои задачи. Я была счастлива, что познакомилась 
с этим методом и хотела как можно большему количеству людей рассказать о 
том, какое это чудо – НейроГрафика!  



 
     Закрепила канал Анастасии, и каждый день у меня начинался с того, что я 
просматриваю новую информацию. В один из таких дней Анастасия 
предлагала записаться на ее вебинар, где я узнала, что могу не только решить 
с помощью метода НейроГрафика свои запросы, но и приобрести новую 
профессию. Я очень люблю познавать что-то новое, и конечно же, меня 
привлекло такое приглашение, и я приобрела у нее курс «Специалист».  
 
     С первого занятия я ощутила, как мир НейроГрафики открывается передо 
мной. Каждая линия, каждая фигура, которую я рисовала, погружали меня в 
новые возможности и инсайты. Методология позволяла не только 
визуализировать идею, но и трансформировать внутренние блоки, убирать 
страхи и сомнения. Я была поражена, насколько быстро улучшается моё 
состояние, как максимально эффективно я начала решать проблемы, которые 
раньше казались непреодолимыми. 
 

   
 
     Чтобы получить сертификат «Специалист», надо было работать с двумя 
клиентами: теплым и холодным, и отрисовать личный кейс. С личным 
кейсом я справилась быстро, а вот с клиентами…. Холодных клиентов вокруг 
меня было великое множество, но никто не хотел тратить свое время для 
работы со своим же запросом. Все в моем ближайшем окружении говорили, 
что это ерунда и что я зря теряю время. Наконец откликнулась моя знакомая, 
и я была ей благодарна. Теплого клиента я нашла среди таких же, как и я, 
обучающихся в чате. 
 
     Получив заветный сертификат, я была очень счастлива! Только вот 
работать мне было не с кем. Я очень дружелюбный и общительный человек. 
Долгое время проработала в торговле и умею общаться с людьми. Но я 
люблю работать один на один, чтобы видеть глаза клиента и наблюдать в как 
разворачивается его тема. Проводить мастер-классы в офлайн я не хотела. 
 



     У меня возникал вопрос почему люди не хотят работать над своими 
запросами? Начала жалеть себя, и потраченных денег, хотя в арсенале у меня 
уже было огромное богатство. Но на тот момент я этого не понимала. 
Оставила все как есть и продолжила жить своей жизнью. Взгляд потух. Не 
было радости совсем. 
 
     В середине августа 2023 года я узнала, что существует Инструкторский 
курс. Я, не раздумывая приобрела его. До начала обучения рисовала «год 
котэ», смотрела конференции института и ролики на Ютьюб. Приобретала 
разные программы в институте. Я понимала уже тогда, что я влюблена 
навсегда в этот метод. 
 

   
 
     Обязательным дополнительным курсом является курс «Дневник развития. 
Пользователь». Сейчас я благодарна себе, что не оставила его на потом, а 
прошла до начала инструкторского курса. Суть его в том, что 21 день человек 
рисует в формате самокоучинга. Каждый день, погружаясь в эту практику, я 
открывала в себе новые грани и осознания. Рисование стало не просто 
творческим процессом, а настоящим инструментом для глубокого 
самоанализа. Я училась не просто выражать эмоции через цвет и форму, но и 
отслеживать свои внутренние изменения, фиксируя их на бумаге. Этот опыт, 
подобно зеркалу, отражал мои страхи, мечты и стремления. Конечно, сейчас 
я уже по-другому бы его проходила. Знания, полученные на курсе 
«Эстетический коуч» и «Практика и адаптация» дали свои плоды. 
 
     Курс «Эстетический коуч» научил меня работать коучинговыми 
алгоритмами по шагам таблицы компетенции, а «Практика и адаптация» 
помогла интегрировать эти знания в повседневную жизнь. Теперь я понимаю,  
 
 



что каждая линия, проведенная мной в этот 21 день, была не просто 
бионичной линией, а важным шагом на пути к самосознанию и гармонии. 
 
     Возвращаясь к этим дням, чувствую, как они сформировали мою 
уверенность и позволили заглянуть внутрь себя. Это был не просто курс, а 
целое путешествие, за которое я навсегда останусь благодарна. 
 
     И вот наступил март 2024 года. Я очень ждала начало этого курса. Была на 
тот момент начитана об авторе метода НейроГрафика, и было очень 
интересно чему новому меня обучат. Каждый новый материал я жадно 
впитывала как губка. С каждым занятием я становилась все более уверенной 
в своих силах. НейроГрафика открывала двери в мир, о котором я так долго 
мечтала. Мозг отказывался верить в некоторые трансформации мои и моих 
клиентов, за которыми я тщательно наблюдала и вела статистику. Я 
чувствовала, как через линии и фигуры моё понимание мира расширяется. 
Когда я поняла, что меня учат еще работать с клиентом один на один, то 
моей радости не было предела. В детстве у меня была мечта стать 
психологом, но на мое обучение у родителей не было денег, да и родители не 
считали это профессией. А тут мои мечты осуществляются! 

       
     А 29 апреля 2024 года Павел 
Михайлович, как волшебник, дарит 
хорошие скидки на различные курсы 
института, и я приобретаю курс 
«Практика и адаптация» очень для меня 
полезный как оказалось позднее. После 
некоторых событий, произошедших в 
моей жизни, я стала меньше общаться с 
людьми. Я понимала, что это 
неправильно и общение – это важная 
часть для меня. И как раз в этой 

программе я себя провела как в «матрице Грофа» через родовые пути и 
родилась заново. Когда моя бадди проводила со мной коуч-сессию, то фраза: 
«я родилась в МАНГо заново» прозвучала как вывод из нашей сессии. В 
программе надо пройти три активности, и на самой первой супервизии я 
сидела «ни жива, ни мертва», меня трясло как «осиновый лист» и мое тело 
отказывалось мне подчиняться. Я прорисовывала АСО, АСС - напряжение 
спадало во время рисования, а потом снова нарастало. Я испытала ужас, но 
этот ужас пошел мне на пользу и уже на демо-сессии я чувствовала себя 
гораздо увереннее. Осталось пройти менторинг, к нему я уже совершенно 
готова. Также я уверенно могу сейчас позвонить или выйти в онлайн с 
клиентом, что буквально год назад не могла себе представить и меня 



начинало судорожно трясти. Благодаря НейроГрафике я проработала свой 
страх. 
 
     Также я завела канал в Телеграмм и начала выкладывать свои рисунки и 
посты. Подписчиков пока мало, но для меня это еще один большой шаг! Я 
выхожу в социум и готова к общению. 
 

     В процессе обучения прошла курс 
НейроРескью.  
Екатерина Сорокина познакомила 
меня с типами неврозов и работой с 
горем (стадии и порядок 
прохождения, что делать и не делать 
в контакте) и утратами (реальная и 
символическая). Познакомила меня 
также с ПТСР: симптомы и 
возможные осложнения.  
     Петр Симонов провел лекцию по 
Диагностике (самодиагностика) 

кризисного состояния, включая умение пользоваться различными тестами. 
Научил отличать коучинг и терапию: ключевые различия запросов и 
подходов в работе. Очень полезно мне было узнать, как превратить стресс в 
ресурс. Интеграция позитивного опыта. Также было интересно послушать 
про парадигмальный анализ: теорию и практику через коуч-диалог по рамкам 
и теорию и практику писем (практика 3-х писем). Как корректно 
перенаправить людей к специалисту (психологу, коучу, психиатру).  
     С Павлом Михайловичем разобрали практики быстрого реагирования и 
вывода из зоны риска (оцени, остановись, подумай, действуй). NR состояния 
(покой, разумение, искупление, примирение). Что такое Майнд Мэп, и как 
провести Нейроспиральную медитацию. 
     С Андреем Проворовым и Петром Барахтенко прошла практики Rescue. 
Научилась тренировать внимание и осознанность. Узнала, что такое 
мышечные пояса Рейха. Какие 4 вида дыхания бывают. Выполняла 
системные практики для поддержания тонуса и проактивного состояния. 
Познакомилась как можно дышать по разным уровням тела.  
 
     Я продолжала обучение. Смотрела вебинары, работала с клиентами, 
выполняла домашние задания. Стала очень уставать, ведь помимо курса я 
работаю на производстве и мой рабочий день начинается с 7 утра. 
Еженедельные домашние задания, рисунки, тесты, описания, рефераты, 
дополнительные курсы. Работа с клиентами и самокоучинг. Всё это требует 



немало физических, душевных сил, энергии. Прошло лето, и я попала в 
«точку смерти». Навалилась усталость. Отказывалась, что-либо делать. 
Смотрела вебинары уже через раз и начала откладывать выполнения 
домашнего задания. Понимала, что если не возьму себя в руки, то о сданных 
вовремя дипломах можно забыть. Тут проснулся во мне синдром отличника и 
обязательность. Я не могу оставить мечту мечтой. Мечты должны 
превращаться в цели, а цели должны достигаться. И я прописала для себя 
четкий план действий. Решила идти в ногу с уроками института, а 
задолженности выполнять и сдавать в промежутках между занятиями. Я 
составила расписание, в котором четко разграничила время на учебу, работу 
и отдых. Это помогло мне организовать процесс и снизить уровень стресса. Я 
научилась эффективно использовать каждую свободную минуту: слушала 
вебинары по дороге на работу, делала заметки во время обеденного 
перерыва, а вечерами отводила время для выполнения домашних заданий и 
самокоучинга. Я научилась не бояться обращаться за поддержкой к коллегам, 
что помогло мне решить вопрос с клиентами. С каждым днем я ощущала, что 
нахожу силы продолжать, и к моим мечтам стали добавляться конкретные 
достижения. Каждая сданная работа и пройденный материал приносили 
радость и уверенность в себе, подталкивая к новым целям. Я осознала, что, 
преодолевая трудности, я приближаюсь к своей мечте. 
 

     Свой путь я продолжила с алгоритма 
НейроМандала героя. И поняла, что я 
находилась в «точке смерти», а следом 
идет «подарок судьбы».  
     Я сдала рефераты «Пользователь» и 
«НейроКомпозиция» в первую волну. 
Помню, как сильно переживала по 
поводу, что не умею пользоваться Word, 
как перевести файл в PDF, как 

сканировать. Сколько АСО было мной прорисовано по каждому 
переживанию! Но я решила, что буду решать задачу по мере ее поступления. 
Все сложилось еще раз самым благоприятным образом. Мой куратор по 
рефератам Яна Петухова помогла разобраться во всех моих задачах. 
Огромное ей за это спасибо. 
 
     Обдумываю сейчас - на каком модуле я зависла? Это был НейроКолор. Он 
для меня очень объемный, и я не все смогла понять сразу. Зато потом, когда 
пересматривала какой то вебинар, то услышала, как Павел Михайлович 
говорит, что мы не обязаны все понять сразу. Надо как минимум три раза 
посмотреть один и тот же материал, чтобы он более или менее начал 
укладываться в голове и стал более понятным. И это и был мой «подарок». 
Когда все раскладывается по полочкам и становится ясным, то я начинаю 



чувствовать себя уверенно. Энергия поднялась, и я воодушевилась получать 
новые знания. Так, шаг за шагом, проходило мое обучение на курсе. Всё 
сложнее и интереснее алгоритмы и модули. 
 

Алгоритм Нейропортрет в НейроСкетчинге 
полностью поразил меня. Работала с темой 
стройность. Прочувствовала, как во мне 
есть все женщины моего рода. В п. 6. 
Фиксация увидела в своем портрете черты 
лица мамы. Потом пришел инсайт, что я 
взяла на себя много ответственности, 
которая мне не по плечу, и тем самым 
увеличивала свой вес, чтобы выдержать эту 
ношу. После того как я это поняла, я 
сделала, наверное, самый глубокий выдох в 
своей жизни, и мне стало намного легче. 
На следующий день на весах я увидела 
отвес в 2 килограмма. 
     Эта трансформация не ограничилась 

лишь числами. Я ощутила, как по мере облегчения груза уходят и внутренние 
барьеры. Каждое утро стало напоминанием о том, что я могу выбрать 
легкость, а не тяжесть. Зеркало стало другом, а не соперником. Я начала 
исследовать глубины своей природы, открывая, что стройность — это не 
только физическое состояние, но и состояние души. Каждое изменение во 
мне наполняло новую энергию, позволяя мне понимать, что настоящая 
свобода начинается с принятия себя. 
 
 

Еще один мощный для меня алгоритм - 
«Роль человека через пирамиду логических 
уровней». Работая над этим рисунком, я 
влюбилась в «Пирамиду». Здесь я 
получила такие инсайты, которые при 
работе с другими алгоритмами не 
проявлялись. Именно здесь я 
почувствовала, как может человек 
подняться на ту высоту, на которую сам 
себе разрешает. Я разрешила себе очень 
много. С каждым этапом восхождения по 
логическим уровням, я все больше 
осознала, что успех не только в 
достижении целей, но и в глубоком 

понимании самого себя. Пирамида предстала передо мной как метафора 



личного роста: основание — это все, что у меня есть как у студента. 
Следующие уровни: как я уже применяю свои знания; какие проекты я уже 
реализую; что я делаю регулярно; какие идеи мне приходят, чтобы вести 
людей за собой; как я могу свой опыт и ресурсы из прошлого внести в свое 
будущее; для чего мне все это надо? Каждый шаг вверх был не просто 
прогрессом, а настоящим самопознанием. Когда я прорисовывала свой бренд, 
мне пришли вопросы, которые заставили меня пересмотреть все свои 
приоритеты. Какова моя истинная мотивация? Что для меня важно в жизни и 
бизнесе? Они открыли двери к новому уровню возможностей, о которых я 
раньше даже не мечтала. Лежит пока в отдельной папке с названием 
«важное» и ждет, когда у меня появится время. Бывает, что мне снятся сны, 
как я восхожу на вершину своей пирамиды. И там, на вершине, я самый 
главный человек! Потому как пирамида моя! 
 
     Параллельно курсу «Инструктор НейроГрафики» я проходила курс 
«Эстетический коуч». Я поняла, как проводить коуч-сессии по таблице 
компетенций, которую разработали преподаватели института. Она, как 
дорожная карта помогает мне в проведении коуч-сессий. Мои знания в теме 
коучинга значительно расширились. Но так было не всегда. В начале мне 
стоило не малых усилий разобраться, понять и научится применять ее. 
Благодаря четкому разбору Ирины Рождествиной по шагам таблицы я смогла 
полностью ее понять. Я научилась правильно и спокойно проводить коуч-
сессии, подбирать алгоритмы под определённый запрос клиента. Мне 
нравится работать один на один с клиентом. Меня вдохновляет сам процесс 
коучинга. От появления клиента, выяснения запроса до конечного 
полученного ожидаемого результата. Вижу, как клиенты доверяют мне и 
полностью погружаются в работу со своей темой. Я люблю смотреть в глаза 
клиента, у которого они светятся от получения инсайтов в ходе работы. И я 
понимаю, что здесь есть и моя заслуга. И это очень ценно для меня. Это 
элемент драйва в коучинге! 
 
     Я получила огромный опыт. Каждая сессия стала для меня полезной 
практикой, позволяя глубже понять динамику работы с различными людьми 
коучинговыми моделями. Замечательно, что эти обязательные сессии 
включены в программу обучения, ведь они служат не только эффективным 
инструментом для решения и проработки запроса клиентами, но и позволяют 
коучу отточить свое мастерство и наработать опыт. 
 
     Хотелось бы поделиться своим опытом проведения коуч-сессий с 
клиентами в рамках подготовки к диплому. Клиенты получили желаемый 
результат. На протяжении нескольких месяцев я работала с разными людьми, 
каждый из которых имел свои уникальные цели и препятствия на пути к их 
достижению. Эти сессии помогли понять, что именно для клиентов важно и 



помогли раскрыть внутренние ресурсы, о которых многие даже не 
подозревали. Каждая сессия, каждое взаимодействие с клиентами наполняло 
меня новыми эмоциями, открывало горизонты, о которых я до этого не 
мечтала. Я увидела, как рисунок может стать мощным инструментом 
самовыражения и понимания внутреннего мира. Каждая линия, каждый цвет 
в НейроГрафике имеет свою историю, свой путь, и это было невероятно 
мощно. С каждым новым клиентом я становилась всё более уверенной в 
своих способностях, и это вдохновение заставляло меня двигаться вперед. Я 
начала делиться знаниями и опытом, чтобы любой мог овладеть этим 
удивительным методом и открыть для себя новые возможности. Я научилась 
видеть красоту в изменениях, которые происходят в людях, и это стало для 
меня самым важным — быть частью их пути и наблюдать, как они 
раскрываются, словно цветы на солнце. 
 
     Работая в самокоучинге, я наблюдаю как быстрее и эффективнее стал 
работать мой мозг. Я задаю задачу, а он начинает искать и предлагать 
варианты ответов. И при этом мозг учится активности. В процессе обучения 
у меня улучшилась память. Я стала легче запоминать информацию, 
амплифицируя её с уже существующими знаниями. Каждая новая идея 
становится частью большего пазла, который я собираю с каждым днем. С 
течением времени я заметила, что моё восприятие меняется. Я стала более 
открыта к новым подходам и решениям, что помогает находить выход даже в 
самых сложных ситуациях. Я осознала, что жизнь — это постоянное 
обучение, и каждая задача, которую я ставлю перед собой, является 
возможностью для роста и самосовершенствования. 
 
     По мере углубления в учебу я открыла для себя не только метод 
НейроГрафики, но и себя новую.  К концу инструкторского курса, я ощущаю 
себя абсолютно другим человеком. Живым, желающим творить и служить 
людям. Я поняла, что могу помогать другим, вдохновлять их на перемены и 
сопровождать в их путешествии. Это стало не просто карьерой, а 
призванием. Осталось дело за малым - подтвердить свой статус и начать 
работать в полную силу. 
 
  Я благодарна всем коллегам, всем кураторам и супервизорам группы № 9-7, 
которые были нашим маяком в сложные моменты. Их мудрость и опыт 
помогли рассеять сомнения и открыли мне новые горизонты. Каждая 
обратная связь стала важной ступенькой к моему развитию. 
 
     Этот год превратил обыденные будни в насыщенные событиями дни, 
полные позитива и креативных идей. Отправляясь в это удивительное 
путешествие, я не могла и мечтать о том, что может со мной произойти такая 



трансформация. И сейчас, оглядываясь назад, понимаю, что каждый момент, 
каждая трудность и каждое достижение сделали меня такой, какой я являюсь 
сегодня. Спасибо всем за это волшебное приключение! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




