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AHHOTaums K acce MonaTHel ByXnHbCKOMN
“B npouecce. OT MeuTbl A0 peanu3auun npoekra’”

Jcce HanucaHo Ha NoJsibCKOM A3blKe

Occe MonaHTbl BypXuUHLCKOI On1cLIBaeT eé nyTeluecTene B Mupe Heiipolpaduku — oT
nepBbIX BOOXHOBEHUN, Yepes NMMYHOCTHOE pa3BUTME, 40 OCO3HAHWUS CBOEN MUCCUM Kak
NHcTpykTOpa. ABTOP HA4YMHAET C BOCMOMUHAHUI O NEPBOM BOCTOpPre 1 BO30y>XaAeHUN BO
BPeEMS pUCOBaHWS BYfKaHa, KOTOPbIA CUMBOMNN3NPOBAI €€ BHYTPEHHIO SHEPTUIO U
rOTOBHOCTb K MepemMeHam.

OHa pacckasbiBaeT 0 CBOEM NpoeCcCUoHanbHOM NyTn — oT yy4ebbl Ha MeaNLUHCKOM
dakynbTeTe B UTanuu, paboTbl AepMaToNIoromM A0 peLleHns cTaTb NCMxoTepanesToM.
Henpol paduka nosiBNAeTcAa B €€ XU3HM B MOMEHT, KOra oHa oLulyLlaeT ycTanocTb OT
paboThbl C TPaBMaMu ee KIIMEHTOB U ULLET Cnocob coeaAnHUTL NO3UTUBHYIO NCUXOMOInI0 C
NIMYHOCTHBLIM POCTOM. VIHCTPYKTOPCKNIN KypC CTAHOBUTCA OS5 HEE TpaHCHOPMaLNOHHbLIM
ONbITOM, 3aCTaBisAs 3a4yMaTbCA O COBCTBEHHbIX TanaHTax, LUensax u LEHHOCTSX.

Uepes pasnuyHbie anroputmbl Henpol padukn aBTop NOCTENEHHO OTKPbIBAET CBOK
MUCCUIO — NOMOraTb N0AsM packpbiBaTb UX NOTEHLUMAN U NpeogoneBaTb OrpaHNYeHus.
OHa onuckiBaeT cBOE BuaeHune ponu MHcTpykTopa u paboTy Hag 6anaHcom mexay
aKTMBHOCTbIO 1 pedonekcmen. KnoyesbiM Anst HE€ CTaHOBUTCA paboTa C MbiLLFIEHNEM U
OCO3HaHHOEe yrpaBrieHne npoekTamm, 0COBEHHO B KOHTEKCTe co3faHus LleHTpa
ManHadynHeca B CueHe.

MonaHTa Npu3HaéTcs, Y4To Kypc Bbifl MOMOH UCTLITAHUI — i MPULLAOCH CTOMKHYTHLCS C
cobCTBEHHbLIM 3ro, NepdeKLMOHN3MOM N KpU3ncom motmeaumn. bnarogaps pabote ¢
MHCTpymMeHTamn Henpol paduku, Takmmm kak HempockeTyunHr, HenponopTtpeT 1
npakTukamm n3 Kypca Henpopeckbto, oHa Hayumnacb 6onbLien rmbKkoCTn, CMUPEHMIO U
HacTon4ymsocTU. B koHe4YHOM uTore Henpol paduka ctana ons Heé€ He TONbKO
WHCTPYMEHTOM paboTbl, HO 1 cnocobom rnybokoro NnoHMMaHus cebsa n peannsauum CBOUX
MeuyT



Esej na zakonczenie kursu Instruktor NeuroGrafiki 2024
w Instytucie Psychologii i tworczosci Pawta Piskarewa
Jolanta Burzynska
,»W toku. Poczawszy od marzen po realizacje projektu”

1. Wstep

Musze napisa¢ esej na dyplom instruktora NeuroGrafiki! Jestem zniechecona, nie wiem od czego
zaczaé, gdy nagle przychodzi mi na mys$l poczatek kursu, wulkan. Narysowatam go, siedzgc na
tawce na stacji w Rzymie, czekajgc na pocigg jadgcy do domu, do Sieny.

Pamietam entuzjazm, podekscytowanie, az ciarki przechodzily mi po catym ciele, przyjemnosé
trzymania markera w dtoni, gdy widziatam ksztatt mojego wulkanu pojawiajgcego sie na papierze.
Poczutam, ze robie co$ waznego dla siebie i mam na to site. Zastanawiatam sie nad swoimi
oczekiwaniami, nad tym, co chciatam po drodze znalez¢: wiedze, rwnowage, samorealizacje,
wspotprace, nowe przyjaznie. Rysowalam swoje talenty, niektore rozpoznatam, inne nawet nie
wiedziatam czym sg, ale poczutam ich istnienie.

Pamietam, ze linie neurograficzne nagle sie rozszerzyly we wszystkie strony. Uswiadomitam sobie,
ze jestem odwazna i zdeterminowana. Dodajgc kolejne wulkany i tgczac je, poczutam sie czescig
spotecznos$ci neurograficznej i to mnie uszczesliwito.

Myslgc teraz o tym momencie, wcigz czuje ten entuzjazm, chec uczenia sie, odkrywania nowych
rzeczy i marzenie o spotkaniu wszystkich instruktorow we Witoszech wcigz jest dla mnie zywe.

Pisze esej na dyplom instruktora neurografiki Nie wydaje mi sie to mozliwe, ze mineto tyle czasu, a
moje mysli wracajg do poczatku, do tego, jak trafitam na NeuroGrafike.

2. Przed spotkaniem z NeuroGrafika

Urodzitam sie w Polsce 66 lat temu i w wieku 20 lat przyjechatam do Wioch, aby studiowac historie
sztuki, ale trudnosci jezykowe mnie przestraszyty i zwrdcitam sie w strone przedmiotdéw scistych, w



ktérych myslatam, ze jestem lepsza. Znalaztam sie wiec z dyplomem lekarza z najwyzszymi
ocenami, ale bez prawdziwej pasji do tego zawodu.

Przez wiele lat pracowatam jako specjalistka dermatolog i dyrektor medyczny placéwek SPA, ale
nie rezygnujgc z poszukiwan mojego lkigai. Szkolitam sie w zakresie medycyny alternatywne;j,
homeopatii, technik relaksacyjnych, fitnessu i zawsze czegos$ brakowato. W koncu
specjalizowatam sie w psychoterapii.

W wieku 40 lat, przy dezaprobacie meza, podjetam decyzje o zmianie zawodu i rozpoczetam
samodzielng prace jako psychoterapeutka. Zrozumiatam, ze moim powotaniem jest pomaganie
ludziom w przezwyciezaniu traum i ran z przeszto$ci, nie tylko cielesnych, ale i duchowych.

Po latach pracy i doswiadczeh z wieloma pacjentami zauwazytam, ze aby wydostaé sie z bfota
bolesnej przesztosci, cztowiek potrzebuje wizji przysztosci, nadziei, sensu zycia, nad ktorg bedzie
mogt pracowac zaraz po pokonaniu traumy.

Zaczetam prowadzi¢ grupy dla moich pacjentéw, aby poméc im zarzgdza¢ emocjami, odkrywac
zasoby i zmienia¢ nawyki. Zrozumiatam, ze wazng czescig Sciezki rozwoju jest nauka
zatrzymywania sie, refleksji, pozostawania w terazniejszosci, radzenia sobie ze stresem iz
trudnosciami, ktére spotykamy kazdego dnia. Te czes¢ swojej pracy wykonuje jako nauczyciel
medytacji uwaznosci.

3. Milos¢ od pierwszego wejrzenia

Moje spotkanie z NeuroGrafikg nastgpito w czasie, gdy zaczetam odczuwac coraz wigksze
zmeczenie codzienng pracg z ludzkim cierpieniem i postanowitam stopniowo przesuwaé punkt
ciezkosci swoich dziatan z obszaru chordb psychicznych w strone psychologii pozytywnej, rozwoju
osobistego i budowania umiejetnosci.

W marcu 2023 roku, przygotowujgc kurs na temat relacji, zobaczytam na YouTube reklame
webinaru na ten temat prowadzonego przez polskg instruktorke NeuroGrafiki.

Webinar bardzo mi sie spodobat, widzgc graficzng prezentacje moich relacji, udato mi sie
zastanowi¢ nad przyczynami niektorych konfliktéw w rodzinie do tego stopnia, ze zdecydowatem
sie kontynuowaé NeuroKontakt, jednak aby to zrobi¢, musiatam najpierw ukonczy¢ kurs
Uzytkownika... i tak rozpoczeta sie podroz, ktéra doprowadzita mnie rok pozniej do decyzji o
podjeciu wspinaczki na wiasny wulkan- zapisanie sie na kurs instruktora NeuroGrafiki.

Spotkatam polskie nauczycielki, ktére wprowadzily mnie w podstawy neurografiki w jezyku polskim,
co pomogto mi zblizy¢ sie do korzeni, odzyskac troche stownictwa i che¢ czestszego powrotu do
Polski.

Moim pragnieniem byta tez bezposrednia nauka od Mistrza w jezyku rosyjskim, ale jeszcze mi sie
to nie udalo, pracuje nad tym.

4. Wybrac kierunek i Znalezc misje

Juz od pierwszych krokéw na kursie instruktora zdatam sobie sprawe, ze to wtasciwa droga,
jednak ze wzgledu na mojg osobowos¢ musiatam stawic¢ czota duzym oporom.

tatwo wpadam w entuzjazm i przez cate zycie realizuje nhowe pomysty, pasje i zainteresowania, a
ten sposob dzialania, chociaz sprawia, ze czuje sie mtoda i petna zycia, nie pozwala mi w petni
wykorzysta¢ moich zasobow i umiejetnosci. Latwiej jest mi zainteresowacé sie czyms$ nowym niz
sprawdzi¢ sie korzystajgc z narzedzi, ktére juz nabytam. To mi daje poczucie fragmentac;ji.



Zdecydowatem, ze ta podroz poprzez swiat NeuroGrafiki bedzie podrozg w gtgb siebie w
poszukiwaniu swojej misji, tylko w ten sposdb bede mogt stawi¢ czota wyzwaniom nowej
dziatalno$ci.

Pierwszym etapem w odkryciu mojej misji byt Algorytm Uzytkowika. Przygotowat zyzng glebe do
siewu rozwiewajgc poczgtkowe obawy przed brakiem czasu w AZO 1, i wyjasniajgc swoje
wewnetrzne bariery (negatywne przekonania) dotyczgce pieniedzy poprzez Znoszenie sankcji

AUN

Nastepnie AUN pozwolit mi zmieni¢ spojrzenie na mojg finansowg przeszto$¢ — z osoby, ktora
padta ofiarg btedow i okolicznosci, na bohatera, ktory bierze na siebie obowigzki i
odpowiedzialnos$¢. Dzieki temu mogtam lepiej zgtebi¢ te tematy w kolejnych fazach podrézy.

NeuroKompozycja. Rysunek 8 trojkatow pokazat mi, jak brak szerszej wizji spowodowat, ze z
czasem marnowatam zasoby i inwestycje, i zobaczylam wyraznie ze potrzebuje nowej, Swiadomej
misji. potrzeba wybrania jasnego kierunku i nadania tresci moim ideom stata sie jeszcze bardziej
oczywista. Rysunek pozwolit mi zrozumie¢ potrzebe jasnych granic i kompetentnych
przewodnikow.

8 TROJKATOW



RZEDY | PRZEKATNE

Algorytm NeuroKompozycji pomoégt mi doprecyzowaé wyobrazenia o moich projektach, pomogt
mi zrozumiec, co chciatbym uprawia¢ na moim polu. Temat Transformacja nad ktorym pracowalam
w rysunku Rzedy i Przekatne pokazal ze chce mniej stresu, mniej pazientow indywidualnych na
psychoterapii a wiecej coachingowych sesji grupowych. Chce takich zmian w mojej pracy. Twierdzi
o tym duzy prostokat ktory daje stabilnosci zmianom: zadecydowalam ze bede przyjmowac mniej
individualnych pacjentow w miare jak praca grupowa rosnie. Poczulam sie w stanie tym kierowac.

- Ale kim chce byc jako instruktor NeuroGrafiki?

Pracowatam nad tym tematem poprzez algorytm NeuroKolor - Piramida Diltsa. Uswiadomilam
sobie ze na poziomie wartosci chce byc kompetentna i chce zeby rola kompetentnego instruktora
byla czescia mojej tozsamosci. Moja misja to pomoc ludziom odkryc ich wlasne misje i uzyskac
wiare w siebie i w mozliwosc pokonania ograniczen. Na poziomie misji sztywnosc przechodzi i
uspokajam sie. Mam nadzieje, ze jasnos¢ misji spowoduje trwala zmiane przekonan i pozwoli
zmienic moje zachowanie. Wierze, ze moja praca pomoge klientom i jako instruktor bede dla nich
przydatna.

PIRAMIDA DILTSA

5. Przelozy¢ misje na projekty




Moj najwazniejszy projekt to Centrum Mindfulness w Sienie, gdzie moge zintegrowaé swoje
doswiadczenie w prowadzeniu grup, w relacjach z pacjentami, ze swoimi umiejetnosciami z
zakresu medytacji i instruktora NeuroGrafiki.

Razem z moimi kolegami od 2 lat oferujemy spoteczenstwu zréznicowany program kurséw i ustug.
Niektére byty finansowane przez instytucje. Kolejnym projektem jest uwzglednienie NeuroGrafiki
jako metody rozwoju osobistego i nadanie placéwce prawnie uznanej struktury.

- Jaka bedzie moja rola jako Instruktor NeuroGrafiki?

Pracuje nad tym tematem w Algorytmie NeuroSyntezy: Struttura roli.

STRUTTURA ROLI

To co staje mi sie jasne: Moja rola jako instruktora polega na relacjach z innymi ludZzmi. Potrzebuje
gestej sieci spotecznosciowej. Moge dokonac wyboru, z czegos moge rezygnowac albo delegowaé
zadanie wspolpracownikom. Chce sie skupic na rolach najwazniejszych dla mnie i zostawic sobie
czas wolny na przyjemnosc.

- Jakie cechy beda mi potrzebne?

Wedlug mojego wieku przechodze przez etap rozwojowy drzewa i chce jg jak najlepiej
wykorzystac, aby napedzac¢ méj rozwdéj, sterujgc wiatrem, tak aby nie daé sie zdmuchna¢ ani
zboczy¢ z drogi. Rysuje Element Drzewo w Algorytmie NeuroKoloru.

ELEMENT DRZEWO



Zaczynam od tu i teraz. W przeszlosci bytam zdana na taske wiatru, porywat mnie entuzjazm do
kazdej nowej rzeczy, teraz moge utrzymac sie na kursie.

Zawsze bytam bardzo kreatywna i malam tyle Swietnych pomystéw, ktére jednak czesto
pozostawali na poziomie projektu. Aby pokona¢ przeszkode wdrozeniowg potrzebuje wsparcia 5
elementéw i rysuje w Algoryymie NeuroKoloru. ,5 elementi. Moj projekt” Potrzebuje rownowagi
pomiedzy aktywnoscia, a refleksja i tym rysowaniem pracowalam nad trudnos$cia w przejsciu od
planu do materialnej realizaciji.

5 ELEMENTOW

Zaczynalam od drzewa- ciekawos¢ zawsze pchata mnie do dziatania, chce tworzy¢ wtasne kursy i
podtrzymywac pasje ognia do ich realizacji. Na nastepnym kroku potrzeba mi Swiadomosci i
spokoju ziemi, aby obiektywnie oceni¢ postepy i wyrézni¢, co dziata, a co nie, bez strachu i
poczucia winy. Ziemia bedzie podpierac stabilnosc metalu. Aby spokojnie pracowac, potrzebuje
solidnej konstrukcji. Dobrze przemyslane projekty, struktura organizacyjna, regularna promocja,
utrzymanie widocznosci- do tego potrzebna madro$¢ wody, umiejetnos¢ zréwnowazonego
zarzadzania biznesem, akceptacja, zaufanie do umiejetnosci swoich i moich wspoétpracownikow.
Potrzebowalam robwnowagi pomiedzy aktywnoscia, a refleksja i tym rysowaniem pracowalam nad
trudnoscia w przejsciu od planu do materialnej realizaciji.

Mandala Cech pojawita sie we wtasciwym czasie. Rysunek mial temat ,Instruktor NeuroGrafiki”
Zdawalam sobie sprawe, ze zaangazowanie w dobre wykonywanie swoich zadan czasami
pozbawialo mnie potrzebnej mi lekkosci. Wiem, ze jak kazdy cztowiek, wedtug Psychologii
Pozytywnej, mam 24 pozytywne cechy, z czego 8 postanowitam wzmocnic¢, bo sg one niezbedne
w roli profesjonalnego instruktora, ale takze w zyciu prywatnym. Naleza do nich cechy dobrego
humoru i ironii, empatia, ciekawosc, pasja do nauki, mito$¢ do ludzkosci, wspodtczucie i
determinacja. Wspomnienie, ze je mam, napetnito mnie radoscig i optymizmem oraz wzmocnito
wiare w ludzkg nature.



6. Jak pokonaé przeszkody i odkryé zasoby

- pokona¢ moje ego

Algorytm, ktéry najbardziej mnie zainspirowat, byt NeuroSketching. Rysujgc szybkie szkice i
figury, musiatam uporac¢ sie ze swoim Ego i tendencjg do perfekcjonizmu. Brak doswiadczenia w
rysowaniu figuratywnym zaowocowat przedstawieniami, ktére mimo ostrej samokrytyki musiatam
zaakceptowad, a krotki czas wykonania rysunkoéw nie pozwalat na perfekcjonistyczne poprawki.
Jak na kompozycji z 6 szkicow.

Baletnica to wyobraznia, jest przydatna, ale czasami rozprasza, ja czesto fantazjuje zamiast
dzialac. Paw oznacza przyjemnosc¢ bycia na scenie, warto by¢ widocznym, troche mniej - proznym.
Postacie ludzkie reprezentujg zdolnos¢ do tworzenia grup, wspétpracy, a czasami tez do bycia
zrzedliwa i plotkarka. Jestem tym wszystkim! Ukfad ogniw przypomina puzzle i wskazuje na
sklonnosc do rozwigzywania problemoéw. Czasem upieram sie i chce znalez¢ rozwigzanie nawet
tam, gdzie go nie ma. Cztowiek witruwianski jest symbolem harmonii i odpornosci. Ja jestem dos¢
elastyczna. Storca oznaczajg wesota osobowos$¢, optymizm, i to cechy, w ktorych sie rozpoznaje.
Mysle, ze kazdy rysunek moze mi cos ujawnié. Kiedy umieszczalam rysunki obok siebie, umyst byl
w stanie stworzy¢ najbardziej nieprzewidywalne potgczenia. Utwierdzitam sie w przekonaniu, ze
powazne tematy potrafie podejmowac z wiekszg lekkoscig i elastycznoscia, nie traktujgc siebie
zbyt powaznie.



NEUROPORTRAIT

Szczegblnie znaczacy w pracy z moim Ego byt dla mnie NeuroPortret. Im jesteSmy starsi, tym
trudniej jest nam przyswoi¢ nowe koncepcje i jeszcze trudniej zaakceptowac krytyke czy rady
odmienne od naszych przekonan. Kiedy superwizorka poradzita mi, zebym dodata kolejny kolor,
bardzo sie zirytowatam, moje ego zaprotestowato. Musiato tak by¢, jak to zrobitam i tyle. Zajeto mi
troche czasu na zastanowienie sie, i kiedy w koncu zdecydowatem sie poeksperymentowac z
proponowanym rozwigzaniem, dodajgc zielen, poczutem, jak sztywnos¢ odeszia. To byl dla mnie
wazny moment, zrozumialam ze potrzebuje nie tylko sity, solidnosci, ale takze elastycznosci,
zrozumienia i pokory. Bede pamietac ze umiejetnos¢ zadawania sobie pytan jest wielkg zalets.

- pokona¢ watpliwoéci i trudnosci, wyjsc z impasu

W czasie kursu miatam okres zniechecenia, che¢ porzucenia wszystkiego, myslalam ze nawet jesli
skoncze szkote, nie wiem, co bede dalej robi¢, zmiana w moim wieku nagle wydawala mi sie
bardzo trudna. Nie zrezygnowalam dzieki Rescue.

Kurs Rescue rozpoczgtam niemal z poczuciem irytacji — bytam zmeczona, miatam mnéstwo zadan
domowych z kursu instruktorskiego do odrobienia, nie miatam juz sit. Zajrzatam do materiatu i juz
pewne rzeczy wiedziatam jako lekarz i psychoterapeuta. Potem, kiedy wykonatam praktyke
medytacji spiralnej, moj nastrdj sie zmienit, jakbym oczysScita sie z wrogosci, stresu i irytacji.
Poczutam sie zregenerowana.

Najcenniejszym narzedziem, jakie nabytem i ktére zamierzam wykorzystywaé w swojej pracy, jest
Biaty Krzyz. Rysujac, uwierzytam w wsparcie krzyza, widziatam w nim bezpieczng przestrzeh, w
ktérej moge uporac sie z kazdym problemem. To poczucie spokoju i bezpieczenhstwa utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze mam narzedzia, dzieki ktorym moge stawic czofa trudnosciom i pozby¢ sie
lekow. Pozwolito mi to odzyska¢ motywacje i ukonczy¢ kurs. Pomogto mi to pokona¢ moment
impasu na drodze do zostania instruktorem, pokona¢ zniechecenie i przesta¢ odktadaé dziatania
na pozniej.
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BIALY KRZYZ

7. Tymczasem w moim zyciu

- W 2024 roku zaczatem tworzy¢ spotecznos¢ wokoét zainteresowania NeuroGrafikg. W tym celu
zaproponowatam dwa cykle 3 spotkan warsztatowych na zywo, gdzie czes¢ psychoedukacyjna
zostata wsparta projektowaniem neurograficznym i medytacjg swiadomosci. Uczestnicy, srednio 6-
7 oséb, byli zaintrygowani i entuzjastycznie nastawieni do metody.

SABATO 10/02
Relazioni.. con
il Disegno Strategico

Rysunki uczestnikow warsztatow. Relacje i LOTUS

- w czerwcu 2024 osobiste spotkanie z Mistrzem w Butgarii byto zastrzykiem pewnosci siebie i
entuzjazmu. Obserwowanie jego rysowania dato mi ogromng inspiracje i wzmocnito mojg wiare w
wyjatkowy potencjat tej metody.

- w pazdzierniku przeprowadzilismy w Centrum kurs “Zarzgdzania stresem z uwaznoscig” dla
studentéw studidéw niestacjonarnych. Projekt zostat dofinansowany przez instytucje i okazat sie
duzym sukcesem do tego stopnia, ze w 2025 roku uzyskaliSmy dofinansowanie na 2 kursy, z
czego jeden MBSR juz w toku, drugi rozpocznie sie w kwietniu i bedzie oparty na rysunkach
neurograficznych.

- dostatem zadanie poprowadzenia kursu w klubie czytelniczym na temat poczucia wtasnej
wartosci oparty na ksiazkach wybranych przez dyrektorke biblioteki. Mialam duzo obaw i
watpliwosci, bo pomimo mojego doswiadczenia, to srodowisko bylo dla mnie nowe i musialam
prowadzic kurs wspdlnie z bibliotekarka ktorej wcale nie znalam.
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Pracowalam nad tym tematem w Algorytmie NeuroKontaktu, z rysunkiem Ja i Grupa. Poczutam sie
bardziej skoncentrowana i elastyczna, gotowa do wspétpracy.

W kursie braly udzial 22 kobiety, jestesmy przed ostatnim spotkaniem i stworzyty$my prawdziwg
~wspolnote siostrzehstwa”, poruszytysmy tematy relacji zaleznych, wizerunku kobiety w
spoteczenstwie oraz narcyzmu i przemocy w relacjach rodzinnych.

8. Co potem?

- Razem z kolegg przygotowuje 8-tygodniowy program kursu oparty ha wspotczuciu dla siebie i
NeuroGrafice ktory zacznie sie w kwietniu. Planujemy kampanie informacyjng

- Zaczne na powaznie korzystac z Instagrama, tworzgc profil zawodowy i mam nadzieje, ze
rysunek ,NeuroKontakt — Potgczenie” ktory rysowalam na temat ,Instagram” moze mi pomaéc.

- Przygotujemy zr6znicowang oferte dla dziatalnosci Centrum i postaramy sie nada¢ mu oficjalny
wyglad

- Przygotowujemy programy dla studentow z USA ktorzy ucza sie tutaj wloskiego

- Osobiscie chce jak najszybciej skonczyc certyfikacje Coachingu estetycznego i zrobic kurs
NeuroBioniki

- Bede uczestniczyc w Zen Retreat z Mistrzem w Polsce i to mnie bardzo ekscytuje, traktuje to jak
moja nagrode za wszystkie wysilki w trakcie kursu instruktora. Nie moge sie doczekac!
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- spodziewam sie roku sukcesow ktore rysowalam jako Korale w algorytmie NeuroTiming.
Jestesmy w lutym i na razie wszystko idzie do przodu wedlug rysunku

9. Wspoblne pole

Dla mnie najwazniejszym motorem dzialania to wspolpraca z innymi ludzmi. Widzialam to
dokladnie piszac o przyszlych planach i mam potwierdzenie na rysunku Pole Komunikacji gdzie
umieszczam moje relacje zawodowe w Centrum.

Ten aspekt byt fundamentalny dla mojej podrozy w NeuroGrafice. Jestem nieskonczenie
wdzigczna moim nauczycielkom: Marcie Kolarz, ktdra pozwolita mi odkry¢ NeuroGrafike oraz
Inessie Kim, ktdra swojg niewyczerpang energig i cieptem motywowata mnie i wspierata w kazdych
okolicznosciach. Jesli zapisatam sie na kurs i udato mi sie napisac ten esej, to zawdzieczam to
gtéwnie temu huraganowi witalnosci, ktérym ogarneta mnie Inessa oraz jej ciezkiej pracy jako
kuratorka.

Jestem wdzieczna catemu instytutowi, Mistrzowi za opracowanie i podzielenie sie ta piekna
metoda oraz wszystkim superwizorom, ktérzy kompetentnie i delikatnie pomogli mi zrozumie¢ jej
istote.

Moje pole wdziecznosci ogarnia wszystkie towarzyszki tej przygody- moje kolezanki z kursu i
innojezyczne z ktorymi nie mialam okazji sie poznac ale wiedzialam ze sa w tym samym polu i
mam nadzieje ze razem bedziemy budowac ta miedzynarodowa wspolnote NeuroGrafiki.



