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1. Теоретическое обоснование Нейрографической
техники "НейроЖенщина"

1.1. Теоретические основы Нейрографической техники
"НейроЖенщина"
В основе техники "Нейроженщина" лежат три ключевые теории, каждая из
которых по-своему раскрывает психоэнергетические процессы, эмоциональные
состояния и внутренние архетипические структуры женщин в процессе
нейрографического рисования.

Теория психоэнергетических центров (чакры)

Чакральная система, хотя и не является официально признанной в западной
науке, широко используется в биоэнергетике— научной дисциплине, изучающей
взаимодействие энергетических и психических процессов в человеке. В данном
контексте, психоэнергетические центры представляют собой символическую
систему, через которую можно наблюдать и интерпретировать эмоциональные и
психические изменения. Каждый центр отвечает за определенные аспекты
жизни: стабильность (муладхара), творчество (свадхистана), уверенность
(манипура) и т.д. В технике "Нейроженщина" активация и гармонизация этих
центров происходит через нейрографическое рисование, что позволяет
женщине улучшить свое самовосприятие, достичь внутренней гармонии и
наладить связь с окружающим миром.

Теория архетипов Карла ГуставаЮнга

Теория архетипов Юнга рассматривает архетипические образы как
бессознательные универсальные структуры, проявляющиеся в поведении и
восприятии человека. Архетипы — это своего рода шаблоны, через которые
индивидуальная психика выражает свои базовые потребности, желания и
переживания. В технике "Нейроженщина" акцент на архетипах помогает
женщине активировать эти скрытые внутренние структуры и тем самым укрепить
связь со своими интуитивными и бессознательными аспектами. Через
нейрографическое рисование женщина взаимодействует с этими
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архетипическими образами, что способствует раскрытию её внутреннего
потенциала и гармонизации её личной идентичности.

Теория пирамиды сознания Павла Пискарева

Теория пирамиды сознания Пискарева описывает уровни осознанности и
самопознания, которые человек проходит в процессе внутренней работы и
личностного роста. На нижних уровнях пирамиды находятся более базовые
психические процессы, а на высших уровнях — осознанное восприятие себя,
интеграция личного и духовного опыта. В технике "Нейроженщина"
нейрографическое рисование позволяет участницам подняться по этой
пирамиде, от работы с базовыми состояниями (например, страхи, блоки) к более
глубокому самопознанию и развитию интуиции, гармонии и духовного роста.
Этот процесс способствует интеграции разных аспектов личности и достижению
целостности.

Теории психологии цвета

Теория психологии цвета изучает, как цвета влияют на эмоциональное
состояние и поведение человека. В этом контексте цвета рассматриваются как
мощные инструменты для воздействия на психику и эмоциональный фон.
Каждый цвет имеет свои особенности и может вызывать различные реакции. В
технике "Нейро-женщины" теория психологии цвета применяется для активации
и гармонизации психоэнергетических центров, соответствующих чакрам. Цвета
используются для активизации определённых энергетических центров и
создания нужного эмоционального фона. Используя психологию цвета,
алгоритм "Нейро-женщины" помогает женщинам глубже исследовать и
прорабатывать свои внутренние состояния, улучшая эмоциональное
равновесие и развитие. Для теоретического обоснования алгоритма
«Нейро-женщины» я опиралась на работы нескольких ключевых авторов,
которые внесли значительный вклад в изучение влияния цвета на психическое и
эмоциональное состояние человека. Эти исследования помогли построить
алгоритм «Нейро-женщины», в котором использование цвета играет ключевую
роль в активизации и проработке различных аспектов внутреннего мира и
эмоционального состояния.

Таким образом, техника "Нейроженщина" опирается на биоэнергетическую
теорию психоэнергетических центров, теорию архетипов Юнга, теорию цвета и
пирамиду сознания Павла Пискарева. Все эти теории помогают объяснить
психические процессы, которые происходят в женщинах во время
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нейрографического рисования, способствуя их внутреннему росту,
гармонизации и самовосприятию.

1.2. Методологическая основа Нейрографической техники
"НейроЖенщина"

1.2.1. Парадигмальный анализ как основа алгоритма "НейроЖенщина"
Парадигмальный анализ Павла Пискарева предлагает рассматривать развитие
явлений через стадии премодерна, модерна, постмодерна и метамодерна. В
контексте техники "Нейроженщина" эти стадии можно соотнести с чакрами и
элементами, что позволит глубже понять процесс трансформации в рамках
нейрографического рисования.

Премодерн и чакра Муладхара

Премодерн, как стадия физического мира, материя и телесность, соотносится с
первой чакрой Муладхара. Эта чакра связана с элементом Земли и
представляет собой базовые аспекты стабильности, безопасности и
физического комфорта. В алгоритме "Нейроженщина" начальные этапы
рисования фокусируются на работе с телесными ощущениями, снятии стресса и
создании комфортной основы для дальнейшего психоэмоционального развития.

Модерн и чакра Свадхистана

Модерн, охватывающий эмоции, чувственность и психический мир человека,
соотносится со второй чакрой Свадхистана. Эта чакра связана с элементом
Воды и отражает эмоциональные состояния, чувственность и психологическое
самовыражение. В тезнике "Нейроженщина" на этом этапе нейрографическое
рисование помогает прояснить и обработать эмоциональные переживания,
способствуя гармонизации и глубокому самовыражению.

Постмодерн и чакра Манипура

Постмодерн, включающий интеграцию различных уровней, можно соотнести с
третьей чакрой Манипура. Эта чакра, связанная с элементом Огня,
символизирует силу воли, личную силу и внутреннюю мотивацию. На этом этапе
техника способствует осознанию и интеграции личных ресурсов и социальных
ролей, помогая создать целостное восприятие себя.

Метамодерн и чакра Анахата
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Метамодерн, как уровень высоких осознаний и духовного роста, соотносится с
четвертой чакрой Анахата. Эта чакра связана с элементом Воздуха и
представляет собой любовь, сострадание и духовное развитие. В алгоритме
"Нейроженщина" нейрографическое рисование на этом этапе способствует
достижению гармонии, внутренней целостности и расширению сознания.
Основная цель – познание состояния Безусловной любви и раскрытие
сердечной чакры.

Метамодерн и раскрытие чакр

На этапе метамодерна, когда раскрывается сердечная чакра Анахата, человек
переходит в более глубокое духовное состояние. Это состояние связано с
высшими чакрами и их элементами, которые выходят за пределы физического
мира и переходят в сферу метафизических и духовных переживаний.

● Чакра Анахата
Чакра Анахата, сердечная чакра, связана с элементом Воздуха и
символизирует любовь, сострадание и духовное развитие. Она служит
переходной точкой от физического и эмоционального уровня к духовному
метамодерну. Как только эта чакра раскрывается, человек начинает
ощущать более глубокие духовные связи и открытие сердца. Раскрытие
сердечной чакры – это основное условие перехода на этап Метамодерна.

● Чакра Вишудха
Чакра Вишудха, горловая чакра, связана с элементом Эфира или Звука.
Этот элемент представляет собой промежуточный компонент между
физическим и духовным мирами. Вишудха способствует выражению
внутреннего состояния через слова и звук, что делает его важным для
духовной коммуникации и самовыражения.

● Чакра Аджна
Чакра Аджна, или третий глаз, связана с элементом Света. Она
представляет собой способность к интуитивному восприятию и
ясновидению, позволяя человеку воспринимать и осознавать более
тонкие уровни реальности и духовные истины.

● Чакра Сахасрара
Чакра Сахасрара, или коронная чакра, связана с элементом Смысла. Эта
чакра представляет высшее осознание и духовное соединение с
универсальным сознанием. Она символизирует конечное достижение
метамодерна, когда человек достигает полного гармоничного единства с
вселенной и постигает высший смысл существования.
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В технике "Нейроженщина" раскрытие чакры Анахата означает переход к
метамодерну, где человек начинает взаимодействовать с высшими чакрами. Эти
чакры — Вишудха, Аджна и Сахасрара — представляют собой элементы,

которые не только расширяют наше восприятие, но и открывают новые
духовные горизонты, выходящие за пределы физического мира. Это
подчеркивает, что переход в метамодерн и духовный мир включает не только
изменения в эмоциональном и психологическом состоянии, но и глубокие
метафизические трансформации.

Таким образом, техника "Нейроженщина" проходит через стадии
парадигмального анализа, связанного с чакрами и элементами. Это позволяет
глубже понимать трансформационные процессы, которые происходят в
женщине во время нейрографического рисования, и выявлять их влияние на
физическое, эмоциональное и духовное состояние.

1.2.2.Методы исследования в технике "НейроЖенщина"
Для оценки улучшение состояния участниц , могут использоваться методы как
количественные, так и качественные и были выделены следующие критерии
эффективности техники.

Критерии оценки улучшений:
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● Субъективные критерии: Улучшение самовосприятия, ощущение
внутренней гармонии, снижение уровня тревожности или стресса,
повышение самооценки и уверенности. Эти критерии можно оценивать
через опросники и самоотчеты.

● Объективные критерии: Визуальные изменения в рисунках (например,
более плавные линии, сбалансированность композиций), использование
более ярких и гармоничных цветов, снижение наличия угловатых или
резких элементов в рисунках, которые могут символизировать
напряжение.

● Изменения в психоэмоциональных состояниях: Это можно измерить
через тесты до и после эксперимента, например, сравнивая уровни
стресса, тревожности, или субъективной гармонии до и после рисования.

Методы оценки:

Основной методы

● Наблюдение и анализ рисунков: Оценка изменений в нейрографическом
рисунке с точки зрения гармонии линий, цвета, символов, эмоционального
выражения. Это можно анализировать с использованием критериев
нейрографики, таких как динамика линий, взаимодействие фигур и фона,
гармоничность полей и композиции.

● Интроспекция - Наблюдение по четырем рамкам рефлексии. В технике
"Нейро-женщины" метод интроспекции играет ключевую роль, позволяя
глубже понять внутренние процессы и эмоциональные состояния.
Использование четырех точек внимания, как это предусмотрено в базовом
алгоритме, представляет собой основное средство интроспекции. Эти
точки помогают женщинам наблюдать и оценивать свое внутреннее
состояние, выявлять ключевые аспекты, требующие внимания, и
осознавать влияние различных факторов на их эмоциональное и
психическое здоровье.

Дополнительные методы

● Психологические опросники и тесты. Возможно использование
стандартизированных шкал для оценки эмоционального состояния,
уровня тревожности, самовосприятия и гармонии. Например, шкала
субъективного благополучия (Satisfaction With Life Scale), тесты на
самооценку или тесты для оценки уровня стресса и эмоционального
состояния (например,шкала депрессии, тревожности и стресса— DASS).
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● Методы самоотчета: Интервью или анкеты, где участницы описывают свои
ощущения до и после рисования. Можно использовать открытые вопросы
или полуструктурированные интервью.

Для оценки эффективности техники был составлен опросник который помогает
участницам осознанно оценить свои изменения на каждом из
психоэнергетических уровней, и использование шкалы от 1 до 10 сделает
данные легко сопоставимыми. Каждый вопрос отражает определенный аспект
состояния, связанный с чакрами:

1.Муладхара (Корневая чакра):

"Насколько я ощущаю стабильность и безопасность в своей жизни?"

Оцените по шкале от 1 (нет ощущения безопасности) до 10 (полное ощущение
стабильности).

2. Свадхистана (Чакра Творчества):

"Насколько я чувствую себя свободной в выражении своих эмоций и
творческого начала?"

Оцените по шкале от 1 (не чувствую свободы) до 10 (полное ощущение
свободы).

3.Манипура (Чакра Силы):

"Насколько я ощущаю свою силу, уверенность и способность контролировать
свою жизнь?"

Оцените по шкале от 1 (ощущение слабости и неуверенности) до 10 (полное
ощущение силы и уверенности).

4. Анахата (Сердечная чакра):

"Насколько я ощущаю гармонию в отношениях с другими и сострадание к себе
и другим?"

Оцените по шкале от 1 (нет ощущения гармонии) до 10 (полная гармония и
сострадание).

5. Вишудха (Горловая чакра):

"Насколько я чувствую себя свободной в выражении своих мыслей и чувств?

Оцените по шкале от 1 (нет свободы в выражении) до 10 (полная свобода
выражения).
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6. Аджна (Третий глаз):

"Насколько я ощущаю ясность мыслей и интуицию в принятии решений?"

Оцените по шкале от 1 (нет ясности) до 10 (полная ясность и интуитивное
понимание).

7. Сахасрара (Корона):

"Насколько я ощущаю связь с чем-то большим, чем я сама, и внутреннюю
мудрость?"

Оцените по шкале от 1 (нет ощущения связи) до 10 (полное ощущение связи и
мудрости).

Участницы могут пройти этот опрос в начале и в конце сеанса рисования, что
позволит увидеть изменения на каждом уровне. Таким образом, в процессе
алгоритма соблюдается комплексный подход иследоваия: количественные
данные (опросники, тесты) и качественные данные (анализ рисунков, интервью),

что обеспечивает всестороннюю оценку состояния участниц.

2. Суть Нейрографической техники
"НейроЖенщина" и ее возможности

2.1. Описание техники "НейроЖенщина" по базовому алгоритму
1.Тема 1.0. Определение темы и постановка цели. Начало работы: Перед тем
как начать рисовать, настроимся на связь с внутренней женской энергией,
которая будет направлять весь процесс. Уделим несколько минут осознанному
дыханию, закрыв глаза, и мысленно представим образ женщины,

символизирующей внутреннюю гармонию, силу и созидание. Это поможет нам
настроиться на создание уникальной композиции. На этом этапе пользователи
определяют свою тему и цель работы, что может быть связано с их текущими
психоэмоциональными состояниями и желаниями. Например, цель может
заключаться в гармонизации эмоций или проработке конкретных внутренних
конфликтов.

На этом этапе также можно произвести оценку каждого из психоэнергетических
уровней по шкале от 1 до 10 (Опросник. Приложение 1), что является более
актуальным для формата коучинговых сессий и самокоучинга.
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2. Этап композиции: Композиция начинается со свободного рисования
нейролиний, которые будут основой для всей работы. Важным моментом на
этом этапе является изображение лица женщины и её рук, что делается в центре
листа. После этого начинаем заполнять всё пространство листа нейролиниями,
которые будут представлять собой платье, юбку и волосы женщины. Волосы
могут уходить вверх и в стороны, плавно заполняя лист, создавая ощущение
связи с окружающим пространством и духовным миром, потока энергии Платье
и юбка, в свою очередь, образуют гармоничные формы, передающие
женственность и целостность фигуры, олицетворяющие собой процесс
«заземления», связь с материей. В результате весь лист заполняется линиями,
формируя образ Нейроженщины, которая органично вписывается в окружающее
пространство.

3. Этап сопряжения: После того как основа композиции выстроена, переходим к
этапу округления и нейрографирования, где линии округляются, смягчаются углы
и создаётся ощущение гармонии. Убираем все углы, тем самым показывая
подсознанию, самому себе, что всё то, что я делаю сейчас в своей теме,
планирую, подпитываю, взращиваю, не имеет под собой никакой опасности,
даже если этого я никогда не делала. Это придаёт рисунку жизненную энергию
и плавность, помогая образу женщины стать ещё более живым и динамичным.

4. Этап интеграции

4.1. Фигура и фон. На этом этапе фигура и фон объединяются, добавляются
дополнительные линии для связи всех элементов композиции. Это помогает
создать ощущение единства с окружающим миром, где фигура женщины не
отделена от пространства, а является его естественной частью. Мы также
добавляем несколько линий, которые будут символизировать её связь с
внутренним миром и другими людьми.

4.2. Архетипирование. Архетипирование в алгоритме "Нейроженщина"
представляет собой ключевой этап, на котором женщины прорабатывают и
активируют свои внутренние архетипы с помощью цвета. На этом этапе важно
сосредоточиться на том, как использование разных цветов помогает в работе с
различными чакрами и их энергиями.

Каждый цвет символизирует определённую чакру и соответствующую ей
энергию.

● Красный цвет связан с чакрой Муллэдхара (корневая чакра) и помогает
активировать чувство стабильности и безопасности.
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● Оранжевый цвет соответствует чакре Свадхистхана (сакральная чакра),
что способствует раскрытию творческого потенциала и эмоциональной
гибкости.

● Жёлтый цвет ассоциируется с чакрой Манипура (солнечное сплетение) и
поддерживает уверенность в себе и личную силу.

● Зелёный цвет отражает чакру Анахата (сердечная чакра), способствуя
гармонии, любви и эмоциональному равновесию.

● Голубой цвет связан с чакрой Вишудха (горловая чакра), что помогает в
выражении и коммуникации.

● Тёмно-синий цвет соответствует чакре Аджна (третий глаз), способствуя
интуитивному пониманию и внутреннему видению.

● Фиолетовый цвет символизирует чакру Сахасрара (коронная чакра),
поддерживая духовное осознание и связь с высшими сферами.

Во время рисования с использованием этих цветов, женщины могут
прочувствовать энергию и архетипы, которые проходят через них. Цвет помогает
активировать и гармонизировать энергоинформационные центры в теле,
поддерживая процесс внутренней трансформации. Каждый цвет позволяет
более глубоко соединиться с определённой чакрой, осознавая её особенности и
влияние на внутреннее состояние. Таким образом, цвет становится мощным
инструментом для проработки и активации энергетических центров, что делает
процесс архетипирования более осознанным и эффективным.

Архетипирование помогает глубже понять свои внутренние образы и их роль в
текущем состоянии.

5. Линии поля. На этом этапе проводим линии поля через весь рисунок, что
способствует созданию более сложной и гармоничной структуры рисунка. Это
также помогает визуализировать и интегрировать внутренние ресурсы и связать
их со своим Высшим Я. Линии поля в данном алгоритме представляют собой
каналы, через которые мы чувствуем духовную поддержку, осознаем свое место
в мире и подключаемся к своему внутреннему знанию и ресурсам. Линии поля
могут тянуться из фигуры женщины в разные стороны, касаясь границ листа, и
создавая ощущение расширения и включенности в больший космический
процесс. Они помогают укрепить связь между нашим внутренним миром и
внешним пространством, отражая процесс осознания своего пути и
предназначения. Очень важно в этот момент прислушаться к интуиции и дать
линиям развиваться естественно, чтобы они максимально точно отражали нашу
связь с высшими силами.

6. Фигура фиксации. Фиксируем образ самой женщины, возможно, усиливаем
какие-то линии, чтобы завершить композицию. Этот этап помогает закрепить все
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те изменения, которые произошли во время работы над алгоритмом, и
сформировать завершённый образ НейроЖенщины.

7. Стилизация. Это процесс, в котором важно тщательно доработать все
элементы композиции — сгладить углы, добавить необходимые детали,
возможно, усилить цвета или контуры. Мы стремимся к тому, чтобы внешний
образ полностью соответствовал нашему внутреннему состоянию, которое мы
ощущаем на этом этапе. Очень важно, чтобы конечный рисунок приносил
удовлетворение и радость, потому что это ощущение «Мне нравится»
символизирует не просто красоту рисунка, но и принятие тех изменений, которые
произошли внутри нас в ходе работы с алгоритмом. Этот процесс стилизации
можно сравнить с финальной шлифовкой, когда мы доводим все до гармонии и
получаем радость от созерцания своего творения. Это ключевой момент,
который завершает весь процесс и закрепляет изменения в нашем сознании и
подсознании.

8. Тема 2.0. Оценка изменения состояния. На этом этапе мы фокусируемся на
том, чтобы осознанно оценить, какие изменения произошли в нашем состоянии
на протяжении всего процесса. Женщина оценивает, как изменились её мысли,
эмоции и телесные ощущения по сравнению с тем, какими они были в начале
рисования. Этот этап очень важен, так как он помогает зафиксировать
трансформации, которые произошли на глубинном уровне. Задаем себе
следующие вопросы: «Как я чувствую себя сейчас?», «Какие мысли появились?»,
«Что изменилось в моем теле?». Это время для того, чтобы обратить внимание
на изменения в мышлении — возможно, появились новые идеи, ощущения
ясности или понимания своего предназначения. Эмоции могут стать более
гармоничными, спокойными, или, наоборот, появиться прилив энергии, радости
и вдохновения. В телесных ощущениях могут быть изменения — от
расслабления до ощущения лёгкости или силы.

Также для оценки эффективности изменений можно оценить каждый из
психоэнергетических уровней. Этап оценки состояния позволяет интегрировать
все изменения, почувствовать, как процесс рисования повлиял на внутреннее
состояние и осознать произошедшую внутреннюю трансформацию.

2.2. Суть нейрографической техники "НейроЖенщина"
Техника позволяет работать одновременно с чакрами, стихиями и женским
образом. Этот процесс, где фигура женщины становится инструментом работы с
энергиями, выглядит очень символичным и имеет мощный потенциал для

13



внутренней трансформации. Углубимся в каждый этап, связав его с чакрами,
стихиями и пирамидой сознания.

1.Муладхара— Земля (Инстинкты и выживание)

Этап композиции: Начало рисунка, где красный цвет символизирует чакру
Муладхару и стихию Земли. Это фундамент, опора, который даёт чувство
безопасности и устойчивости. Ты раскрашиваешь нижнюю часть юбки красным
цветом, что символизирует связь с землей, телесность и базовые инстинкты.

Работа с энергией: Здесь можно сосредоточиться на работе с телом, с
ощущением заземлённости, безопасности. Этот этап помогает женщине
почувствовать свои корни, связь с природой и окружающим миром. Энергия
Муладхары даёт поддержку, чувство защищенности, от которого начинается
любая внутренняя работа.

Пирамида сознания: Происходит осознание своих физических границ, своего
места в мире и тела. Женщина понимает, что её тело— это опора для всего, что
она строит.

Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне, соответсующем актуальному и оперативному
сознанию женщина сосредотачивается на мыслях, касающихся её текущего
состояния безопасности и финансовой устойчивости. Исследует физическое
здоровье и связь с телом, поскольку Мулдахара тесно связана с телесными
ощущениями и заботой о себе.

На психологическом уровне исследует свое индивидуальный опыт, который
касается её прошлых переживаний, которые могли повлиять на восприятие
безопасности в мире.

На социальном уровне осмысливает своё окружение и связи, которые дают ей
ощущение защиты и устойчивости. Может задуматься о глобальных архетипах
земли, безопасности и устойчивости, заложенных в культуре или родовой
памяти.

На духовном уровне женщина может исследовать свою связь с землёй на
уровне благодарности, укоренённости и глубокого ощущения безопасности
через духовные практики. Анализирует возможность через творчество и новые
подходы осознанно формировать более стабильные основы жизни.

Процесс позволяет женщине пройти через все уровни пирамиды сознания, что
поможет глубже осознать связь с землёй и понять, как проработать чакру
Мулдахара на всех уровнях.

14



2. Свадхистана— Вода (Чувства и сексуальность)

Этап композиции: Подъём выше к чакре Свадхистана и использование
оранжевого цвета, который заполняет юбку выше, символизируя стихию Воды.

Этот уровень связан с эмоциональной сферой, сексуальностью, интуицией.

Работа с энергией: В этом этапе акцент на текучесть, гибкость и эмоциональную
наполненность. Энергия Свадхистаны помогает раскрыть чувственность,
эмоциональные потребности и женственность. Вода как стихия помогает
освобождать застоявшиеся эмоции, прощать и отпускать.

Пирамида сознания: Это переход к осознанию своих эмоций, интимных желаний,
интуитивных потоков. Женщина начинает лучше понимать свои внутренние
переживания и как они влияют на её поведение.

Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне женщина концентрируется на своих эмоциях,
удовольствиях и творческом потенциале. Здесь происходит исследование своей
сексуальности, женственности, наслаждения жизнью и творческого
самовыражения. Важно осознать, какие чувства возникают при мысли о
наслаждении и как женщина выражает свою сексуальную энергию.

На психологическом уровне исследуется личный опыт, связанный с эмоциями,
сексуальными отношениями и креативностью. Женщина может осознать, как её
прошлые эмоциональные травмы или разочарования влияют на её способности
получать удовольствие и творить.

На социальном уровне рассматриваются межличностные отношения и
эмоциональные связи. Женщина может задуматься о том, насколько её
окружение поддерживает её в выражении чувств и наслаждении жизнью.

На духовном уровне женщина выходит за пределы эго, осознавая свою связь с
творческим источником Вселенной. Здесь она может проявить свою энергию
через творчество, сексуальность и наслаждение, но уже без привязки к
эгоистическим желаниям. В этом состоянии женщина реализует свою
божественную женственность, принимая свою сексуальную энергию как
средство гармонии и связи с жизнью. Метафизическая реализация по
свадхистане— это гармония с потоком жизни, открытость для принятия и отдачи,
соединение с глубинным источником наслаждения и удовольствия через
творчество и взаимодействие с миром.

3.Манипура—Огонь (Социальные связи и сила)
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Этап композиции: Жёлтый цвет Манипуры начинает заполнять центральную
часть рисунка. Это область солнечного сплетения, где энергия Огня помогает
проявить силу, уверенность и личные границы.

Работа с энергией: Огонь символизирует силу воли, внутреннюю энергию и
стремление к самореализации. В этом этапе важно работать над личной
уверенностью, умением отстаивать свои границы и выражать свою силу.

Пирамида сознания: Этот этап соответствует социальной роли, взаимодействию
с миром.Женщина учится быть уверенной в себе, брать на себя ответственность
и управлять своей энергией.

Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне женщина сосредотачивается на своей уверенности в
себе, самоуважении и личной силе. Здесь важно осознать свою способность к
действию, проявлению инициативы и контролю своей жизни.

На психологическом уровне женщина анализирует опыт, связанный с властью и
силой. Может исследовать, насколько она чувствует себя уверенной, и какие
прошлые события повлияли на её самовосприятие и личную силу.

На социальном уровне рассматриваются взаимодействия с окружающими и то,
как женщина проявляет свою силу в обществе.Может задуматься, как общество
или её окружение поддерживает её лидерские качества и уверенность в себе.

На духовном уровне женщина реализует свою личную силу не как инструмент
контроля или власти, но как средство для гармоничного проявления своей воли и
влияния в мире. Это уровень, где её действия исходят не из желания
контролировать, а из намерения служить своему предназначению и общему
благу. Метафизическая реализация по манипуре заключается в умении
использовать свою силу для того, чтобы созидать и направлять энергию на
реализацию духовных целей. Это включает проявление внутренней
уверенности, смелости и принятие своей ответственности за изменения в мире.

4. Анахата— Воздух (Любовь и гармония)

Этап композиции: Зелёный цвет Анахаты раскрашивает область груди и сердца
и центральную часть рисунка. Это место любви, гармонии и сострадания.

Работа с энергией: Воздух как стихия несёт лёгкость, свежесть и
умиротворение. Этот этап помогает раскрыть сердце для любви, как к себе, так и
к другим. Женщина учится принимать, давать, прощать и быть в гармонии с
собой и окружающими.
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Пирамида сознания: Осознание любви как главного принципа жизни. Женщина
учится соединяться с другими через сострадание и поддержку, гармонично
балансируя свои потребности и желания с потребностями окружающих.

Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне женщина сосредотачивается на чувствах любви,
сострадания и прощения — как к себе, так и к окружающим. Она исследует свои
отношения, способность любить и принимать любовь, а также уровень
душевного равновесия.

На психологическом уровне женщина рассматривает свой опыт, связанный с
эмоциональными травмами, сердечными переживаниями и умением прощать.
Это исследование её способности доверять и открываться для любви.

На социальном уровне исследуется, как она проявляет любовь и заботу в
отношениях с семьей, друзьями и партнёрами. Женщина может задуматься, как
её окружающие способствуют развитию её способности любить и быть
любимой.

На духовном уровне женщина раскрывает свою способность любить не только
людей вокруг, но и саму Вселенную, проявляя сострадание, безусловную
любовь и гармонию. Выйдя за пределы эго, она осознаёт свою связь с каждым
существом и проявляет себя через заботу и поддержку других.Метафизическая
реализация анахаты — это умение выражать любовь не как реакцию, а как
универсальную силу, которая помогает объединить и гармонизировать
окружающий мир. Женщина через анахату становится источником душевного
тепла и бескорыстной поддержки.

5. Вишудха— Эфир (Выражение и творчество)

Этап композиции: Светло-голубой цвет Вишудхи заполняет область шеи и горла.
Эта чакра связана с самовыражением, творчеством и общением. В композиции
это отражается в виде открытых, свободных линий и потоков, символизирующих
чистоту и ясность речи.

Работа с энергией: Эфир, или звук, как стихия помогает выразить свои мысли,
чувства и креативность. Этот этап работы направлен на развитие умения
открыто и честно выражать свои идеи, эмоции и желания. Женщина учится
говорить и слушать, создавать и делиться своим внутренним миром.

Пирамида сознания: На этом уровне происходит осознание значимости личного
выражения и коммуникации. Женщина раскрывает свою способность к
самовыражению и творчеству, исследуя как её слова и действия влияют на
окружающий мир.
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Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне женщина исследует свои коммуникативные навыки и
способность к выражению своих мыслей и чувств. Она осознаёт, насколько
уверенно и свободно она выражает себя в разных жизненных ситуациях.

На психологическом уровне анализируются прошлые переживания, связанные с
подавлением или, наоборот, активным выражением мыслей. Женщина может
осознать, как её опыт повлиял на способность честно и открыто общаться с
окружающими.

На социальном уровне женщина исследует, как она общается с другими людьми
— с близкими, коллегами и обществом в целом. Она может задуматься,
насколько её окружение способствует открытому и честному выражению.

На духовном уровне женщина осознаёт, что её способность к самовыражению—

это не просто средство коммуникации, но инструмент для передачи истинного
голоса души. Её проявленность через вишудху заключается в искренности,
чистоте и правде, которую она выражает во всех аспектах жизни.
Метафизическая реализация заключается в том, что она становится
проводником божественной истины, способной говорить то, что нужно миру,
передавая знания, идеи и энергии, способные преобразовать общество и
взаимоотношения. Это канал для выражения высшей мудрости через слова,
звуки и творчество.

6. Аджна— Видение (Интуиция и мудрость)

Этап композиции: Темно-синий цвет Аджны заполняет область на уровне
бровей вокруг лица. Эта чакра связана с интуицией, видением и мудростью. В
композиции это отражается в виде символических элементов, представляющих
проницательность и понимание.

Работа с энергией: Видение как стихия помогает развивать внутреннее зрение,
понимание и интуицию. В этом этапе акцент на развитии способности видеть
глубже, чувствовать и понимать невидимые аспекты реальности, что помогает в
принятии решений и в нахождении пути.

Пирамида сознания: Это уровень осознания и понимания высших знаний и
внутренней мудрости. Женщина открывает для себя свою способность к
глубокому пониманию и интуитивным прозорливым способностям.

Процесс прохождения Пирамиды сознания:

На персональном уровне женщина сосредотачивается на своей интуиции,
способности к видению и внутренней мудрости. Она исследует, насколько
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доверяет своим интуитивным прозрениям и как часто прислушивается к
внутреннему голосу.

На психологическом уровне женщина может осознать, как прошлые
переживания и восприятие мира повлияли на её интуицию и видение будущего.
Она может исследовать, насколько её интуиция была подавлена или
поддерживалась в прошлом.

На социальном уровне исследуются отношения и взаимодействия с людьми
через призму интуитивного понимания. Женщина может задуматься, как
интуиция помогает ей в отношениях с окружающими.

На духовном уровне женщина выходит за рамки обычного восприятия, развивая
способность видеть мир в его истинной форме, через интуицию и духовное
прозрение. В этом состоянии её проявленность заключается в способности к
ясновидению, пониманию истинных причин событий и интуитивному
руководству. Метафизическая реализация по аджне — это способность
воспринимать высшую истину и видеть скрытые взаимосвязи, направляя свою
жизнь и жизни других людей через глубокое интуитивное знание. Женщина
становится носителем мудрости и внутреннего света, который направляет её на
путь духовного роста.

7. Сахасрара—Мысль (Духовность и единство)

Этап композиции: Фиолетовый цвет Сахасрары покрывает верхнюю часть
головы. Линии, символизирующие связь с универсальным знанием
продолжаются в верхней части листа и стремятся выйти за его пределы. Эта
чакра связана с духовностью, единым сознанием и высшими мыслями.

Работа с энергией: Мысль как стихия помогает соединиться с высшими
уровнями сознания, духовностью и пониманием. Этот этап направлен на
развитие связи с высшими истинами, ощущение единства с миром и вселенной,
а также на осознание своей роли в большем контексте.

Пирамида сознания: На этом уровне происходит осознание своей связи с
духовным миром, универсальными истинами и глобальными процессами.
Женщина учится интегрировать свои духовные инсайты и понимание в
повседневную жизнь, достигая гармонии и внутреннего покоя.

На персональном уровне женщина сосредотачивается на своей духовности и
осознании своей связи с высшими силами. Она осознаёт своё место в мире,
свою связь с Вселенной и своим высшим «я».
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На психологическом уровне женщина может осмыслить прошлый духовный
опыт и то, как он влияет на её мировоззрение и восприятие реальности. Это
также включает в себя осознание её духовных целей и путей развития.

На социальном уровне она может рассмотреть, как её духовные убеждения и
мировоззрение отражаются в ее взаимодействии с миром, насколько они
помогают ей наладить связи с другими людьми и общностью.

На духовном уровне женщина осознает свою связь с божественным источником
и понимает, что она — часть огромного космического сознания. Здесь её эго
растворяется, и она становится каналом для духовных энергий и высших знаний.
Метафизическая реализация по сахасраре заключается в способности
принимать и передавать божественные энергии, становясь проводником для
высшей воли. Женщина может осознать свое предназначение и свою роль в
большом космическом порядке, проявляя себя через духовное служение и
глубокую связь с высшим сознанием. Это состояние, в котором женщина
осознаёт своё единство с Вселенной, проявляя себя через гармонию и свет.
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Возможны следующие подходы в работе (по аналогии с алгортмом
НейроМандала), завиимости от конкретного запроса.

Первый подход: от фиолетового к красному (Духовный мир к физическому
уровню)

Начать с фиолетового цвета, который символизирует чакру Сахасрару и высшие
духовные цели. Это поможет сосредоточиться на духовной гармонии,
осознанности и глубоком понимании себя. Работая с этим уровнем, женщина
может установить высокие цели и намерения для своей жизни, а затем
воплощать их в более приземленных аспектах. Постепенно переходя к более
низким чакрам, можно интегрировать достигнутую духовную осознанность в
физический и эмоциональный уровень. Это может включать проработку
способов применения духовных инсайтов в повседневной жизни, гармонизацию
личных и социальных отношений, улучшение физического здоровья и
благополучия. Создать внутреннюю гармонию и понять, как духовные практики и
осознание могут влиять на внешнюю реальность. Это может способствовать
более глубокому пониманию себя и созданию баланса между внутренним миром
и внешними условиями жизни.

Второй подход: от красного к фиолетовому (Физический уровень к духовному
миру)

Начать с красного цвета, представляющего чакру Муладхару, позволяет
сосредоточиться на основах — физическом здоровье, безопасности и
материальном благополучии. Этот подход помогает укрепить базовые аспекты
жизни, такие как стабильность, здоровье и финансовое благополучие. По мере
проработки базовых уровней и улучшения физического состояния, можно
двигаться к более высоким чакрам, таким как Анахата (любовь) и Вишудха
(творчество и выражение). Это помогает встроить духовные практики и
осознание в уже стабильную жизнь, что облегчает переход к более высокому
уровню осознания. Сначала проработав физические и эмоциональные аспекты,

женщина сможет с большей легкостью и уверенностью работать над духовными
и личностными целями. Это создает устойчивую основу для дальнейшего роста
и гармонизации.

Оба подхода предлагают ценные возможности и могут быть использованы в
зависимости от текущих потребностей и целей женщины. Выбор подхода
зависит от того, где ей удобнее начать — с глубоких духовных практик и
перехода к физическому благополучию, или с укрепления физической основы и
продвижения к духовному росту.
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2.3.Возможные варианты использования техники

2.3.1. Нейрографическая техника НейроЖенщина. Энергетические центры
Алгоритм возможно использовать для глубокой работы с конкретным
энергетическим центром, используя оттенки соответствующего центра на этап
архетипирования. Этот вариант хорошо подходит для коучинговых сессий и
формата самокоучинга. Процесс работы и прохождение Пирамиды Сознания
происходит по списку предложенных вопросов, которые позволяют
структурировать внутренний диалог (в формате самокоучинга) или коучинговую
сессию. Глубже проработать каждую чакру через вопросы, связанные с
архетипами, коллективным и личным бессознательным, и жизненным опытом.

2.3.1.1. НейроЖенщина.Мулдахара чакра
Признаки дисбаланса: Непостоянство, чувство нестабильности, страхи,
проблемы с финансами или безопасностью, ощущение отсутствия корней.

Применение алгоритма: Использование красных оттенков поможет
сосредоточиться на укреплении физической стабильности и безопасности. Вы
можете проработать базовые потребности, уверенность в собственных силах и
ощущение своей значимости в мире. Работа с этим цветом будет направлена на
восстановление чувства уверенности и устойчивости.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Мулдахара:

1. Персональный уровень:

- Чувствую ли я себя в безопасности в повседневной жизни? Если нет, что
вызывает это чувство уязвимости? Какие мысли чаще всего приходят мне на ум,

когда я думаю о своей безопасности?

- Как я отношусь к финансовой стабильности? Доверяю ли я своим
возможностям обеспечивать себя и своих близких?

- Как я реагирую на финансовые трудности или нехватку материальных
ресурсов? Могу ли я спокойно решать такие проблемы или меня охватывает
тревога?

- Насколько я уверена в своём физическом здоровье? Есть ли у меня
регулярные физические практики, которые укрепляют мою связь с телом (спорт,
прогулки, йога)?

- Как я отношусь к своему телу? Чувствую ли я контакт с ним, ухаживаю ли за
ним, питаюсь ли я осознанно и правильно?
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-Чувствую ли я контакт с природой? Насколько часто я провожу время на
природе или взаимодействую с ней (прогулки, работа в саду, отдых на свежем
воздухе)?

- Что ты могла бы сделать сегодня, чтобы почувствовать большую
безопасность? Возможно, это создание более устойчивой финансовой основы
или обустройство дома так, чтобы ты чувствовала себя защищенной?

2. Психологический уровень :

- Какие события из моего прошлого до сих пор вызывают у меня чувство
небезопасности или тревоги? Как это влияет на моё восприятие текущей
ситуации?

- В каких жизненных ситуациях я ощущала глубокую связь с землёй,
стабильностью и укоренённостью? Могу ли я вспомнить моменты, когда я
чувствовала полную безопасность?

- В детстве ты чувствовала себя в безопасности? Какие события из прошлого
влияют на твое ощущение стабильности сейчас?

- Какие у тебя были модели поведения, связанные с материальной
безопасностью или выживанием?

-Как ты обычно реагируешь на стресс или угрозы? Есть ли ситуации, в которых
ты чувствуешь себя особенно уязвимой?

3. Социальный уроовень:

- Есть ли в моей жизни люди или места, рядом с которыми я чувствую себя
по-настоящему защищённой? Какую роль в моих отношениях играет чувство
безопасности?

- Как я взаимодействую с обществом на уровне стабильности и уверенности?
Поддерживаю ли я других в их стремлении к устойчивости?

- Какие коллективные убеждения или стереотипы о безопасности и выживании
влияют на мою жизнь? Присутствуют ли в моём роду традиции, связанные с
землёй и устойчивостью?

- Какие образы или символы, связанные с землей, всплывают у тебя в
сознании? Как они влияют на твои ощущения безопасности и стабильности?

- Представь себя деревом, глубоко укорененным в землю. Что для тебя корни?
Что помогает тебе оставаться устойчивой в жизни?

4. Духовный уровень:
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- Как я ощущаю свою связь с Землёй на духовном уровне? Чувствую ли я
поддержку Земли как великого источника жизни и силы? Как это проявляется в
моей духовной практике?

- Что я делаю для того, чтобы благодарить землю за её поддержку? Какие
духовные или благодарственные практики я использую для укрепления этой
связи?

- Как я могу через творчество или новые идеи укрепить своё чувство
безопасности? Что я могу создать или воплотить, чтобы улучшить своё
материальное положение и эмоциональное состояние?

- Какие новые подходы к стабилизации своей жизни я могу использовать
(финансовые стратегии, планирование, гармонизация через творчество)?

Эти вопросы помогают женщине проработать и одновремено провести анализ
или самоанализ и оценить, насколько её чакра Мулдахара в гармонии.

Оценка гармонии:

- Да, я чувствую себя в безопасности и уверена в своём здоровье и финансах—

Если большинство ответов на вопросы положительные, это указывает на
гармоничное функционирование чакры Мулдахары.

- Нет, я часто испытываю страх и тревожусь за своё физическое и материальное
положение — Если ответы скорее негативные, это может говорить о дисбалансе
чакры и необходимости работы над укреплением своей связи с землей и
ощущением стабильности.

Рекомендации при дисбалансе:

● Практики заземления, такие как медитации, направленные на связь с
землей.

● Работа с телом (физические упражнения, йога, прогулки).
● Упражнения на осознание своих материальных потребностей и создание

устойчивого фундамента в жизни.
● Проработка страхов
● Работа с красным цветом – рисование в оттенках красного, визуализация

его действия
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2.3.1.2. НейроЖенщина. Свадхистана чакра
Признаки дисбаланса: Эмоциональные трудности, проблемы с сексуальностью,

недостаток творчества, чувство изоляции.

Применение алгоритма: Использование оранжевых оттенков позволит
акцентировать внимание на проработке эмоциональных блоков, сексуальности
и креативности. Это поможет освободиться от эмоционального застоя и развить
чувственность и креативные способности. Работая с этим цветом, можно
улучшить понимание собственных эмоций и их выражение.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Свадхистана:

1. Персональный уровень:
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- Как я отношусь к своим эмоциям и чувственности? Считаю ли я их важными
для себя? Есть ли у меня убеждения, что выражение эмоций или креативности
может быть опасным или неуместным?

- Насколько я удовлетворена в своей сексуальной жизни и отношениях? Какие
мысли чаще всего приходят мне на ум в этом контексте?

- Как я ощущаю свою способность принимать и выражать свои чувства? Есть ли у
меня трудности с открытием своих эмоций или с пониманием собственных
потребностей?

- Насколько я удовлетворена в своём творчестве и в том, как я выражаю свою
индивидуальность?

2. Психологический уровень :

- Какие эмоциональные переживания из моего прошлого влияют на моё
текущее восприятие эмоций и отношений? Как эти переживания формируют моё
отношение к собственным желаниям и потребностям?

- Какие моменты в моей жизни я помню как особенно эмоционально
насыщенные или творческие? Как это отражается на моей нынешней жизни и
отношениях?

- Нравится ли мне мое тело? Принимаю ли я себя такой какая я есть?

3. Социальный уроовень:

- Как я взаимодействую с другими людьми на уровне эмоций и чувственности?
Как я поддерживаю свои отношения и выражаю свою любовь и заботу?

- Как я воспринимаю свою роль в отношениях и в социальных кругах, где
требуется эмоциональная открытость и креативность?

- Какие архетипические образы воды наиболее значимы для меня? Какие
чувства и ассоциации они вызывают?

- Как коллективные представления о чувственности, эмоциях и творчестве
влияют на моё восприятие водной стихии?

-Какие стереотипы о женской энергии и эмоциональности существуют в моей
культуре?Ощущаю ли я, что как женщина иногда стыжусь?

4. Духовный уровень:
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- Какие творческие идеи или проекты помогают мне выражать свои чувства и
желания? Как я могу через творчество развивать свою чувственность и
эмоциональность?

- Какие новые подходы или идеи я могу использовать для улучшения своей
креативной деятельности и отношений?

- Как я ощущаю свою связь с водной стихией на духовном уровне? Чувствую ли
я, что вода поддерживает моё эмоциональное и духовное развитие? Как это
проявляется в моей духовной практике?

- Какие духовные практики или медитации помогают мне наладить гармонию с
моими эмоциями и чувственностью? Как я благодарю воду за её поддержку?

Эти вопросы помогают женщине проработать и одновременно провести анализ
или самоанализ и оценить, насколько её чакра Мулдахара в гармонии.

Оценка гармонии:

- Да, я принимаю свои чувства и эмоции, удовлетворена своей сексуальной
жизнью и получаю наслаждение и удовольствие от жизни — Если большинство
ответов на вопросы положительные, это указывает на гармоничное
функционирование чакры Свадхистана.

- Нет, я стесняюсь себя, испытываю чувство вины и трудности со своими
эмоциями, не получаю удовольствие от жизни — Если ответы скорее
негативные, это может говорить о дисбалансе чакры и указывать на проблемы с
сексуальностью и выражением творческой энергии.

Рекомендации при дисбалансе:

● Творческое самовыражение: Рисование, танцы, музыка — любые формы
искусства, которые помогают раскрыть твою креативность.

● Упражнения на баланс эмоций:Медитации, направленные на осознание и
принятие своих эмоций.

● Работа с водой: Принятие ванн, плавание, так как эта чакра связана с
элементом воды.

● Развитие гибкости: Физические упражнения и йога, особенно асаны,

направленные на тазовую область.
● Исцеление сексуальной энергии: Работа с сексуальной энергией через

осознанные практики и устранение блоков в этой области.
● Работа с оранжевым цветом, а также с желтыми и красными оттенками,

близкими к оранжевому.
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2.3.1.3. НейроЖенщина.Манипура чакра
Признаки дисбаланса: Низкая самооценка, проблемы с личной силой и
границами, недостаток уверенности в себе, трудности в достижении целей и
принятии решений, чувство беспомощности.

Применение алгоритма: Жёлтые оттенки помогут усилить внутреннюю силу и
уверенность. Работая с этим цветом, можно проработать личные границы,

развить лидерские качества и уверенность в своих действиях. Это поможет
восстановить баланс социальных ролей и самооценки, осознать собственную
значимость и ценность.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Манипура:

1. Персональный уровень:

Чувствую ли я себя уверенной в своих силах и способностях?

28



Как я реагирую на ситуации, требующие принятия решений или проявления
силы воли? Легко ли мне справляться с такими ситуациями или я чувствую себя
подавленной?

Насколько я удовлетворена своей жизненной позицией и тем, как я справляюсь с
трудностями? Как я воспринимаю свои усилия и достижения?

Как я отношусь к своим целям и амбициям? Достаточно ли я активно их
преследую или предпочитаю избегать ответственности?

2. Психологический уровень:

Какие события из моего прошлого влияют на мою самооценку и уверенность?
Как они формируют мое восприятие своей силы и способностей?

Какие модели поведения или убеждения о своей ценности и личной силе я
унаследовала из детства или семьи?

Как я реагировала на трудные ситуации в прошлом? Могу ли я вспомнить
моменты, когда я проявила особую силу и уверенность?

Как я справлялась с критикой и провалами? Влияет ли это на моё ощущение
собственной силы?

Какие внутренние преграды мешают мне действовать решительно и уверенно?
Как я могу их преодолеть? Что мешает мне принимать свои достижения и
способности?

3. Социальный уровень:

Есть ли в моей жизни люди, которые поддерживают моё стремление к
уверенности и проявлению личной силы? Как эти отношения влияют на моё
восприятие себя?

Какие социальные или культурные стереотипы о силе и уверенности влияют на
мою жизнь? Насколько они помогают или мешают мне?

Как я реагирую на коллективные ожидания и требования? Чувствую ли я
давление со стороны общества, которое влияет на мою уверенность?

Чего я достигла в своей жизни? Чем горжусь?

Считаю ли я, что женщине сложнее проявляться в обществе и достичь чего
либо?

4. Духовный уровень:

29



Как я ощущаю свою внутреннюю силу и личное влияние на мир? Как эта сила
проявляется в моей духовной практике?

Что я делаю, чтобы укрепить свою внутреннюю мощь и уверенность через
духовные практики? Как я благодарю себя за свои достижения и внутренние
силы?

Как я могу использовать свою духовную энергию для достижения целей и
преодоления трудностей? Какие духовные практики помогают мне укрепить
уверенность и контроль?

Оценка гармонии:

Да, я чувствую себя уверенной в своей силе и способностях, и могу справляться
с вызовами жизни, открыта для нового. — Если большинство ответов на вопросы
положительные, это указывает на гармоничное функционирование чакры
Манипура.

Нет, я часто испытываю сомнения в себе и трудности с проявлением своей силы
и уверенности, боюсь изменений. — Если ответы скорее негативные, это может
говорить о дисбалансе чакры и необходимости работы над развитием
внутренней силы и уверенности.
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Рекомендации при дисбалансе:

● Практики на развитие уверенности и силы воли: Медитации и
визуализации на укрепление внутренней силы и уверенности.

● Физические упражнения и активности: Спортивные тренировки, боевые
искусства или упражнения, которые способствуют укреплению
физической силы и выносливости.

● Работа с целями: Установление и достижение небольших целей для
укрепления чувства личной силы и уверенности.

● Проработка внутренних блоков: важно принять себя со всеми своими
недостатками и перестать сравнивать себя с другими.

● Работа с желтым цветом и оттенками оранжевого, близких к желтому.
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2.3.1.4. НейроЖенщина. Анахата чакра
Признаки дисбаланса: Трудности в отношениях, проблемы с доверием,

недостаток любви к себе и окружающим, эмоциональная замкнутость.

Применение алгоритма: Использование зелёных оттенков будет способствовать
проработке любви, сострадания и гармонии. Это поможет развить чувство
сострадания к себе и другим, укрепить отношения и эмоциональную связь с
окружающими. Работая с этим цветом, вы можете улучшить свою способность
давать и принимать любовь.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Манипура:

1. Персональный уровень:

Как я отношусь к себе? Чувствую ли я себя достойной любви и принятия? Как это
влияет на мое самоощущение и внутреннее состояние?

Как я проявляю любовь к себе и окружающим? Какие действия или мысли
помогают мне укрепить свою любовь к себе?

Как я справляюсь с конфликтами и проблемами в отношениях? Могу ли я
прощать и находить компромиссы?

Чувствую ли я связь с окружающими и способность формировать близкие и
искренние отношения?

Как я реагирую на проявления любви и заботы со стороны других? Легко ли мне
принимать внимание и поддержку?

2. Психологический уровень:

- Какие эмоциональные блокировки влияют на способность любить и быть
любимой? Что мешает быть открытой для любви и гармонии? Какие препятствия
я вижу?

- Есть ли у меня убеждения или страхи о любви и дружбе, которые по моему
мнению стоят на пути?

- Что такое для вас любовь? Что значит любить? Быть любимой?

- Какие внутренние конфликты или переживания мешают мне быть открытой
для любви и поддержки?

Какие события или отношения в прошлом помогли мне развить чувство любви и
сострадания? Как эти моменты формируют моё текущее восприятие любви?
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Как я реагировала на проблемы и трудности в отношениях в прошлом? Какие
уроки я извлекла из этих ситуаций?

3. Социальный уровень:

- Какие представления о любви и гармонии есть в культуре и обществе? Как эти
представления влияют на мои отношения?

- Как окружение, семья и родители влияли на мое понимание любви и
открытости? Какие модели поведения или убеждения о любви и принятии я
унаследовала из детства или семьи?

Как я отношусь к социальной справедливости и заботе о других? Поддерживаю
ли я усилия по созданию гармонии и взаимопонимания в обществе?

4. Духовный уровень:

- Как я ощущаю свободу и лёгкость? Ощущаю ли я, что стихия воздуха
проявляется в моей жизни?

Как я ощущаю свою связь с источником любви и духовной энергией? Как это
проявляется в моей жизни?

Как я могу использовать свою духовную энергию для улучшения отношений и
развития чувства любви? Какие практики или идеи помогают мне раскрыть эту
энергию?

Оценка гармонии:

Да, я чувствую себя способной любить и принимать любовь, мои отношения
гармоничны и полны взаимопонимания. — Если большинство ответов на
вопросы положительные, это указывает на гармоничное функционирование
чакры Анахата.

Нет, я часто испытываю трудности в проявлении любви, мои отношения
проблемные или я чувствую себя изолированной. — Если ответы скорее
негативные, это может говорить о дисбалансе чакры и необходимости работы
над развитием любви и сострадания.
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Рекомендации при дисбалансе:

● Практики на развитие любви и сострадания: Медитации и визуализации
на открытие сердца и развитие сострадания. Практики благодарности.

● Работа с эмоциональными блоками: Техники прощения и проработка
эмоциональных травм.

● Физические и духовные практики: Йога и медитации, направленные на
раскрытие сердца и эмоциональную гармонию.

● Установление гармоничных отношений: Поддержка и развитие близких
отношений, работа над улучшением взаимодействия с окружающими.

2.3.1.5. НейроЖенщина. Вишудха чакра
Признаки дисбаланса: Проблемы с самовыражением, трудности в общении,
страх перед выражением своих истинных мыслей и чувств, неуверенность в
собственном голосе, чувство подавленности или замкнутости, проблемы с
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коммуникацией и честностью , страх перед публичными выступлениями,
недостаток креативности и самовыражения.

Применение алгоритма: Использование голубых и светло-синих оттенков в
рисунке поможет сосредоточиться на развитии самовыражения и коммуникации.
Работа с этими цветами направлена на восстановление способности открыто и
искренне выражать свои мысли и чувства, а также на укрепление уверенности в
своем голосе. Эти цвета помогут раскрыть внутренние ресурсы для честного и
гармоничного общения.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Вишуддха:

1. Персональный уровень:

Как я выражаю свои мысли и чувства? Чувствую ли я, что могу честно говорить о
своих потребностях и желаниях?

Как я отношусь к своему голосу и способности общаться, коммуницировать?
Есть ли у меня страхи или сомнения по поводу своего самовыражения?

Какие препятствия мешают мне свободно и искренне выражать себя? Как я могу
работать над преодолением этих преград?

Как я воспринимаю свою способность слушать и понимать других? Как это
влияет на мои отношения и коммуникацию?

2. Психологический уровень:

Есть ли у меня неразрешённые конфликты, о которых я не хочу говорить?

Какие внутренние блоки или страхи мешают мне выражать свои мысли и
чувства? Как они формируются и что их поддерживает?

Какие события из прошлого повлияли на мою способность к честному
выражению себя? Как они связаны с текущими трудностями в коммуникации?

Как я реагировала на критику или негативные отзывы в прошлом? Как это
повлияло на моё отношение к самовыражению?

3. Социальный уровень:

Какие убеждения или установки о самовыражении и коммуникации я
унаследовала из детства или семьи?

Как я взаимодействую с другими людьми? Насколько я чувствую себя свободной
в коммуникации с окружающими?
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Как я поддерживаю и развиваю свои навыки общения и самовыражения в
социальной среде? Какие примеры успешного общения я могу привести?

Есть ли социальные или культурные стереотипы о коммуникации и
самовыражении, которые влияют на меня? Как они помогают или мешают мне?

Как я проявляю свою индивидуальность и голос в общественных ситуациях?
Какие образы или символы помогают мне в этом?

4. Духовный уровень:

Как я ощущаю свою связь с внутренним источником истины и самовыражения?
Как это проявляется в моей жизни?

Что я делаю, чтобы укрепить свою способность выражать свои мысли и чувства?
Какие практики помогают мне развивать это чувство?

Как я могу использовать свои духовные ресурсы для улучшения коммуникации и
самовыражения? Какие новые идеи или практики могут помочь мне в этом?

Какие новые подходы к развитию своих коммуникативных навыков и
самовыражения я могу использовать (медитации, творческие практики, курсы по
ораторскому мастерству)?

Оценка гармонии:

Да, я чувствую себя свободной в самовыражении и коммуникации, мои мысли и
чувства выражаются открыто и искренне. — Если большинство ответов на
вопросы положительные, это указывает на гармоничное функционирование
чакры Вишуддха.

Нет, я часто испытываю трудности с выражением себя и общением, мои мысли и
чувства остаются подавленными или не озвученными. — Если ответы скорее
негативные, это может говорить о дисбалансе чакры и необходимости работы
над развитием самовыражения
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Рекомендации при дисбалансе:

● Работа с выражением себя: Практики, связанные с развитием ораторских
навыков, писательство, пение.

● Упражнения на развитие честности и открытости: Выражение своих
истинных мыслей и чувств.

● Практики на развитие уверенности при общении: Техники для уверенного
и открытого общения.

● Работа с голубым, небесно синим цветом и оттенками аквамарина.

2.3.1.6. НейроЖенщина. Аджна чакра
Признаки дисбаланса: Проблемы с интуицией, затруднённое принятие решений,
недостаток видения или ясности, навязчивые мысли, проблемы с
концентрацией.
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Применение алгоритма: Использование индиго оттенков поможет улучшить
интуитивное восприятие и ясность ума. Это поможет улучшить способности к
саморефлексии, лучше понимать свои внутренние ощущения, принимать более
обоснованные и уверенные решения и развить способность к стратегическому
планированию. Работая с этим цветом, вы можете укрепить свою внутреннюю
мудрость, осознанность и расширить взгляд на мир.

Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Аджна:

1. Персональный уровень:

Как я принимаю решения? Доверяю ли я своей интуиции и внутреннему голосу
при выборе пути? Есть ли моменты, когда мне трудно следовать внутренним
позывам?

Насколько я осознаю свои мысли и ментальные образы? Могу ли я легко
представить себе своё будущее и ставить ясные цели?

Есть ли у меня практика для работы с интуицией и умственной концентрацией,
например, медитации или ведение дневника?

Как я справляюсь с информационными перегрузками? Легко ли я могу
сконцентрироваться на одной задаче или часто отвлекаюсь?

2. Психологический уровень:

Какие страхи или сомнения мешают мне доверять своему внутреннему зрению и
видеть будущее ясно?

Какие ментальные убеждения или шаблоны мешают мне видеть ситуацию
объективно? Есть ли прошлый опыт, который затрудняет мне доверие своему
внутреннему восприятию?

Какие моменты в моей жизни помогли мне развить интуицию и внутреннее
видение? Как я могу использовать этот опыт в своей нынешней жизни?

Были ли моменты, когда я ошибалась в своих предположениях или видении
будущего? Как это повлияло на мою веру в себя?

Насколько я ощущаю связь между моими мыслями и реальностью, которую я
создаю?Осознаю ли я влияние своих мыслей на свою жизнь?

3. Социальный уровень:

Как я взаимодействую с другими людьми на уровне умственной ясности и
осознанности? Способна ли я воспринимать информацию объективно и без
искажений?
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Есть ли люди в моём окружении, которые помогают мне развивать свою
интуицию и внутреннее зрение? Как я поддерживаю их?

Какие коллективные убеждения или стереотипы о видении, яснознании и
интуиции влияют на моё восприятие реальности? Как я могу выйти за их
пределы?

Какие архетипические образы, связанные с интуицией и видением, наиболее
значимы для меня? Как они влияют на моё внутреннее зрение и связь с высшим
«Я»?

4. Духовный уровень:

Как я ощущаю свою связь с духовным миром? Чувствую ли я поддержку высших
сил или универсальной энергии, когда пытаюсь понять свою жизнь на более
глубоком уровне?

Какие духовные практики помогают мне развивать интуицию и ясность ума? Как
я могу углубить свою связь с внутренним зрением и высшим сознанием?

Какие новые подходы или практики я могу использовать для укрепления своего
внутреннего видения и интуиции? Как я могу проявить эту связь в повседневной
жизни?

Чувствую ли я связь с космосом и бесконечной мудростью Вселенной? Как эта
связь проявляется в моей жизни и моих действиях?

Оценка гармонии:

Да, я чувствую ясность, легко принимаю решения и доверяю своей интуиции.
Если большинство ответов на вопросы положительные, это указывает на
гармоничное функционирование чакры Аджна.

Нет, мне трудно принимать решения, я не доверяю своим ощущениям и часто
теряюсь в мыслях. Если ответы скорее негативные, это может говорить о
дисбалансе чакры и необходимости работы над интуицией и умственной
ясностью.

Рекомендации при дисбалансе:

● Медитации на концентрацию: Практики, направленные на укрепление
связи с внутренним «Я» и развитие интуиции.

● Визуализация: Упражнения по созданию ментальных образов будущего и
работа с визуальными целями.

● Работа с ментальной ясностью: Упражнения на фокусировку, ведение
дневника мыслей, чтобы осознать ментальные блоки и модели.
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● Дыхательные практики и йога: Практики, направленные на баланс ума,
расслабление, успокоение нервной системы и активацию третьего глаза.

● Работа с синим и фиолетовым цветом: Использование цветов для
усиления внутренней концентрации и интуитивного видения.

2.3.1.7. НейроЖенщина. Сахасрара чакра
Признаки дисбаланса: Отсутствие смысла в жизни, проблемы с духовным
развитием, чувство оторванности от своего внутреннего Я.

Применение алгоритма: Фиолетовые оттенки будут способствовать проработке
духовной осознанности и связи с высшим Я. Это может помочь обрести смысл
жизни, укрепить чуство связности с высшими истинами, интегрировать
духовные практики в повседневную жизнь. Работая с этим цветом, вы можете
укрепить своё внутреннее спокойствие и понимание своего пути, открыть новые
уровни сознания, улучшить интуицию.
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Вопросы по уровням пирамиды сознания для проработки чакры Сахасрара:

1. Персональный уровень:

Чувствую ли я связь с чем-то большим, чем моя повседневная жизнь?
Испытываю ли я моменты вдохновения, когда мои мысли и переживания
выходят за пределы обычных забот?

Как часто я обращаюсь к своему внутреннему миру для нахождения ответов и
руководства? Насколько мне важно следовать своей интуиции и внутреннему
знанию?

Чувствую ли я своё предназначение? Какие цели и смыслы движут мной в
жизни?

Какие моменты или практики помогают мне углублять связь с моим высшим «Я»

(медитации, молитвы, созерцание природы)?

Чувствую ли я себя частью целого, частью вселенной? Когда и в каких ситуациях
это чувство особенно ярко проявляется?

2. Психологический уровень:

Какие события в моей жизни привели меня к поиску глубинного смысла и
духовного понимания? Как это изменило мои взгляды на мир?

В какие моменты я чувствовала глубокое понимание единства с окружающим
миром? Могу ли я вспомнить моменты, когда осознала своё место в этой
вселенной?

Какие убеждения или переживания блокируют мою связь с духом? Есть ли у
меня страхи или сомнения, связанные с духовным ростом и высшими знаниями?

Как я обычно воспринимаю неизвестность и неопределённость? Могу ли я
принять их как часть духовного пути, ведущего к осознанию?

3. Социальный уровень:

Как я взаимодействую с людьми на уровне духовности? Есть ли в моей жизни
люди, которые поддерживают меня в моём духовном развитии и понимании
высших смыслов?

Как я воспринимаю общественные установки и убеждения, связанные с
духовностью и высшими силами? Влияют ли на меня коллективные взгляды на
духовное развитие?
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Какие убеждения у меня есть о духовности? Есть ли страхи или сомнения,
которые мешают мне исследовать эту сферу?

Какие традиции или духовные практики, переданные моими предками, я могу
использовать для углубления связи с высшими уровнями сознания?

Как моё осознание себя как части большого целого влияет на мои отношения с
другими людьми и сообществом? Вижу ли я духовный аспект во
взаимодействиях с другими?

4. Духовный уровень:

Как я ощущаю связь с высшими силами, Вселенной или Божественным?Могу ли
я почувствовать поток космической энергии, проходящий через меня?

Какие духовные практики помогают мне раскрыть чакру Сахасрара (медитации,
молитвы, дыхательные практики)? Как часто я уделяю время для работы с этой
чакрой?

Чувствую ли я себя проводником духовной энергии? Как эта связь помогает мне
в принятии решений и в осознании своих задач в жизни?

Как я могу через своё творчество или вдохновение углубить духовную связь и
расширить своё сознание? Какие новые идеи или практики я могу внедрить в
свою жизнь для повышения духовного роста?

Что для меня означает полное доверие жизни? Могу ли я отпустить контроль и
полностью довериться высшим силам, понимая, что меня ведут по правильному
пути?

Оценка гармонии:

Да, я чувствую уверенность в своей силе и способностях, легко справляюсь с
жизненными вызовами и открыта для нового. Если большинство ответов на
вопросы положительные, это указывает на гармоничное функционирование
чакры Сахасрара.

Нет, я часто чувствую неуверенность, сомневаюсь в своём потенциале,
испытываю страх перед изменениями и трудности в принятии новых
возможностей. Если ответы скорее негативные, это может свидетельствовать о
дисбалансе чакры и необходимости работы над расширением сознания и
духовным развитием.

Рекомендации при дисбалансе:
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● Практики медитации: Духовные практики, направленные на осознание
связи с высшим сознанием и ощущение единства.

● Исследование духовных учений: Чтение духовной литературы, изучение
философий и практик, которые помогают углубить понимание своего
духовного пути.

● Работа с ощущением единства: Практики, направленные на осознание
связи с окружающим миром и высшими силами.

● Работа с фиолетовым , сиреневым и всеми оттенками лилового цвета.

2.3.2 Нейрогафическая техника «НейроЖенщина - Богиня»
В основе теники лежит научная работа "Богиня в каждой женщине" Б.Д.Шинода,
которая исследует древнегреческие архетипы, (которые по сути являются
основными социальными ролями женщины) и их влияние на личность и
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поведение женщин. Вот краткое представление о каждой богине на основе этой
книги:

1. Деметра (роль матери), - Гея, как архетип, символизирует связь с природой и
основами жизни. Она олицетворяет земную материнскую энергию, заботу и
защиту. Это архетип, который помогает нам чувствовать стабильность и
безопасность, ощущать свои корни и связь с миром.

2. Афродита (роль любовницы) - Афродита — богиня любви и красоты. Она
олицетворяет стремление к гармонии, эмоциональную теплоту и радость жизни.
Этот архетип связан с нашей способностью находить любовь и наслаждение в
жизни, а также с нашей чувственностью и творческим самовыражением.

3. Гера (роль жены) - Гера — богиня брака и семейного статуса. Она
символизирует силу, волю и статус. Этот архетип помогает нам разобраться в
вопросах ответственности, обязательств и в том, как мы реализуем свои цели и
амбиции.

4. Персефона (роль дочери)- Персефона — богиня подземного царства и весны.

Она символизирует внутреннего ребенка, трансформацию и внутренние
перемены. Этот архетип помогает нам осознавать изменения, цикл жизни и
смерти, а также нашу способность к личной трансформации.

5. Артемида – Артемида (роль подруги и соперницы) — богиня охоты и природы.

Она олицетворяет независимость, защиту и творческую энергию. Этот архетип
связан с нашей способностью сохранять личные границы, быть уверенными в
себе и следовать своим желаниям.

6. Афина (роль руководителя и стратега) - Афина— богиня мудрости и стратегии.
Она символизирует интеллект, стратегическое мышление и справедливость.
Этот архетип помогает нам развивать аналитические способности, решать
проблемы и действовать мудро в сложных ситуациях.

7. Гестия (роль ведающей женщины)- Гестия — богиня домашнего очага,
священного огня и духовного покоя. Она символизирует внутренний мир,
духовную гармонию и стабильность. Этот архетип помогает нам находить
внутренний покой и сосредоточенность, а также ощущать свою связь с духовной
основой жизни.

Эти архетипы могут дать представление о том, как различные аспекты нашей
жизни и личности соотносятся с древнегреческими богинями и их качествами.

Описание по Базовому алгоритму
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1. Тема 1.0. Определение темы и постановка цели. Перед началом работы
подключаемся к внутренней женской энергии, символизирующей нашу
внутреннюю силу, гармонию и социальные роли. Визуализируем не просто
женщину, а одну из богинь (например, Афину или Геру), символизирующую
важную роль в нашей жизни (например, лидер или жена). Это поможет
осознанно сосредоточиться на теме — какие роли важны для нас и какие
требуют внимания. Оцениваем проявленность и влияние каждой роли по шкале
от 1 до 10.

2. Этап композиции.

Этот этап начинается со свободного рисования линий Пискарева (как в
алгоритме АВН), образующих фигуру женщины-богини. Мы визуализируем её с
акцентом на социальные роли. Линии представляют женственность, жизненные
роли. Рисуем фигуру в центре листа, с открытыми линиями, образующими
платье и волосы— символ её связи с окружающим миром и ролями в жизни.

3. Этап сопряжения. Одновременно выполняем этап округления и
нейрографирования. Здесь мы округляем линии, символизирующие, что каждая
роль может быть мягко интегрирована в жизнь женщины. Убираем все острые
углы, давая понять себе, что каждая из ролей не несёт угрозы и их можно
смягчить, интегрировать. Это важно для работы над внутренними конфликтами,
связанными с определёнными ролями (например, роль соперницы как у
Артемиды или роль матери как у Деметры).

4. Этап интеграции

4.1. Фигура и фон. На этом этапе фигура богини и фон интегрируются в единое
целое, что символизирует её социальные роли связанны с окружающим миром и
взаимодействуют с обществом. Это может быть роль лидера (Афина), жены
(Гера), матери (Деметра), любовницы (Афродита), дочери (Персефона), и
наставницы (Гестия). Добавляем линии для укрепления связи фигуры и социума.

4.2. Архетипирование. Здесь основной акцент делается на архетипы богинь.
Каждая богиня связана с определённой социальной ролью, которую мы
выражаем цветом. Важно проработать свои внутренние архетипы через
вопросы и цветовую ассоциацию. Можно выбрать цвета интуитивно и после
оценить степень проявленности каждого архетипа, а можно это сделать
осознанно. Выбрать определенные цвета и символы-архетипы для них.

● Деметра (мать): цвет, символизирующий заботу и плодородие.
● Афродита (любовница): цвет, символизирующий страсть, красоту и

чувственность.
● Гера (жена): цвет, символизирующий верность, привязанность, статус.
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● Персефона (дочь): цвет, отражающий невинность, юность и развитие.
● Артемида (соперница, подруга): цвет, ассоциирующийся с

независимостью, состязательностью.

● Афина (руководитель, стратег): цвет, связанный с мудростью,

планированием.

● Гестия (наставница): цвет, символизирующий внутреннее пламя,
спокойствие и домашний уют.

Каждая роль и богиня имеют своё значение для женщины, и она может осознать,
какие роли доминируют в её жизни, а какие вытесняются. Можно проработать
травмированные роли (например, как Гера или Деметра) и сбалансировать их с
помощью архетипирования. Выделяются две группы богинь по отношению к
переживанию травм.

1. Травмированные богини:

- Деметра: Пострадала из-за похищения её дочери Персефоны. Этот опыт
оставил у неё глубокие эмоциональные травмы, связанные с утратой и горем.

- Гера: Как жена Зевса, она пережила много ревности, унижений и
предательств. Её история связана с постоянной борьбой за признание и
уважение.

- Персефона: Несмотря на её силу и способность к трансформации, она
пережила травму похищения и нахождения в подземном царстве, что оставило
след в её архетипе.

2. Нетравмированные богини:

- Гестия: Олицетворяет внутренний покой и гармонию. Её архетип
символизирует стабильность и духовное равновесие.

- Афина: Богиня мудрости и стратегического мышления. Её архетип связан с
рациональностью и решимостью, свободной от травмирующих событий.

- Артемида: Богиня охоты и независимости. Её архетип связан с личной
свободой и самовыражением, она не была подвергнута насилию или унижению.

В данном алгоритме это различие может служить важной основой для
понимания и работы с различными аспектами личности. Включение этого
разделения в работу с архетипами позволит глубже проработать темы травмы и
исцеления, а также использовать силу нетравмированных богинь для
вдохновения и развития.
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5. Линии поля. Проводим линии поля, которые связывают фигуру богини со
всеми ролями и архетипами. Эти линии символизируют то, как социальные роли
интегрируются в её жизнь, создавая гармонию и баланс.

6. Фигура фиксации. На этом этапе мы фиксируем основной образ богини,
усиливая линии тех ролей, которые стали более явными в процессе работы.

7. Стилизация

На этапе стилизации мы дорабатываем все элементы композиции, добавляем
детали, усиливаем контуры. Это финальный процесс, где роль каждой богини
закрепляется и гармонично представляется в жизни женщины.

8. Тема 2.0.Оценка изменения состояния. В конце мы оцениваем, как проработка
архетипов богинь повлияла на внутреннее состояние. Изменились ли
восприятия социальных ролей? Ощущает ли женщина, что какие-то роли,
возможно, травмированы? Это время для рефлексии. Можно заново оценить
проявленность и влияние каждой роли по шкале от 1 до 10.

Вопросы для каждой социальной роли, соотносимой с архетипами богинь.

Вопросы направлены на осознание того, насколько каждая роль проявлена в
жизни женщины, как она к ней относится, и есть ли следы эмоциональных или
психологических травм. Вот несколько вариантов вопросов, которые помогут
женщине глубже проанализировать свои отношения с каждым архетипом и его
влиянием на её жизнь.

1. Архетип Деметры (роль матери)

Какую роль забота о других играет в моей жизни?

Чувствую ли я себя комфортно в роли матери (или в проявлениях заботы и
опеки)?

Какие эмоции возникают у меня, когда я забочусь о других?

Бывают ли моменты, когда я чувствую себя истощённой, отдавая слишком
много?
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Вижу ли я в роли матери источник силы или ответственности, которая меня
тяготит?

Чувствую ли я горечь или боль в связи с ожиданиями, связанными с этой ролью?

2. Архетип Афродиты (роль любовницы)

Могу ли я наслаждаться своей женственностью и чувственностью?

Насколько комфортно я выражаю свою сексуальность?

Чувствую ли я себя желанной, и могу ли я позволить себе быть такой?

Есть ли в этой роли что-то, что вызывает у меня стыд или чувство вины?

Насколько важно для меня быть в отношениях, которые питают мою страсть и
любовь?

Чувствую ли я, что моя способность любить была травмирована в прошлом?

3. Архетип Геры (роль жены)

Какую роль играют для меня брачные отношения и обязательства?

Чувствую ли я себя ценной и уважаемой в партнёрских отношениях?

Есть ли у меня страх потери или измены в отношениях?

Насколько я верю, что партнерство приносит мне поддержку и стабильность?

Чувствую ли я давление ожиданий со стороны общества или партнера в роли
жены?

Есть ли в моем прошлом моменты, когда я чувствовала себя преданной или
неуважаемой в отношениях?

4. Архетип Персефоны (роль дочери)

Насколько я чувствую себя свободной или зависимой от родителей и их
влияния?

Есть ли области в моей жизни, где я боюсь потерять свою независимость?

Чувствую ли я себя обязанной жить по ожиданиям семьи?
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Какие уроки и травмы из детства до сих пор влияют на мои решения и действия?

Чувствую ли я, что нахожусь в процессе своего «взросления» или остаюсь в роли
зависимого человека?

5. Архетип Артемиды (роль подруги и соперницы)

Насколько важны для меня дружба и сестринство?

Могу ли я чувствовать себя равной с другими женщинами или часто сравниваю
себя с ними?

Бывают ли моменты, когда я воспринимаю других женщин как соперниц?

Чувствую ли я внутреннюю силу в поддержке и солидарности с другими
женщинами?

Сталкиваюсь ли я с завистью или соперничеством в своих отношениях?

Насколько честно я могу выражать себя и свои границы в женских коллективах?

6. Архетип Афины (роль руководителя и стратега)

Насколько я доверяю своему интеллекту и стратегическому мышлению?

Чувствую ли я себя уверенной, когда беру на себя лидерские роли?

Сталкиваюсь ли я с внутренними сомнениями или чувством недооценённости,
когда веду?

Какую роль играют планирование и логика в моих решениях?

Чувствую ли я давление ожиданий со стороны общества или коллег в моей
профессиональной жизни?

Есть ли моменты, когда я ощущаю, что не могу быть сильной и стратегичной
из-за внешних или внутренних факторов?

7. Архетип Гестии (роль наставницы и хранительницы очага)

Насколько важно для меня ощущение уюта и спокойствия в моем доме?

Чувствую ли я внутренний баланс и гармонию, когда создаю пространство вокруг
себя?
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Есть ли у меня желание делиться своей мудростью и поддержкой с другими?

Могу ли я сохранять спокойствие и сосредоточенность даже в сложных
ситуациях?

Чувствую ли я себя уважаемой и ценимой в роли, когда наставляю или
поддерживаю других?

Есть ли области в моей жизни, где я ощущаю, что моя внутренняя мудрость
подавляется или недооценивается?

Эти вопросы помогут женщине глубже понять, как она взаимодействует с каждой
социальной ролью, выявить травмы или барьеры, и осознать, где она чувствует
себя уверенно и комфортно.

3. Результаты применения техники

Кейс: Пробуждение радости и вкуса к жизни

Клиент:Женщина, 27 лет

Запрос: «Отсутствие счастья», «Отсутствие радости в жизни», «Отсутствие вкуса
к жизни»

Описание проблемы

Клиентка обратилась с неясным, но тяжелым ощущением внутренней пустоты и
нехватки радости и удовлетворения. Она ощущала отсутствие вкуса к жизни,
ощущала себя застрявшей, как будто жизнь проходит мимо, лишённая ярких
моментов и удовольствия. Этот запрос позволил нам определить, что клиентка
нуждается в глубокой работе по гармонизации своих энергетических центров и
внутренним архетипам, связанным с женской самоидентификацией и
возможными травмами, связанными с архетипом жертвы.

1-я встреча: Поиск смысла и восстановление баланса

Цель встречи: Исследовать чувство бессилия и пустоты, которое удерживает
клиентку в состоянии отсутствия радости. Понять, что именно вызывает это
чувство и где в теле оно откликается, чтобы начать распутывать его внутренние
причины.

На первой встрече мы сосредоточились на диагностике и работе с чакрами,
чтобы прояснить, какие энергетические центры могут быть связаны с её
внутренней пустотой и нехваткой радости. Мы уделили особое внимание
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сердечной чакре (Анахате) и солнечному сплетению (Манипуре), которые
оказывают влияние на чувства, самооценку и внутреннюю гармонию.

В процессе рисования клиентка стала осознавать, где она ощущает блоки,
связанные с радостью и принятием себя. В ходе беседы клиентка начала
осознавать, что испытывает трудности с проживанием собственных эмоций, что
многие чувства остаются заблокированными и подавленными.

Результат: Мы пришли к выводу, что многие её эмоции, в том числе негативные,
не находят выражения и остаются подавленными. Эти заблокированные эмоции
мешают ей чувствовать радость и полноценность в жизни.

С помощью цветовых и визуальных практик мы мягко пробудили её
энергетический центр, вызывая ощущение тепла и легкости. К концу встречи она
ощутила более лёгкое, живое состояние и едва уловимое чувство тепла и
спокойствия, которое начало возвращать ей ощущение присутствия в моменте.

2-я встреча: Проживание отрицательных эмоций и работа с архетипом
Малефисенты

Цель встречи: Освободить подавленные негативные эмоции, позволить
клиентке прожить их в безопасной обстановке и понять их значение.

Описание процесса: В ходе второй встречи мы сосредоточились на выражении и
принятии негативных чувств, таких как обида, гнев, и печаль. Постепенно,
проявился образ архетипа Малефисенты, воплощающий как силу, так и
способность чувствовать свои тёмные стороны.

Результат: В конце сессии клиентка ощутила, что её образ Малефисенты стал
символом принятия внутренней силы и способности выражать себя без страха.
Она осознала, что отрицательные эмоции, когда прожиты, дают ей ощущение
энергии и свободы.
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3-я встреча: Проживание гнева и ярости.

Цель встречи: Исследовать эмоции гнева и ярости, позволить клиентке
высказаться, выразить свои подавленные чувства и освободиться от страха их
проявления.

Описание процесса: На этой встрече мы сосредоточились на том, чтобы
клиентка дала себе разрешение на проявление гнева и других сильных эмоций.
Мы обсуждали, как эти эмоции часто подавлялись из страха, но, не находя
выхода, продолжали влиять на её состояние.

Результат: Клиентка позволила себе впервые выразить гнев, что привело к
значительному облегчению. Она начала осознавать, что гнев может быть
конструктивным и важным для ее самовыражения, а также почувствовала
освобождение от внутреннего напряжения.

4-я встреча: Работа с архетипом жертвы

Цель встречи: Исследовать и освободиться от установок и образов архетипа
жертвы, которые могут удерживать её в пассивной, несчастной роли.

На второй встрече мы сосредоточились на работе с архетипом жертвы, который
часто связан с ощущением бессилия, невозможности влиять на свою жизнь, с
внутренним чувством «вечного страдальца». Вместе с клиенткой мы начали
осознавать, что этот архетип глубоко укоренился в её подсознании и что в нём
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находилась часть её идентичности, заставлявшая ее воспринимать себя как
человека, которому «не суждено быть счастливым».

Во время практики клиентка погрузилась в образы, связанные с жертвенностью,

и постепенно начала замечать, что этот архетип не приносит ей пользы, а лишь
вытягивает энергию и перекрывает доступ к радости. Мы работали над
осознанием того, что нет смысла отождествляться с архетипом жертвы. Ей стало
понятно, что это состояние может быть частью ее прошлого опыта, но не
обязано определять её будущее.

В конце встречи клиентка почувствовала облегчение и лёгкое чувство
освобождения, как будто сбросила тяжелый груз с плеч. Она выразила
готовность перестать видеть себя исключительно через призму страданий и
начать открываться новым впечатлениям.

5-я встреча: Поиск внутренней свободы и работа с чакрами

Цель встречи: Восстановить баланс её энергетических центров, поддержать
раскрытие сердечного центра и способность к доверию, любви и открытости.

Описание процесса: Мы сосредоточились на диагностике и работе с чакрами,
уделив внимание сердечной чакре (Анахате) и солнечному сплетению
(Манипуре), связанными с принятием себя и выражением чувств. В процессе
рисования чакр клиентка заметила, где именно ощущает внутренние блоки. В
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ходе практик визуализации и медитации она представляла, как её энергия
восстанавливается, а сердце открывается для доверия и любви. Мы работали с
энергией принятия и легкости, помогая ей открыться новым ощущениям, к
которым она ранее не обращалась.

Результат: Клиентка почувствовала лёгкость и внутреннее тепло, начало
освобождения от блоков, которые мешали ей воспринимать жизнь ярче. К концу
встречи она ощутила внутреннюю легкость и желание открыться новым
переживаниям.

После пяти сессий клиентка ощутила значительные изменения в своём
состоянии:

· Повышение чувства радости и внутреннего покоя: Работа с чакрами помогла
пробудить ее внутренние источники радости и энергии, позволяя ей начать
находить смысл и вкус в повседневной жизни.

· Освобождение от архетипа жертвы: Осознание архетипа жертвы и его
влияние на ее восприятие позволило ей отпустить прошлые установки, не
отождествляться с ролью страдальца и выбирать более конструктивные,
позитивные образы.
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· Открытие внутренней свободы и вкуса к жизни: Благодаря проработке
женских архетипов она почувствовала себя свободной проявлять свои
желания и творческую энергию, ощутила вкус к жизни и начала радоваться её
мелочам.

Таким образом, работа по раскрытию чакр и архетипов помогла клиентке найти
новую перспективу на жизнь, научиться ощущать радость и полноту в каждый
момент, не будучи заложницей старых убеждений и образов.

Отзыв:

"Я чувствовала, что в моей жизни нет счастья и радости. На встрече, когда мы
прорабатывали чакры, я ощутила, как блоки начинают исчезать. На следующих
встречах мы много говорили о жертве, и я поняла, как сильно я себя
ограничивала. Теперь я не боюсь смотреть на свои проблемы и работать над
ними. Я начала замечать моменты радости в своей жизни, которые раньше
игнорировала. Я поняла, что счастье— это не только цель, но и процесс!"

Кейс: Принятие своего тела и женственности

Клиент:Женщина, 32 года

Запрос: Проблема с неприятием собственного тела, стеснение в проявлении
своей сексуальности и женственности, дискомфорт в самовыражении.

Описание проблемы

Клиентка обратилась с жалобой на глубокую неуверенность в своем теле и
сложности в принятии своей женственности и сексуальности.Она рассказывала,
что испытывает стеснение, когда речь заходит о собственном теле и о его
проявлениях в романтических или социальных ситуациях. Это приводило к
чувству скованности, а иногда даже к нежеланию демонстрировать свою
индивидуальность и женственность.

Наша работа включала три встречи, на каждой из которых мы постепенно
помогали клиентке лучше понять себя, укрепить внутренние ресурсы и
избавиться от блоков, мешающих ей принять свою женственность и проявлять
её естественным образом.

1-я встреча:Основные энергетические центры и их балансировка

Цель встречи: Определить ключевые блоки, связанные с неприятием своего
тела и стеснением, и начать работу по их устранению.
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На первой встрече мы провели диагностику энергетических центров и выяснили,
что проблема с неприятием тела была связана с несколькими чакрами, в
частности с корневой чакрой (Муладхарой), отвечающей за чувство
безопасности и уверенности в мире, и с сакральной чакрой (Свадхистаной),
отвечающей за принятие себя, творческую энергию и сексуальность.

Мы начали с общего прорисовывания чакр, чтобы помочь клиентке ощутить свои
энергетические центры и прочувствовать их баланс. Во время рисования она
заметила, что некоторые зоны вызывали у неё большее напряжение и даже
легкий дискомфорт, что указывало на блоки.

После завершения работы с чакрами клиентка отметила лёгкость и ощущение
спокойствия, впервые почувствовав связь с собственным телом.

2-я встреча: Прорисовка и усиление сакральной чакры для принятия
сексуальности

Цель встречи: Помочь клиентке принять свою сексуальность, усилить
сакральную чакру и снять блоки, связанные со стеснением.

На второй встрече мы сфокусировались на сакральной чакре, так как она
связана с принятием тела, сексуальности и выражением творческой энергии.Мы
выбрали яркие, тёплые цвета, такие как оранжевый и красный, чтобы усилить
связь клиентки с её телом и женственностью.
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Во время работы мы говорили о значимости принятия своего тела как источника
силы и естественного проявления женской энергии. В процессе рисования
клиентка начала выражать свои чувства, связанные с телесностью, и постепенно
освобождаться от застарелых убеждений и предрассудков, которые мешали ей
проявляться.

По завершении встречи она отметила чувство уверенности и спокойствия, а
также ощущение пробуждения внутренней силы и привлекательности. Это
помогло ей осознать свою женственность как важную часть ее идентичности.

Итоговые результаты после двух встреч

По завершении нашей работы клиентка отметила следующие изменения:

· Укрепление принятия тела: Работа с сакральной чакрой и женскими
архетипами помогла ей увидеть своё тело как источник силы и женской
энергии, преодолеть стеснение и научиться принимать себя.

· Уверенность в проявлении сексуальности: Прорисовка и усиление
сакральной чакры помогли ей перестать бояться проявлять свою
женственность и сексуальность, научили её воспринимать это как часть себя.

· Чувство целостности и гармонии: Через образы женских архетипов клиентка
обрела внутреннюю уверенность и целостность, научилась понимать и
принимать разные аспекты своей женственности.
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Таким образом, работа помогла клиентке преодолеть внутренние блоки, обрести
уверенность и научиться принимать свое тело и женственность, что позволило
ей более естественно проявляться и чувствовать себя комфортно в разных
аспектах своей жизни.

Отзыв:

"Я долго мучилась с неприятием своего тела и стеснением своей сексуальности.
Проработка чакр дала мне уверенность. На второй встрече мы сосредоточились
на сексуальности, и я начала видеть свою женственность как что-то прекрасное.
Я чувствую, что стала больше любить и уважать свое тело!"

Кейс: Страх проявляться

Клиент:Женщина, 48 лет

Запрос: Страх проявляться, неуверенность в выражении себя и своих идей.

Описание проблемы

Клиентка обратилась с жалобой на страх проявляться в социуме и
демонстрировать свои таланты и способности. Она описывала это чувство как
«скованность», которая мешает ей двигаться вперёд и полноценно раскрывать
себя в отношениях, на работе и в общении с друзьями. Ощущение страха
проявляться сопровождалось сомнениями в своей значимости и ценности.

Мы запланировали три встречи, каждая из которых была направлена на
постепенное укрепление ее уверенности, раскрытие внутреннего потенциала и
преодоление внутренних блоков, но в результате получилось четыре.

1-я встреча:Определение блоков и первичная работа с чакрами

Цель встречи: Определить ключевые блоки, мешающие клиентке проявляться, и
начать работу над их устранением.

На первой встрече мы провели диагностическую беседу и выяснили, что страх
проявляться был связан с ее опытом в прошлом, когда ее самовыражение часто
критиковали, что сформировало устойчивый страх быть осужденной. Мы
определили, что этот блок влияет на несколько энергетических центров,
особенно на Манипуру (чакру солнечного сплетения, отвечающую за
самооценку) и Вишуддху (горловую чакру, отвечающую за самовыражение).

На этой встрече мы прорисовали все чакры, уделяя особое внимание Манипуре
и Вишуддхе, помогая ей почувствовать их силу и активизировать их энергию. В
процессе рисования клиентка отметила, что почувствовала внутреннее тепло в
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области солнечного сплетения и легкость в горле, что указывало на частичное
снятие блоков. После работы с чакрами она отметила чувство облегчения, но
одновременно и усталость, поэтому закончить работу мы договорились на
следующей встрече.

2-я встреча: Укрепление чакр для усиления внутреннего ресурса

Цель встречи: Сфокусироваться на основных чакрах, связанными с
самовыражением, для укрепления уверенности и самооценки.

На второй встрече мы продолжили работу с энергетическими центрами, чтобы
усилить эффект. Основное внимание было уделено Манипуре, помогающей
укрепить личную силу и уверенность, а также Вишуддхе, отвечающей за
свободное и честное самовыражение.

Мы рисовали потоки с использованием ярких жёлтых оттенков, которые
символизировали внутренний огонь и уверенность. Клиентка начала изображать
свои границы и представила себя как центр своей внутренней силы. Через
работу с Вишуддхой мы постарались снять страх говорить открыто, добавляя
синие и голубые тона, которые символизировали чистоту выражения и снятие
внутренних ограничений.

К концу встречи клиентка начала ощущать внутреннюю свободу, отметила
уменьшение напряжения в горле и солнечном сплетении и выразила готовность
более открыто проявляться в общении с окружающими.
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3-я встреча: Работа с образом самовыражения и преодоление страха

Цель встречи: Сфокусироваться на развитии уверенности в самовыражении и
окончательном преодолении страха проявляться.

На третьей встрече мы подробно прорабатывали с клиенткой её образ
самовыражения. Мы обсудили ситуации, в которых ей особенно трудно
проявляться, и начали формировать позитивное представление о себе в этих
ситуациях. Она начала рисовать себя в образе яркого и уверенного человека,
использующего насыщенные цвета, символизирующие её желание и готовность
проявляться.

Мы уделили внимание позитивным аффирмациям, которые клиентка повторяла
во время рисования, например: «Я смело выражаю себя», «Я ценна и достойна
быть услышанной». Это помогло закрепить новый образ себя, в котором она
могла проявляться без страха осуждения.

К концу встречи клиентка отметила, что почувствовала себя более уверенной,
ощутила внутренний отклик и готовность действовать.Она выразила намерение
попробовать применять свои новые ощущения в реальных ситуациях — начать
открыто говорить о своих мыслях и принимать участие в общественной жизни, не
боясь осуждения.

4-я встреча: Работа со страхом проявления чувств и болью открытия сердца
(Анахата)

60



Цель встречи: Помочь клиентке преодолеть страх боли, связанный с раскрытием
сердечного центра (Анахаты), поддерживая ее способность к доверию, любви и
открытости, несмотря на страх уязвимости.

Третья встреча была направлена на работу с Анахатой — сердечным центром,

который отвечает за принятие себя и других, а также за способность к
искреннему проявлению чувств. Мы обсудили, что страх боли при открытии
сердца — естественное чувство, но он может помешать получить поддержку от
других. Вместо того чтобы бояться уязвимости, мы исследовали идею того, что
открытость— это не слабость, а способ углубить отношения и найти поддержку в
моменты, когда это необходимо.

В процессе рисования Анахаты мы выбрали зеленые оттенки, символизирующие
рост, баланс и восстановление. Через медитацию мы погружались в образы
лёгкости и гармоничного общения, где есть взаимная поддержка и доверие.
Клиентка визуализировала, как она свободно общается с другими, чувствуя себя
в безопасности, даже когда проявляет свои искренние чувства.

На этой встрече произошли важные сдвиги: клиентка стала говорить более
уверенно, делилась своими мыслями и переживаниями. В конце сессии она
отметила, что почувствовала внутреннюю легкость и меньше боится проявлять
доброту и открытость. Она осознала, что её сила— в искренности и способности
строить уважительные и теплые отношения, несмотря на страх перед возможной
болью.

Итоговые результаты после четырех встреч

· После завершения работы клиентка ощутила значительные изменения в
своём состоянии и самооценке.Основные изменения включали:

· Укрепление самооценки: Работа с Манипурой помогла ей ощутить
внутреннюю силу и уверенность, понять, что её мнение ценно и значимо.

· Свободное самовыражение: Прорисовка Вишуддхи и позитивные
аффирмации помогли ей снять блоки, связанные с самовыражением, и
научиться открыто говорить о своих мыслях и чувствах.

· Освобождение от страха осуждения: Позитивное представление о себе в
процессе работы позволило ей преодолеть внутренние страхи, и она
почувствовала себя способной проявляться в социуме, зная, что ее
самовыражение будет принято.
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Таким образом, работа помогла клиентке обрести уверенность, внутреннюю
силу и свободу самовыражения, что позволило ей выйти из состояния страха и
начать более активно проявляться в общении с окружающими.

Отзыв:

"Я боялась проявлять себя и высказывать свои мысли. На первой встрече я
ощутила, как проработка чакр меняет мое восприятие себя. На третьей встрече,
когда мы работали над страхом проявляться, я почувствовала, что эта преграда
начинает рушиться. Мы детально проработали страхи, и на четвертой встрече,
когда я осознала свой страх окрыть сердце, это открыло мне глаза. Я поняла, что
мой страх не имеет силы, если я позволю себе быть собой. Теперь я чувствую
себя более уверенной и свободной!"

Кейс: Проблемы в отношениях с мужем

Клиент:Женщина, 34 года

Запрос: Конфликтные отношения с мужем, отсутствие ощущения личных границ
и уверенности в своих силах.

Описание проблемы

Клиентка обратилась с жалобой на сложные, напряженные отношения с мужем.

В процессе первичной беседы выяснилось, что супруг часто оказывал на нее
давление, и она воспринимала это как должное.Она описывала себя как «перо»,
которое поддается влиянию и не имеет внутренней опоры. Клиентка
признавалась, что ей сложно отстаивать своё мнение, она избегает конфликтов,
считая, что так сохраняет мир в семье, хотя на деле ощущала внутреннее
истощение и отсутствие радости в отношениях.
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Наша работа состояла из трёх встреч, каждая из которых была направлена на
восстановление её внутреннего ресурса, укрепление чувства личных границ и
развитие уверенности в себе.

1-я встреча: Работа с внутренними ресурсами

Цель встречи: Помочь клиентке осознать свои энергетические центры, выявить
основные блоки и пробудить внутренние ресурсы для поддержания себя.

На первой встрече мы начали с диагностического опроса, чтобы определить,
какие чакры нуждаются в проработке, и выяснили, что у неё было ослаблено
чувство безопасности и самоуважения. Она чувствовала себя потерянной, не
могла четко осознать свои границы и нуждалась в защите. В процессе работы
удалось осознать, что её энергия распределена неравномерно, и что это влияет
на её отношения с мужем. Во время работы она стала замечать, что её
внимание направлено в основном на внешние факторы, и у неё отсутствует
стабильная внутренняя опора. В конце встречи она почувствовала большее
спокойствие и уверенность, а также выразила готовность к дальнейшей
проработке своих границ.

2-я встреча: Укрепление Манипуры для установления личных границ

Цель встречи: Сфокусироваться на третьей чакре для укрепления внутреннего
чувства безопасности, заземления и формирования уверенности в своих
границах.
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На второй встрече основное внимание было направлено на Манипуру, которая
отвечает за ощущение уверенности и внутреннего спокойствия. Мы обсудили,
как важно для неё укрепить чувство собственного достоинства и научиться
устанавливать личные границы.

В процессе работы с клиентка стала ощущать себя себя более стабильной.Она
визуализировала свои личные границы как защитный круг вокруг себя, что
помогло ей почувствовать большую устойчивость. Мы завершили работу
дыхательными упражнениями и медитацией на чувство заземления, что
позволило ей лучше понять свои границы и осознать, что она имеет право на
уважительное отношение к себе.

К концу этой встречи она отметила, что начала осознавать важность отстаивания
своих интересов и что почувствовала внутренний отклик на необходимость
вносить изменения в свои отношения с мужем. Она ощутила, что её «перо»
постепенно превращается в «стержень», способный сопротивляться внешнему
давлению.

3-я встреча: Работа с Вишуддхой (горловым центром) для развития уверенности
в общении

Цель встречи: Проработать Вишуддху — центр, отвечающий за самовыражение,
чтобы клиентка могла выразить свои потребности и позицию в отношениях.

Третья встреча была посвящена работе с Вишуддхой, горловой чакрой, которая
связана с коммуникацией, самовыражением и способностью отстаивать свои
мысли и чувства. Мы обсудили, что Вишуддха помогает свободно выражать
себя, устанавливать контакт с другими, не боясь осуждения или конфликта.Она
поняла, что её нежелание говорить о своих потребностях не способствует
гармонии, а лишь углубляет разрыв с мужем.

Клиентка приступила к рисованию горлового центра, используя синие и голубые
цвета, символизирующие свободу и честность в выражении. Она изображала
себя как «голос», который способен звучать чётко и уверенно. Во время этой
работы мы делали акцент на спокойном и уверенном тоне, который помогает ей
чувствовать себя уверенной и одновременно уважающей партнёра.

В конце встречи она выразила желание пробовать выражать свои мысли и
чувства более открыто и без страха. Она отметила, что ощутила себя более
свободной и сильной, что позволило ей перестать воспринимать партнера как
источник давления и увидеть его в более нейтральном свете.Мы также обсудили
практики на развитие самовыражения, которые она может использовать
ежедневно.
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Итоговые результаты после трёх встреч. После завершения работы клиентка
заметно изменила своё отношение к себе и своим личным границам. Ключевые
изменения включали:

· Укрепление внутреннего стержня: Работа с Манипурой помогла ей
сформировать чувство стабильности и уверенности в своих границах. Она
осознала, что не обязана подстраиваться под партнера в ущерб своим
интересам.

· Способность выражать свои потребности: Благодаря проработке Вишуддхи
она начала говорить о своих чувствах и мыслях более уверенно, что помогло
ей наладить общение с мужем и снизить уровень конфликтов.

· Ощущение свободы в отношениях: Через осознание своих личных границ
она перестала воспринимать супруга как источник постоянного давления,
вместо этого увидев, что их отношения могут быть взаимоуважительными и
равноправными.

Таким образом, трехэтапная работа помогла клиентке осознать свои
потребности, укрепить внутреннюю опору и научиться выражать свои чувства,
что позволило ей почувствовать себя более уверенной в отношениях и находить
внутреннюю гармонию.

Отзыв:
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"Мои отношения с мужем были полны конфликтов, и я чувствовала себя как перо
на ветру — всегда в зависимости от его настроения. Благодаря занятиям я
смогла проработать свои чувства и понять, как важно отстаивать свои границы.

На первой встрече я поняла, что это не моя вина, и что я имею право на свои
эмоции. Каждая сессия была как шаг к новым осознаниям, и сейчас я чувствую
себя более уверенно, я научилась открыто выражать свои мысли и чувства."

Кейс: Преодоление застенчивости и робости в общении со сверстниками

Клиент: Девочка, 14 лет

Запрос: Робость, застенчивость, трудности в установлении контактов с
ровесниками

1-я встреча: Комплексная работа с чакрами

Цель встречи: Установить контакт, выявить эмоциональные и энергетические
блоки, познакомить клиентку с понятием энергетических центров, объяснить
влияние чакр на психологическое состояние и уверенность в себе.

На первой встрече был проведён начальный опрос для глубокого понимания её
внутреннего состояния, выявления эмоциональных триггеров и барьеров в
общении. Девочка описала чувство дискомфорта и неуверенности, особенно в
ситуациях, когда требовалось проявлять инициативу или говорить на публике.
Её ответы на опрос показали, что основными переживаниями были страх
осуждения, боязнь неловких ситуаций и недостаток уверенности.

Мы начали с общего рисунка всех семи чакр, уделяя внимание каждому
энергетическому центру, от Муладхары до Сахасрары, чтобы помочь ей
«включить» каждую чакру и увидеть, как эти центры влияют на общее состояние.
Она отметила, что процесс рисования помог ей почувствовать энергию в разных
частях тела и осознать, что её застенчивость может быть связана с дефицитом
уверенности и чувства безопасности в социуме.

К концу сессии девочка стала более расслабленной, и было заметно, что ей
легче выражать свои мысли. Она с интересом восприняла идею, что работа с
чакрами может помочь ей улучшить коммуникацию.
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2-я встреча: Углубленная проработка Муладхары (корневого центра)

Цель встречи: Сосредоточиться на Муладхаре для усиления внутреннего
ощущения безопасности и стабильности.

На второй встрече мы уделили особое внимание Муладхаре, корневой чакре,
отвечающей за базовое чувство защищенности, уверенности и связи с землёй.
Мы обсудили, как Муладхара помогает чувствовать себя «на своём месте» и
способствует стабильности, а затем приступили к работе с рисунком чакры.

По мере работы над этим рисунком девочка стала проявлять больше
уверенности в движениях, ее поза и выражение лица изменились, она начала
говорить с большей уверенностью. В конце этой сессии она отметила, что
чувствует себя более заземленной, менее склонной к внутреннему беспокойству
и страхам, связанным с общением. Мы завершили встречу дыхательными
упражнениями, направленными на укрепление её внутренней опоры и чувства
безопасности, которое стало основой для ее дальнейших изменений.
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3-я встреча: Работа с Анахатой (сердечный центр)

Цель встречи: Помочь девочке раскрыть сердечный центр (Анахату),
поддерживая её способность к доверию, любви и открытости в отношениях.

Третья встреча была посвящена работе с Анахатой, сердечным центром,

связанным с принятием себя и других, а также с возможностью выражать
искренние чувства. Мы обсудили, что Анахата позволяет не только давать, но и
получать поддержку от других, не боясь показаться слабой или уязвимой. Это
помогло девочке понять, что открытость — это не слабость, а возможность
укрепить отношения с ровесниками.

В процессе рисования Анахаты мы использовали зелёные оттенки, которые
символизируют рост, гармонию и баланс. Мы также провели небольшую
медитацию, где она представила, как общение с другими проходит легко и
гармонично, с ощущением взаимной поддержки.

Результаты этой работы были заметны уже во время встречи: она говорила
более открыто и уверенно, начала делиться своими мыслями и чувствами. В
завершении сессии девочка отметила, что чувствует внутреннюю легкость и
желание делиться добротой с другими. Она осознала, что может строить
отношения с ровесниками, исходя из искренности и уважения к себе и к другим.

Итоговые результаты после трёх встреч
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После трёх встреч клиентка заметно изменилась. Она стала более уверенной в
себе и начала легче и свободнее взаимодействовать с ровесниками. Ключевые
изменения включали:

· Улучшение уверенности: После проработки Муладхары она почувствовала
себя более защищенной и «на своём месте», что позволило ей стоять на
своём и высказывать своё мнение.

· Открытость и принятие себя: Работа с Анахатой помогла ей снять барьеры в
сердце, позволив выразить свои чувства, не опасаясь критики. Она стала
относиться к себе более мягко и принимать себя, что привело к большей
открытости и доброжелательности в общении с другими.

· Умение принимать поддержку: Девочка осознала, что взаимная поддержка с
ровесниками — это основа здоровых и крепких отношений, что снизило её
робость.

· Повышенная независимость: Благодаря осознанию своей ценности, она
стала более самостоятельной, не боясь потерять контакт или быть
непринятой, что сделало её общение с окружающими свободным и
искренним.

Таким образом, эта трехэтапная работа через прорисовку чакр помогла клиентке
обрести внутренний баланс, преодолеть застенчивость и ощутить радость от
полноценного общения со сверстниками.

Отзыв:

"Я всегда была застенчивой. Работа с чакрами и особенно акцент на моем
первом энергетическом центре помогли мне почувствовать себя более
уверенно. На второй встрече я поняла, как важно ощущать безопасность в себе,
и это изменило мое отношение к общению. Теперь мне стало легче общаться с
друзьями"

Кейс: Потеря чувства безопасности в жизни

Клиент:Женщина, 42 года

Запрос: Чувство утраты безопасности и устойчивости в жизни, ощущение
постоянной тревоги и беспокойства.

Описание проблемы

Клиентка обратилась с жалобой на потерю чувства безопасности и внутренней
стабильности. Она описала это состояние как постоянное напряжение и тревогу,

69



которые препятствуют ей чувствовать себя спокойно и уверенно в жизни. Её
тревожность и страх за будущее проявляются в различных сферах жизни,
включая работу и личные отношения, что мешает ей принимать важные
решения и открываться новым возможностям. Клиентка отметила, что это
чувство нестабильности тянется с детства и усилилось после ряда сложных
событий в недавнем прошлом.

Мы запланировали четыре встречи, каждая из которых направлена на
восстановление чувства безопасности и внутреннего равновесия путем работы с
чакрами и внутренними ресурсами.

1-я встреча: Проработка Мулдахары чакры

Цель встречи: Проработка первичных блоков и восстановление базового чувства
безопасности через активацию Мулдахары (корневой чакры).

На первой встрече мы сосредоточились на диагностике её энергетических
центров и определили, что основной блок связан с Мулдахарой, корневой
чакрой, которая отвечает за ощущение устойчивости и безопасности. Клиентка
рассказала, что в детстве ей не хватало стабильности и поддержки, что создало
чувство неуверенности и страх перед будущим.

Мы начали с прорисовки Мулдахары, используя тёплые красные оттенки,
символизирующие защиту и укрепление. В процессе рисования клиентка
отметила, что почувствовала тепло и тяжесть в области таза, что указывало на
начало работы с чакрой. Она смогла отследить мысли о поддержке и
уверенности, что позволило ей на некоторое время ощутить заземленность и
устойчивость. По окончании встречи она выразила лёгкое облегчение и
заметила, что её тревожные мысли стали менее интенсивными.

2-я встреча: Проработка Аджна чакры

Цель встречи: Укрепление интуитивного восприятия и развитие чувства ясности
и уверенности в принятии решений через работу с Аджной (чакрой третьего
глаза).

На второй встрече мы обратили внимание на Аджну — центр интуиции и
ясности. Мы обсудили, как её тревоги связаны с невозможностью увидеть чёткие
перспективы и почувствовать уверенность в своих решениях. Клиентка
объяснила, что её страх за будущее возникает из-за внутренней
неопределённости.

Для активации Аджны мы использовали сине-фиолетовые оттенки, которые
символизируют мудрость и ясность. В процессе рисования клиентка
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почувствовала лёгкое покалывание в области лба, что указывало на активацию
чакры. Она начала представлять, как её мысли становятся более
структурированными и ясными. К концу встречи клиентка отметила ощущение
лёгкости в голове и чувство внутреннего покоя, впервые за долгое время ей
удалось сосредоточиться на своих мыслях без чувства тревоги.

3-я встреча:Общая гармонизация чакр

Цель встречи: Создание сбалансированной системы энергетических центров,
работающих гармонично и поддерживающих ощущение внутреннего
равновесия.

На третьей встрече мы сосредоточились на гармонизации всех чакр, чтобы
создать равномерный поток энергии и помочь клиентке чувствовать себя более
уравновешенно. Мы обсудили важность взаимосвязи всех чакр для создания
устойчивого состояния безопасности и спокойствия. В процессе рисования
клиентка отметила приятное расслабление во всем теле, её дыхание стало
глубже и спокойнее. Она описала это состояние как «уверенность в себе и
мире», и к концу встречи почувствовала, что тревоги стали менее заметными, а
чувство спокойствия и заземленности усилилось.

4-я встреча: Работа с внутренними ресурсами
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Цель встречи: Активировать внутренние ресурсы для поддержания
стабильности и уверенности в жизни, помочь клиентке ощущать себя
защищенной и уверенной.

На последней встрече мы сосредоточились на работе с внутренними ресурсами,
помогая клиентке осознать её внутреннюю силу и способность справляться с
трудностями. Мы обсудили её сильные стороны и ресурсы, на которые она
может опираться, даже в периоды неопределенности. К концу встречи клиентка
отметила ощущение тепла и внутренней устойчивости, осознав, что она
способна справляться с вызовами, сохраняя чувство безопасности и
уверенности.

Итоговые результаты после четырёх встреч

После завершения работы клиентка ощутила значительные изменения в своём
состоянии и восприятии безопасности в жизни.Основные изменения включали:

· Чувство заземленности: Работа с Мулдахарой помогла ей почувствовать
внутреннюю устойчивость и защищенность, обеспечивая базовое ощущение
безопасности.

· Ясность мышления: Проработка Аджны и визуализации помогли клиентке
структурировать её мысли, снижая тревогу и создавая уверенность в своих
решениях.
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· Гармония и спокойствие: Гармонизация чакр позволила ей ощутить
внутренний баланс и снизить уровень тревоги.

· Активизация ресурсов: Работа с внутренними ресурсами помогла клиентке
обрести уверенность в своих силах, зная, что она может опираться на них в
сложные моменты.

Таким образом, работа позволила клиентке вновь обрести чувство безопасности
и устойчивости, что открыло ей возможности жить без постоянного страха и
тревоги.

Отзыв:

"С каждой встречей я ощущала, как постепенно возвращаюсь к самой себе,
заново обретая уверенность и спокойствие. Теперь, несмотря на любые
внешние обстоятельства, я знаю, что сила и поддержка— внутри меня!"

Кейс: Групповая работа с архетипом жертвы

Клиенты:Шесть женщин в возрасте от 29 до 52 лет

Запрос: Освобождение от архетипа жертвы и травмированной женской
сущности

После завершения кейса, посвященного работе с архетипом жертвы, я глубоко
осознала необходимость и важность проведения группового занятия на эту тему.

На мой взгляд, работа с архетипами наиболее эффективна именно в группе.
Коллективный подход позволяет женщинам делиться своими переживаниями и
открытиями, что обогащает процесс и помогает выявить универсальные
шаблоны и сценарии, которые влияют на многих. Кроме того, в группе легче
находить поддержку и мотивацию, а также сталкиваться с различными точками
зрения, что способствует более глубокому пониманию своих проблем и
возможностей для изменений.

Я поняла, что многим женщинам необходимо не только индивидуальное
внимание, но и возможность совместной проработки, чтобы вместе исследовать
свои переживания и находить новые пути к исцелению и самовыражению.

Описание проблемы

На групповом занятии собрались шесть женщин с целью работы над архетипом
жертвы, который, будучи частью травмированной женской сущности,
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ограничивал их жизненные возможности и мешал ощущать себя полноценными
и счастливыми. Каждая участница столкнулась с этим архетипом по-своему,
будь то постоянное чувство вины, невозможность установить личные границы
или ощущение бессилия перед внешними обстоятельствами.

Архетип жертвы часто удерживает в позиции страдальца, лишает ощущения
контроля над своей жизнью и не дает двигаться вперед. Он ограничивает
женщин, заставляя их принимать установки, которые обесценивают их личные
силы и роли. Работа в группе позволила нам создать безопасное пространство
для обсуждения и исследования этой темы, поддерживая участниц в их пути к
освобождению.

Процесс группового занятия

На протяжении занятия мы выполняли несколько последовательных этапов,
направленных на осознание и отделение от архетипа жертвы. Групповая
динамика способствовала тому, что каждая участница чувствовала поддержку и
понимание, что позволило ей глубже погрузиться в процесс и поделиться
собственными осознаниями.

1. Знакомство с архетипом жертвы: На начальном этапе занятия мы обсудили,
что представляет собой архетип жертвы и каким образом он проявляется в
жизни каждой женщины. Каждая участница вспомнила ситуации, когда она
чувствовала себя бессильной или зависела от чужих мнений. У некоторых это
проявлялось в отношениях с партнерами, у других – на работе или в кругу семьи.
Мы выделили общие черты архетипа, такие как ощущение подавленности,
постоянная уступчивость и нежелание проявляться открыто, из-за страха быть
отвергнутой.

2. Поиск вторичных выгод от роли жертвы: На следующем этапе мы
сконцентрировались на поиске вторичных выгод, которые каждая из участниц
могла получать, оставаясь в этой позиции. Это упражнение помогло осознать,
что роль жертвы, несмотря на её деструктивный характер, иногда приносит
определенные выгоды. Например, возможность избежать ответственности,
найти поддержку у окружающих, ожидание, что кто-то решит их проблемы, или
ощущение, что их слабость привлечет к ним заботу и внимание.

Некоторые участницы, выполняя это упражнение, осознали, что привычка
находиться в позиции жертвы помогает избежать трудностей, но также лишает
их внутреннего ресурса для самостоятельного решения проблем. Этот этап стал
ключевым моментом, позволяющим осознать, что выгоды от этой позиции
временные и не способствуют настоящему ощущению удовлетворенности
жизнью.
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3. Освобождение и отделение от архетипа жертвы: На последнем этапе мы
провели процесс отделения от архетипа жертвы, позволяя каждой участнице
осознать, что они могут существовать независимо от этой роли и что она больше
не определяет их личность.Мы использовали визуализации, в которых женщины
представляли, как отделяют от себя образ жертвы и символически отпускают
его, освобождая пространство для новых, поддерживающих и позитивных
архетипов.

В конце этого этапа женщины почувствовали облегчение и легкость. Понимание
того, что их внутреннее «Я» больше не привязано к роли жертвы, позволило
каждой участнице увидеть свою силу и способность преодолевать трудности.
Визуализация также включала образ поддержки и защиты, который наполнял их
силой для самостоятельного и уверенного существования, без необходимости
занимать пассивную позицию.

Итоговые результаты и обобщенные выводы

Несмотря на то, что результаты у каждой участницы были индивидуальными,
общие изменения и осознания проявились для всех женщин, работающих в
группе:
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· Осознание внутренних установок и паттернов: Работа с архетипом жертвы
помогла женщинам понять, как часто они возвращаются к этому состоянию и
что поддерживает его. Они осознали, что роль жертвы была для них
защитным механизмом, но сейчас она не приносит пользы, а только
ограничивает их.

· Пересмотр выгоды от роли жертвы: Женщины осознали, что эти «выгоды»

зачастую скрывают от них настоящие возможности роста и реализации.
Например, одна участница заметила, что, оставаясь в роли жертвы, она
получала поддержку от окружающих, но не позволяла себе развиваться и
принимать ответственные решения самостоятельно.

· Освобождение и возвращение силы: Процесс отделения от архетипа
позволил женщинам осознать свою внутреннюю силу. Они ощутили
готовность к действиям и больше не считали себя бессильными перед
обстоятельствами. Одна из участниц даже отметила, что почувствовала
внутренний порыв, как будто открылась дорога, и ей захотелось сделать шаг
в сторону чего-то нового.

Поддержка группы как ресурс: Групповая работа показала, что женщины не
одиноки в своих переживаниях и что подобные установки – общая проблема
многих. Они почувствовали поддержку друг друга, что добавило уверенности в
необходимости и возможности менять свою жизнь.
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Таким образом, групповая работа позволила участницам не только осознать и
проработать архетип жертвы, но и почувствовать внутреннюю свободу, которая
приходит с принятием ответственности за свои решения и отказом от пассивной
позиции. Это занятие стало для них началом пути к жизни, наполненной новыми
возможностями и силой для самостоятельного выбора и уверенного проявления
себя. Участницы продемонстрировали значительный прогресс в отделении от
травмированной женской сущности, и я увидела, насколько мощным может быть
коллективный процесс. Взаимодействие в группе создает пространство для
поддержки, взаимопонимания и обмена опытом, что значительно усиливает
эффект работы с архетипами.

Отзыв одной из участниц:

"Участие в групповом занятии было очень значимым для меня. Я пришла в
группу с ощущением, что застряла в роли жертвы, и не знала, как выбраться. В
процессе работы мы глубоко проанализировали свои страхи и вторичные
выгоды, и это дало мне возможность осознать, что я не одна в своих
переживаниях. В конце занятия я почувствовала себя освобожденной и сильной.
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Это был момент, когда я поняла, что могу оставить архетип жертвы позади и
начать новую главу своей жизни!"
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