


Институт психологии творчества Павла Пискарѐва 

Эссе на тему: «Мой путь с НейроГрафикой в новую профессию». 

 Меня зовут Ирина Каркачева, мне 46 лет, и ещѐ совсем недавно я не могла 
предположить, что моя жизнь изменится полностью и конечно в лучшую сторону! 
Осенью 2021 года  в моей жизни произошѐл кризис, как мы называем в 
НейроГрафике – точка Смерти (угасание). Меня перестала радовать моя работа, 
хобби, спорт. Я стала понимать, что депрессия стучится в мою дверь. Но 
Вселенная уже тогда мне стала подавать знаки, что она любит меня. Я случайно 
встретила подругу, которая светилась вся, и она позвала меня в йогу, а зайдя на 
просторы интернета, я нашла тогда для себя непонятные, но красивые рисунки, 
которые привлекли моѐ внимание сразу. Это была НейроГрафика! Рисуя в 
прямом эфире свой первый рисунок с Анной Соколовой (инструктором 
НейроГрафики) я сказала, что стану Инструктором НейроГрафики. Не откладывая 
в долгий ящик, я приобрела у неѐ курс «Пользователь НейроГрафики» и жизнь 
засверкала яркими красками! Моя семья подсмеивались надо мной и 
подкручивали у виска, но я стала мечтать и рисовать. Что же меня привлекло в 
НейроГрафике? НейроГрафика в себя включает всѐ, что мне нравится: 
творчество, психологию, философию. Я с детства любила рисовать, а когда 
подросла стала увлекаться психологией, и перечитала много интересных книг. Я 
поняла, что это удача и новый период в моей жизни открыт! Я попала в поле 
единомышленников и позитивных людей! Получив сертификат Пользователя, мне 
стали поступать предложения порисовать с людьми, и я не раздумывая пошла на 
Специалиста НейроГрафики в Институт психологии творчества П.М. Пискарѐва. 
Осенью 2022 года я открыла свой Клуб «Счастливый Маркер». Я почувствовала, 
как дышит и живѐт счастливый человек. Я стала понимать свою душу, тело, 
разум, дух. Моѐ окружение стало меняться. Всѐ в жизни стало меняться в лучшую 
сторону!  Я ставила себе новые цели и достигла их. Я перестала бояться жить! 
     Я помню тот день, когда я первый раз рисовала с Павлом Михайловичем 
алгоритм «Путь от точки А до точки Б», и тогда я зашла с запросом, чтобы мне 
рисунок показал к чему я хочу прийти. Мы рисовали  17.01.2022 года на тему 
«Рисую жизнь по своим правилам». Это было целое путешествие от точки А до 
точки Б. В начале алгоритма я сказала, что именно в нѐм я увижу, что несѐт для 
меня нейрографика. Именно в этот день я гармонизировала своѐ желание стать 
Инструктором НейроГрафики. После завершения рисунка я поняла, что 
НейроГрафика послана мне Вселенной и с Павлом Михайловичем Пискарѐвым я 



теперь буду рисовать долго, потому что в левой нижней части рисунка я увидела 
лицо учителя в очках. Каждый раз, когда мои ученики просят рассказать меня 
интересные истории, связанные с НейроГафикой, я вспоминаю эту историю и 
показываю этот рисунок.  

     Время шло. Я менялась, и моя профессия в государственной структуре 
становилась мне уже не интересной. Было ощущение, что придя на работу я 
попадаю в мир серых оттенков, а выйдя с неѐ в цветной. Тогда я села и 
задумалась, что для меня главное в жизни, чего я хочу?! Всѐ шло к тому, что мне 
осталось пройти одну ступень – стать руководителем отдела и уйти на пенсию по 
выслуге, и конечно же стать Инструктором НейроГрафики, чтобы поведать всему 
Миру на сколько этот научный метод силѐн, и благодаря ему не нужно искать 
волшебные таблетки, а просто жить и наслаждаться каждым днѐм. Пугало многое 
конечно: неизвестность, нехватка денег, не было понятно получится ли у меня 
выйти на желаемую должность, как примут меня люди, будет ли расти мой Клуб. 
Было много вопросов, но я мечтала и рисовала. Всѐ произошло, как  в прекрасном 
фильме, но это моя жизнь! Я нахожусь в роли наблюдателя за прекрасным 
фильмом «Моя жизнь». И здесь мне хотелось бы рассказать ещѐ одну историю с 
другим рисунком, который дал мне главный ответ. Эта история берѐт своѐ начало 
22.02.2022 года, когда мы рисовали с Мастером Бо в 22:22 Белого лебедя. Я не 
могла долго уснуть и увидела оповещение об этом вебинаре. Меня как магнитом 
притянуло к рабочему столу и началось волшебство! Было ощущение, что рука 
сама вырисовывала птицу. Мой лебедь получился такой красивый, что я ещѐ 
долго не могла поверить, что это нарисовала я сама. Шло время, и в 2023 году 
рисунок стал часто визуализироваться в моей памяти, как будто притягивал к 
себе. Я решила снова его достать и поняла, что пришло время его стилизации. 
Это была работа с рисунком на одном дыхании, и 24.12.2023 года мой лебедь 
преобразился. Мне захотелось добавить фигур, где была уверенность, 
взаимодействие с клиентами, моѐ проявление, увеличение дохода. Фиксация 
лебедя показала на сколько его крылья окрепли и готовы к полѐту. Я сравнила 
первоначальное его фото и поняла, что в 2022 году произошло моѐ зарождение, 
как Инструктор НейроГрафики и мой лебедь за это время рос, креп и теперь готов 
к своему главному полѐту. Мне оставалось только дождаться, когда начнѐтся 
инструкторский курс в марте 2024 года, так как я приобрела его сразу, как 
объявили набор. Моему счастью не было границ, когда пришѐл инсайд о 
происхождение данного рисунка! 



 

     На моѐм пути встречались прекрасные люди, которые были проводниками в 

определѐнных моментах, меня стала поддерживать моя семья, на работе 

предложили руководящую должность, я поступила на Инструкторский курс, и 

деньги легко пришли на него. Я познакомилась со своими коллегами в Волгограде. 

Участвовала на разных встречах по НейроГрафике, на открытии НейроКафе, на 

выставке работ по НейроГрафике, где я выставляла свои работы тоже, меня 

приглашали принять участие на семейном фестивале, где вручили 

благодарственное письмо. Сколько интересного уже произошло, а сколько ещѐ 

будет интересного!  

                     



 
     В марте 2024 года я приняла решение, что пора действовать и позволить себе 

свободную жизнь. Я ушла легко из найма на пенсию. Мне кажется, что 4 апреля не 

было в Мире счастливее женщины, чем Я! Мои коллеги не поняли меня совсем, 

потому что они на столько закрыты от моего мира, что им не понять, как можно 

жить по другому. В этот же день мне пришло предложение от арендатора снять 

помещение, о котором я мечтала с зимы. Вселенная благословила меня! Я всегда 

говорю, что каждому из нас дан свой путь, и мы его пройдѐм так, как захотим 

сами. Теперь у меня есть большое желание, чтобы обо мне узнали не только в 

России. Сейчас легко можно общаться, как с друзьями, так и с клиентами по всему 

Миру. Мне эта идея очень нравится, и я нарисовала своѐ НейроДрево 

Проявления. Этот рисунок на столько мощный для меня, что я решила его 

сделать логотипом своего Клуба. Я познакомилась с прекрасным человеком и 

замечательным художником Владиславом Эдуардовичем Ковалем на его 

выставке, достаточно известный человек в России и за рубежом. Мне захотелось 

поделиться с ним своим впечатлением о его картинах и показать некоторые свои. 

Он внимательно рассматривал их и сказал мне интересную вещь, что меня ждѐт в 

будущем. Я наслышана о его пророческих способностях, и мне было очень 

интересно их услышать. В пожелании с автографом, он указал моѐ имя  - Ирине 

Великой. Я его спросила, почему Великой то, мне до великой далеко, а он 

улыбнулся и сказал, что я всѐ увижу сама совсем скоро, и у меня большое 

будущее. Посоветовал это имя взять, как псевдоним. Я долго думала о его 

словах, и конечно же поделилась этой историей со своими друзьями и членами 

клуба.  Однажды вечером я поняла, что в себе скрывает это имя – это сила 

раскрытия моего потенциала. Я решилась на свой псевдоним, и в социальных 

сетях появилась Ирина Великая. Я знаю, что многих это раздражало, но это было 

нужно только мне, потому что когда мне становилось страшно или я сомневалась, 

это имя помогало мне идти вперѐд! Оно мне помогло принять важное решение 

уйти в новую профессию и стать Инструктором НейроГрафики! После ухода из 

найма я поняла, что не нуждаюсь в псевдониме, но эта история останется в моѐм 

сердце. 

 



        

     Началась новая жизнь - свобода! Какая она сладкая  и яркая! Я сейчас 

вспоминаю с умилением, как всѐ начиналось, но пройден уже достаточно большой 

путь к тому, чтобы понять кто я на самом деле. Однажды проснувшись утром, я 

почувствовала, что я не такая, как была раньше. Я стала видеть, слышать, 

размышлять по другому. Мир стал вокруг меня другим. Я поняла, что я прошла 

путь перерождения – я новая и прошлая жизнь со всеми страхами и обидами 

осталась далеко в прошлом, как прожитый опыт, а впереди новая пекрасная 

жизнь, и она только началась! Рисуя алгоритмы НейроГрафики, я всѐ больше 

углублялась в своѐ предназначение. Бог ведѐт меня через энергии учительства и 

знаний.  

    Моя энергия стремления к знаниям, соблюдения правил, законов, традиций и 

соответственно передача этих знаний людям. «Во всем должен царить закон и 

порядок» - вот мой девиз. Для меня важно учить, объяснять, воспитывать, так как 

природа наделила меня талантом учительства, талантом красноречия и 

убеждения. Моѐ предназначение через знания помогать менять внутренний мир 

людей (предназначение взято из Матрицы Судьбы). Я понимаю свою 

ответственность и готова идти на встречу людям, которым я нужна.  

    Пора рассказать о моѐм детище – Клубе «Счастливый Маркер». Он был создан 

мною 30.10.2022 года. После того, как я получила сертификат Пользователя 

НейроГрафики девочки из клуба по йоги стали просить порисовать с ними вместе, 

но я сказала, что рисовать имеют право только специалисты. Девчонки хором 

сказали, что бы я пошла дальше учиться. Знак от Вселенной был принят! 

Начались мои обучения один за другим. Клуб заработал. Люди приходят по совету 

других. Кто-то остался до сих пор, кто-то ушѐл.  Тогда и намѐков не было о своѐм 

помещение, поэтому приходилось ходить по кафе. Первая встреча у нас была 

очень ответственной, так как она была благотворительной, и посвящена сбору 

денег особенным детям на новогодние подарки. Я очень переживала, что люди не 



очень хорошо воспримут моѐ предложение, но пришло 9 человек из 35, а 

остальные с удовольствием приняли участие в сборе денег. Мы были счастливы, 

когда узнали, что собрали большую часть суммы и дети получат свои подарки. Я 

первый раз ощутила гордость за свой Клуб! Для меня это было - Вау эффект! 

После встречи, когда я возвращалась с одной из участниц домой шѐл небольшой 

дождь, и перед нами на небе появилась радуга. Вот тогда я поняла, как 

Вселенная шлѐт знаки. Клуб будет расти и жить долго!  На сегодняшний день в 

нем более 270 людей, рисующих нейрографику, и мы продолжает творить добрые 

дела вместе. Мы встречаемся в офлайн и онлайн форматах. Я поняла, как важно 

сейчас людям общение с единомышленниками, какими мы можем быть разными, 

но творчество объединяет нас. Благодаря им я расту и набираюсь опыта в 

практике и уверенности в себе. Все это вдохновляет меня новые идеи.  В 2023 

году в летнее время я решила организовать НейроПикники на природе, и эта идея 

очень понравилась всем, не смотря на то, что мы вышли за рамки привычного 

комфорта. Нас сближала природа и НейроГрафика. Я устраиваю марафоны, на 

которых мы рисуем вместе и выполняем интересные дополнительные задания. 

Так мы и стройнели вместе, и перезагружались, и прокачивали свои финансы, и 

работали над желаниями. Я люблю выполнять и сама все задания вместе с 

участницами марафона. В Клуб стали приходить на встречи и мужчины, что 

особенно меня радует, так как присутствует не только женская энергия, но и 

мужская. Не так давно мы отметили два года Клубу, и это был классный праздник, 

на котором мы все вместе нарисовали на большом формате НейроДрево 

Изобилия.  

           
   У меня существует своя копилка отзывов от своих клиентов. Каждый человек 

приходит со своим запросом. Я всегда обращаю внимание на взгляд человека до 

прорисовки алгоритмов и после. Какая бы тема не была, клиент всегда уходит с 

горящими глазами, полными восхищения и веры в лучшее, именно это состояние 

и ведѐт к дальнейшему движению и процветанию. Я излучаюсь счастьем, когда 

перечитываю их, ведь люди пишут их от души. Бывают моменты, когда и правда 

начинаешь себя чувствовать НейроФеей.  Нарисованы сотни километров счастья, 

любви, желаний, мечты, проявления, бизнесов, денег, здоровья, отношений, 

сняты страхи и ограничения. Я живу, и как маленький ребѐнок всегда приятно 



удивляюсь новому дню, потому что обязательно что-нибудь интересное случается 

либо у меня, либо у моих клиентов, которые охотно делятся происходящим в их 

жизни и со мной, и когда мы собираемся группой.  

   НейроГрафика мне помогает не только расти в знаниях, но и наполняться 

внутренней энергией, правильно уходить в свой внутренний баланс. Я поняла, что 

важно вовремя осознать, что человек состоит из: тела, разума, души и духа. Когда 

включаются все эти составляющие, мы понимаем, как управлять своими 

внутренними настройками. Я теперь понимаю, что хочет моя душа, и как она 

радуется и очень редко плачет. Как приятно осознавать разные эмоции, а ведь их 

очень много. Но самое важное, что я поняла и научилась с НейроГрафикой – это 

управлять своим мозгом. Теперь я выбираю, какие картинки он может для меня 

транслировать, а не собирать весь информационный мусор в мою голову. Так я 

смогла избавить от страхов. Я сама себе ставила цели, чтобы избавиться от 

внутренних страхов. Однажды я поняла, что боюсь лестниц и высоты. Поехав в 

отпуск в сентябре 2023 года, муж мне показал какие красивые места мы можем 

посетить недалеко от того места где будем отдыхать, и одним из них было 800 

ступеней в Супсехе вдоль скалы от вершины до моря. Я поняла, что это будет 

прожитие и отпускание моих страхов, чтобы сделать шаг вперѐд. Сказать, что мне 

было страшно, когда мы приехали на вершину горы это было мало, потому что 

тряслось всѐ тело изнутри. Я поняла, что либо я иду вперѐд, либо остаюсь на 

прежнем уровне. Страшно сделать только первый шаг, а потом нужно просто идти 

вперѐд к цели. И это испытание я прошла! Я стояла на смотровой площадке на 

скале над морем, и передо мной был нескончаемый горизонт свободы. Тогда я 

влюбилась в эту нескончаемую свободу. В этот момент я испытала много эмоций: 

страх, счастье, благодарность, любовь, свободу, принятие себя и готовность 

изменить своѐ будущее! Я стояла рыдала, смеялась, кричала от счастья, я ожила. 

Самое интересное, что в этот момент никого не было рядом, потому что это было 

моѐ время. Через какое-то время появилась женщина, которая сделала мне фото. 

Я стояла на фоне горизонта, а с неба мне в грудь святил большой солнечный луч. 

И снова знак от Вселенной о еѐ любви и благословение. Я была готова идти на 

встречу судьбе и тогда я ещѐ не знала, что моя жизнь уже менялась и через 

несколько месяцев всѐ будет по другому. В 2023 году с горами у меня было 

связано много трансформаций. Я поняла, что их я заложила в этот рисунок, 

который мне принѐс даже призовое место в Институте психологии творчества 

П.М. Пискарѐва.  

 



     Мой личный кейс с НейроГрафикой через проработки: поняла своѐ 

предназначение, пробудила женственность и духовность, дошла по карьерной 

лестнице до желаемой должности, легко вышла из найма, избавилась от долгов, с 

45 лет изменила полностью свою жизнь в лучшую сторону, и продолжаю еѐ 

совершенствовать, улучшила отношения в семье, приобрела обучение своей 

мечты, осваиваю новую профессию Инструктора НейроГрафики и Эстетического 

Коуча. 

    Мой «кувшин знаний» наполняется с каждым днѐм. Я полюбила многие 

алгоритмы, потому что они несут в себе разные смыслы. Очень люблю скорую 

помощь в любой ситуации АСО и АСС. Сколько снято ограничений с себя и у моих 

клиентов, сколько выплакано слѐз и получено воодушевлѐнных речей. Ко мне 

приходили женщины с огромной дырой в душе, мы даже плакали вместе, но потом 

садились и прорабатывали запросы. И вот передо мной через несколько месяцев 

женщины с горящими глазами, совершенно другими планами на будущее. Я 

слышу благодарности и благодарю в ответ. 

   Другой полюбившийся мною алгоритм НейроДрево. Сколько нейродеревьев уже 

посажено, не перечесть. Как же прекрасно наполняет этот алгоритм от корней до 

вершины. Я сажала и цели, и желания, и деньги, и общалась с предками, и 

взращивала благодарности.  

   Очень глубокий алгоритм – это НейроМандала. Сколько я увидела и пережила 

через НейроМандалу  Рода и Путь Героя. Ух! До сих пор, как вспомню мурашки по 

всему телу. Какая всѐ таки сильная связь у нас с прородителями, да и путь наш не 

лѐгок, но его осилит идущий. 

   Алгоритм НейроСинтез – так интересно раскрывает человека, что начинаешь 

видеть то, о чѐм даже не догадывался раньше. На сколько человек многогранен, и 

сколько всего мы не знаем о себе.  

   Я познала мастерство через НейроСкетчинг, рисуя потрясающие картины за 

короткое время. Это просто было чудо для меня, когда я за несколько минут 

нарисовала картину Пикассо. Как интересно прикасаться к своему портрету, или 

портрету известных людей. 

   У алгоритмов НейроКонтакт  много своих плюсов. Ведь каждый человек 

благодаря им может расширить своѐ поле определѐнными людьми или этапами и 

качествами жизни, а можно и совсем убрать ненужное. 

   Сколько звѐзд и нейросалютов на алгоритме НейроЦель уже зажглось, и 

сколько их ещѐ будет! 

  Благодаря алгоритму НейроТайминг, я теперь знаю, как использовать своѐ 

время, как вести линию времени задавая периоды жизни.  

  Алгоритмы инструкторского курса дают много возможностей раскрыть и познать 

нам самих себя ещѐ раз. Раскрыть наши сильные стороны и подтянуть слабые. 

   Мои ученики удивляются всегда откуда столько интересного и увлекательного 

берѐтся. Я счастлива, что имею возможность все знания, которые нам передаѐт 

Павел Михайлович применять для себя и моих клиентов. Я счастлива, что когда 

то встретила на просторах интернета Анну Соколову, Оксану Авдееву, которые 

стали для меня проводниками в Институт психологии творчества П.М. Пискаѐва. 

Прошло три года с момента моего моего осознания, что пора изменить привычное 

в своей жизни и выйти на новый уровень. Я осознанный человек, я понимаю чего я 



хочу и к чему стремлюсь. Я свободна в душе, я свободна в своей новой 

профессии. Инструктор НейроГрафики я произношу с гордостью и любовью. Мой 

Клуб Счастливый Маркер расширяется, а вместе с ним расширяется и география. 

Я начинаю своѐ утро с благодарностей и заканчиваю вечер благодарностями. За 

девять месяцев действительно произошло рождение нового человека – 

Инструктора НейроГрафики Ирины Каркачевой! 

  Я от всей души благодарю Павла Михайловича Пискарѐва за НейроГрафику! 

Благодарю за то, что он наполняет счастьем всю Планету!  

  Я благодарю всех руководителей Института за любовь к своему делу и к нам – 

ученикам! 

  Я благодарю наших прекрасных кураторов и супервизоров! Хочу выделить 

грамотно сложенную работу моего куратора – Лисѐнока Екатерины. Не смотря на 

то, что мы живѐм в разных странах, нам ничего не мешало всегда быть на связи, и 

именно она своей поддержкой помогла дойти мне до победной точки и сдать 

вовремя диплом Инструктора НейроГрафики! Сколько сопротивления и новых 

открытий мы познали вместе. Это ценный опыт! 

  Я благодарю Вселенную и Бога за возможность начать свою жизнь с нового 

этапа в профессиональном росте!     

 

 

 

28.11.2024 г.                                                             Каркачева Ирина Геннадиевна 
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