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Это Эссе я хочу посвятить тому как нейрографика помогла укрепить наши
отношения с мужем. Для более детального анализа я решила использовать систему
SCORE.

1. Symptom (Симптом):

● Какие проблемы или трудности были в наших отношениях до улучшения?
Я очень часто срывалась на мужа. Было желание расстаться, временно прервать отношения.
Мы много говорили о работе дома, но мало времени проводили качественно вместе.
Отсутствовала искренность и близость.
● Какие негативные чувства или эмоции я испытывала в тот период?
Я ощущала грусть, отвращение и даже гнев. Испытывала сильную обиду, было состояние
безысходности. Казалось, что каждый год у нас возникают одни и те же проблемы, из которых
мы не можем выбраться. Единственным решением в голове было просто разойтись.
Я испытывала огромное количество гнева и агрессии по отношению к мужу, так как мы вместе
вели бизнес, и у меня осталось много незавершенных проблем и претензий к нему как к
партнеру, бизнес-партнеру. Именно тогда я попробовала алгоритм АСО.
● Как эти проблемы проявлялись в нашем взаимодействии?
У нас были частые разговоры, в которых я была очень эмоциональной, а муж, наоборот,
молчал и ничего не мог сказать. Нам было тяжело. Часто уходили с головой в работу, чтобы не
говорить о главном.

Уже на этом этапе я использовала алгоритм АСО для того чтобы снять напряжение и
убрать остроту с проблемы:



2. Cause (Причина):

● Какие основные причины этих проблем я могу определить сейчас?
Я думаю, одной из главных причин были мои иллюзии и ожидания от мужа. Я представляла
себе определенный образ, вместо того чтобы видеть его настоящего. С самого начала
отношений я видела в нем кого-то, кто меня спасет, сильного бизнесмена, который будет
делать ради меня что угодно. Видела в нем вдохновителя. В общем, все те качества, которые
на самом деле мне необходимо было культивировать самой в себе.
Когда муж не соответствовал моим ожиданиям и мне приходилось делать всё самой, это
начинало меня раздражать и бесить. Когда он вел себя совершенно иначе, чем я
представляла, я расстраивалась.

Я прорисовала алгоритм прощения и поняла, что жила в иллюзиях, что муж изменится или
спасет меня, или всё станет лучше, когда мы откроем вместе бизнес.

На самом деле это были проекции, в которых я его обвиняла. Я ждала, что он изменится,
станет таким, каким я хочу его видеть. Но проблема в том, что он и был самим собой, и он этого
никогда не скрывал. После прорисовки алгоритма я поговорила с мужем и предложила
познакомиться заново, посмотреть, что мы можем сделать как пара, чтобы наши отношения
продолжались. Диалог был не из самых приятных, но мне было легко, потому что я наконец-то
вышла из круга постоянных переживаний и разочарований из-за несоответствия реальности
моим ожиданиям. Это чувство разъедало меня изнутри.

● Как мое поведение или убеждения влияли на возникновение трудностей?
Я находилась в депрессивном состоянии, и когда мы открывали бизнес, с головой ушла в
работу, думая, что это спасет меня от боли. Вместо того чтобы заняться собой и работать над
собой в терапии, я поставила работу в приоритет.
Поскольку муж был моим партнером, когда в работе всё начало идти не так, у меня не было
внутренней опоры. Я стала опираться на мужа, вернее, на образ, который создала. Я была
убеждена, что он мне что-то должен: должен защитить, читать мои мысли, предугадывать мои
страдания, прорабатывать мои блоки и внутренние проблемы.



● Какие внешние факторы могли способствовать возникновению проблем?
Огромным катализатором была эмиграция. Я переехала из другой страны, чтобы жить вместе с
мужем. Он здесь был с семьёй — братом и родителями, а я была абсолютно одна, без друзей.
У нас были очень натянутые отношения с его родителями.
● Также сильно повлияло открытие бизнеса вместе с мужем и проблемы на работе. На
нас возлагали слишком много надежд. Из-за отсутствия опыта мы приняли на себя роли
спасателей, обещая неисполнимые вещи, и поэтому пережили огромный стресс. Было много
неприятных моментов, когда нас обвиняли. Часто обвиняли меня, хотя финансовые решения
принимал муж. Но так как мы оба были владельцами бизнеса, ответственность несли оба, и
меня это задевало.
Кроме того, это был огромный стресс, так как в то время я начала новую профессию и стала
тату-мастером. Нехватка ментальных и финансовых ресурсов усугубляла ситуацию.
Огромным катализатором стала война и переживания за близких и родных. Мы оба очень
переживали по этому поводу и никогда не обсуждали открыто, что происходит и что мы
чувствуем. Это состояние неопределённости сильно влияло на отношения.

3. Outcome (Желаемый результат):

● Какой цели я стремилась достичь в отношениях?
С помощью нейрографики я пытаюсь разобраться, что для меня значит гармоничные
отношения. Для меня очень важна честность между нами, чтобы каждый делился тем, что
думает:

Открытая коммуникация.
Взаимное понимание.
Не идеализировать друг друга.
Не создавать иллюзорный образ.
Не пытаться читать мысли друг друга, а вместо этого открыто и честно разговаривать.

Гармоничные отношения для меня — это когда у каждого есть свое личное пространство и
интересы, но в то же время мы качественно проводим время вместе, уделяя этому внимание —
дни или часы.
Также для меня важно разделение бытовых обязанностей и взятие каждым из нас своих
финансовых обязательств. В финансовом плане гармоничные отношения — это когда мы не
делим всё пополам, но каждый по возможности что-то покупает домой. В быту мы не считаем,
кто сколько потратил, так как оба достойно зарабатываем. Это точно не про жадность.
Важно, чтобы мы могли поддерживать друг друга и быть финансово независимыми. Меня
устраивает, когда у каждого есть отдельный счет, а также один общий счет для распределения
бытовых и крупных покупок, аренды квартиры. Раньше у нас всё было вместе, но это
создавало конфликты, так как много средств уходило на бизнес, что вызывало споры. Поэтому
сейчас для меня гармонично распределение бюджета по разным категориям и наличие личных
счетов.
Также в отношениях для меня важна интимная близость, выделение времени на
романтические свидания и наши отношения в постели.
Отсутствие ревности — это уже хорошо: я не ревную мужа, он никогда не ревновал меня,
потому что мы искренни и честны друг с другом.



С помощью этого алгоритма я пробовала посмотреть глубже на тему отношений.

●
●

● Какие изменения я хотела увидеть в себе и в партнере?
Я хотела развить в себе внутренние опоры, снизить тревожность, проработать личные страхи и
предубеждения по поводу отношений, разрушить иллюзии и идеальный образ мужа, перестать
видеть в нем спасителя.
В муже я хотела бы увидеть больше эмоциональности, меньше трудоголизма, чтобы он больше
заботился о себе, о наших отношениях и близких, и балансировал это с бизнесом и работой.
Он очень занят своими амбициями, и я ощущаю себя на последнем месте после всех его
занятий. Также хотелось бы, чтобы он больше заботился о своем здоровье. Из-за стресса у
него постоянные проблемы и заболевания, а я переживаю и чувствую вину за то, что не могу
помочь.

Для более глубокого осознания я прорисовывала Мандалу Качеств:



● Как я представляю себе идеальное взаимодействие между нами? Какие
совместные ценности и цели для меня важны?
Для меня важно наше качественное время вместе, честные разговоры, больше интимной
близости. Я хочу создавать больше совместных впечатлений и воспоминаний, больше
путешествовать и исследовать мир вместе. В перспективе, я хотела бы завести домашнее
животное.

4. Resource (Ресурсы):

● Какие действия или шаги я предприняла для улучшения отношений? Изменила ли
я подход к общению, начала ли больше слушать или выражать свои чувства?
Я начала разбираться с тем, что мне необходимо сделать в первую очередь, чтобы увидеть
полную картину. Для того чтобы сохранить наши любовные отношения и больше не смешивать
наши роли как бизнес-партнеров и как супругов мне было важно решить вопрос с бизнесом.
Выйти из партнерства и отдать ответственность за бизнес мужу.

Рисуя Алгоритмы Неро Я приняла решение уйти не только из партнерства но и из
менеджмента компании. Для меня это не было болезненным, наоборот, я почувствовала
облегчение и прощение.

Нейрографика помогла мне выйти из бизнеса и прожить утрату.



Мы также обратились к семейному психологу. Мы вместе ходим на сеансы терапии. Благодаря
нейрографике я смогла быстро найти хорошего профессионала. Она помогает нам общаться и
погружаться вместе в болезненные темы.
Я начала признавать свои ошибки, честно говорить мужу о том, что думаю и чувствую, и
спрашивать у него о его переживаниях. Перестала его критиковать и срываться. Стала больше
поддержкой для него, а не источником критики и обвинений в наших проблемах.
Я поняла, что ему и так нелегко в бизнесе, он взял на себя слишком много. Чтобы ему
восстановиться и выйти из ситуации, нужно время, моя любовь и поддержка, а не критика.

● Какие внутренние ресурсы помогли мне в этом процессе?
Моя эмпатия и способность к самоанализу, сильная любовь к мужу, неравнодушие, храбрость
брать ответственность за свои ошибки, желание искренне измениться и расстаться с
прошлыми привычками.
Выстроенные внутренние опоры, доверие к миру и вселенной тоже помогли. Мой оптимизм и
желание жить, творческая составляющая. Для меня наша совместная жизнь — это творческий
проект, картина, которую я создаю.
● Использовала ли я внешние ресурсы для поддержки?
Мне очень помогали лекции по нейрографике, семинары, инструкторский курс — всё это
расширяло мое представление. Помогала нейролиния и гармонизирующие фигуры. Также
помогли сеансы с психологом.
Поддерживали подруги и выезд на ретрит випассана.
● Какие изменения со стороны партнера способствовали улучшению?
Мой муж позитивно воспринял походы к терапевту и открыт к изменениям, хотя у него они
происходят медленнее. Он с удовольствием нарисовал со мной последний нейрографический
рисунок. Он идёт на контакт, больше открывается и откровенно говорит о своих переживаниях и
проблемах. Также показывает, как он меня любит.
Между нами есть объятия, постоянные поцелуи, он выражает своё восхищение
комплиментами.



С помощью алгоритма Нейроколор я определяла на каком этапе развития событий Я
сейчас в отношениях

Мой опыт создания рисунка Нейроколор - Элемент Земля стал не только творческим
процессом, но и способом глубокого осознания и укрепления отношений с мужем. Через
символы и цвета я выразила свои чувства, ценности и желания. Процесс помог увидеть
наши отношения с новой стороны, почувствовать их глубину и значимость. Это
привело к ощущению глубокого удовлетворения, радости и благодарности, укрепило
уверенность в том, что вместе мы способны на многое.



5. Effect (Эффект):

● Какие положительные изменения произошли в отношениях после приложенных
усилий?
Я наконец поняла, что в любых отношениях моя доля ответственности — это 50%. Остальное
— ответственность другого человека. Я не могу забирать у него всю ответственность за всё,
что между нами происходит, и винить себя во всём.
Если я искренне делаю свою часть работы, я не могу ожидать того же от другого человека,
потому что это его выбор. Единственное, за что я могу нести ответственность, — это за себя: за
свои чувства, поступки и действия, но не за других людей и их роль в наших отношениях.
● Что я узнала о себе, партнере и наших отношениях?
Я нашла внутренние опоры и поняла, что не должна нести ответственность за всё в наших
отношениях. Моя главная задача — заботиться о себе и приносить любовь и спокойствие в
семью. Мой приоритет — внутреннее развитие, покой и любовь к близким и родным.
● Я осознала, что мои отношения сильно влияют на другие сферы жизни и не стоит ими
пренебрегать. Когда улучшаются отношения, улучшается финансовое положение, ментальное
состояние, восприятие мира становится лучше. Это даёт мне опору, энтузиазм, свободу и
желание двигаться вперёд.
Я также осознала, насколько сильно люблю мужа и готова на многое: на глубокий самоанализ,
проработку себя, прохождение болезненных ситуаций для изменения жизни к лучшему. Я
готова честно смотреть на себя и видеть, какие мои действия могут причинить боль другому.
Научилась принимать ответственность за свои поступки и не бояться конфликтных ситуаций.
Я начала понимать, что конфликт — это не всегда плохо. Это точка развития, возможность
познакомиться заново и посмотреть на ситуацию с другой стороны.
● Как я могу использовать этот опыт для поддержания и развития отношений в
будущем?
В завершение мы с мужем вместе создали нейрографический рисунок о наших отношениях.
Мы поняли, что были в замкнутом круге, в спирали, которая постоянно повторялась. Это были
одни и те же паттерны поведения и ошибки, которые приводили к тем же результатам. Выйти из
этого круга было нелегко. Это потребовало от нас огромного ресурса, больших изменений,
прохождения неприятных моментов. Но наша любовь способна на многое — это огромная сила
и ресурс.



Мы прорисовали этот рисунок, пообщались по душам и повесили его над нашей кроватью в
спальне. Поставили новые цели, гармонизировали всю фигуру и зафиксировали новые
ритуалы и активности в нашей жизни.
Впереди нас ждёт много интересного. Нам необходимо закрыть незавершенные дела и долги,
но мы сможем это сделать вместе благодаря нейрографике, открытости и нашей любви.

Главные выводы из рисунка:

1. Совместное творчество: Рисование вместе позволяет нам выражать чувства и мысли
в безопасной и поддерживающей среде, способствует открытой коммуникации и
взаимопониманию.
2. Осознание повторяющихся паттернов: Образ спирали и уробороса символизирует
зацикленность в отношениях. Мы признаём эти циклы и ищем способы выйти из них.
3. Желание внедрить новые ритуалы: Добавление новых элементов (кружочков) в
рисунок отражает стремление привнести свежесть и разнообразие в отношения через новые
ритуалы, фразы и совместные активности.
4. Готовность решить незавершённые дела: Обсуждение необходимости "закрыть
старые хвосты" и долги показывает наше понимание, что прошлые нерешённые вопросы
мешают движению вперёд.
5. Взаимная поддержка и открытость: Наш диалог содержит элементы поддержки и
желания понять друг друга. Мы обсуждаем не только общие цели, но и личные переживания,
что свидетельствует о глубокой эмоциональной связи.
6. Стремление к развитию: Упоминание о влиянии наших отношений на другие сферы
жизни, такие как совместный бизнес или проекты, показывает, что мы видим отношения как
фундамент для общего роста и успеха.

Я планирую и дальше использовать нейрографику для гармонизации отношений и решения
конфликтов. Я искренне благодарю команду Института Психологии И Творчества за
предоставленные знания и пространство для развития!




