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AHHOTaumsA K acce «B nouckax 6anaHca - nyTb K TpaHcchopMaLMm U camopeanu3sauum»

(acce HanMcaHO Ha NONbCKOM A3bIKe)
BepoHuka KynukoBcka

MyTb K OTKPbLITUIO M FIMYHOCTHOMY pPasBUTUIO YacTO HaMOMWHaeT TaHel, MOSHbIN
pa3HoOobpasHbIX LLIAaroB 1 NOBOPOTOB. Y KaXaoro Yenoseka CBOW pUTM, U NPOLLECC N3MEHEHUI
TpebyeT BpeMeHUu, TepneHuss N NOCTOSAHHOIrO CTPEMSIEHNSS K CaMOCOBEPLLUEHCTBOBAHUIO Y
noncky 6anaHca B >XMU3HW.

Mosi u13Hb 3a nocnegHue cemb neT Bbina NorHa UCNbITaHUIM, B OCHOBHOM CBS3aHHbIX
¢ 6onesHblo Moero cbiHa. lonck oTBETOB Ha BOMPOCHI, MoYeMy OH 3abornen, npuBen MeHs K
Metoagy Henpolpadukn, KOTOpbIA CTan KAKYOM K TpaHcopmauun MOen XKU3HW.
Henpol padmka nomorna MHe MOHATb MHOrMe npobnembl MOKONEHWMA, OCBOGOAUTLCS OT
HeraTMBHbIX yo6exaeHu o 30opoBbe, BaHece M OTHOLLEHUSAX U CTana MOewn CTPacTbio.

A 6bina nonb3oBaTenem Henpol padukn 6onee roga, norcewjana pasHble Kypcbl U
BebvHapbl, 4TO ObICTPO NPUHECNO MOMOXUTENbHbIE pe3ynbTatbl B MOUX CEMENHbIX
oTHoweHusAx. Kak TepaneBT, paboTatowmi ¢ 4eTbMU C OrpaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU, 51
YyyBCTBOBana cebsi MeperpyeHHonm W HegooueHeHHown. Herpolpaduka OTKpbina HOBblE
BO3MOXHOCTU AJ151 MOEro fIMYHOro U NpodheCcCnoHanbHOro passuTus.

Bctpeya ¢ MovMm HacTaBHUKOM, NHeccon Kum, BO Bpems ee aBTOPCKOW nporpamMmmbl
«45 pgHen TpaHcdopmauMm» MNOATONKHYNa MEHA K MpoxoxaeHuto kypca Cneumwanuct
Henpol padukn. STOT Kypc nokasan MHe, HacKombKo adheKTUBHBIM MOXET OblTb 3TOT MeToq
B paboTe kak ¢ cobown, Tak 1 ¢ knmeHTamu. [locne okoH4YaHna Kkypca CneuuwanucTt s pelumna
cTaTb MHCTPYKTOpOM no Hewnpol padurkn, HECMOTPA Ha A3blkoBble U PMHAHCOBLIE TPYAHOCTU.
OTOT KypC CTan eCTeCTBEHHbIM LUAroM Ha MyTW MOEro pasBUTUS, XOTH S CTOSIKHynacb CO
MHOMMMW NPENATCTBUAMM.

Bo Bpems obyyeHusa Ha kypce «UHCTpykTOop Hernpol padukuy a9 obHapyxuna B cebe
HOBbIE€ CWSlbl U BOOXHOBEHME, YTOObI MBMEHUTL CBOW NPOdecCMOoHanbHbIN NyTb. A ocTaBuna
paboTy B LKone, 4ToObl pasBMBaTb CBOK TepaneBTUYECKYID MPAKTUKY Ha COBCTBEHHbIX
ycnoBusx. Hayano kypca gano MHe HOBble MHCTPYMEHTbI ANns paboThl B kKadecTse TepanesTa
1N NOMOrNoO pasBMBaTbCA B COUManbHbIX CeTsaX. A 3aBena akkayHT B WHcTarpame, Aensicb
CBOMMW 3HaHuAMM O Henpol paduke, YTO MNPUHECTIO MHE MHOro pagocTu M MoTUBaLUK
npogomkartb padoTy.

Kypc «WHcTpykTOop Henpol padukny no3Bonvn MHe OTMyCTUTb NepdeKkunoHU3M u
BCTPETUTLCA NMLIOM K NULY CO CTpaxamu, KOTOpble€ OrpaHuYMBan MEHs Ha MPOTSKEHUn
MHormx net. PaboTta c anroputmammn Henpolpadukn, Takmumu kak HenpoKomnosmums,
HenpoKonop, HenpoCketumHr n HenmpoMaHgana, nomorna MHe Hamtu 6GanaHc mexay
paboTon 1 OTABIXOM, YNYYLUNTb OTHOLLEHNSI B CEMbE U OTKPbITb ANdA cebs HOBbIE yBreYeHus,
Takue Kak TaHupbl.

MoaroToBka Moero nepeoro kypca «[llonb3oBaTtens Henpol padurkuy» Gbinia CnoxXHON
3aja4yen, HO OHa farna MHe oLlyLeHne yaoBneTBopeHus 1 ycnexa. MapkeTuHroBasi KaMnaHus
Kypca v nepBblvi BebuHap Obinin HanpsXXeHHbIMKY, HO MOTUBUPYOLWMMK. [poaaxa Kypcos fana
MHE BO3MOXHOCTb peann3oBaTb CBOM MEYThbl U NPOSOIMKUTEL pa3suTne moero bmsHeca.

OxkoHuyaHue Kkypca «UHcTpykTop Henpol pacdumkuy» ctano gns MeHs HavyaroM HOBOrO
nytn. bnarogapsa nogaep)xke Moero HactaBHMKa U KypaTtopa MHecchl Knm u oTKpbITUIO CBOEN
COOCTBEHHOW CTpacTu s rotoBa K HOBbIM Bbi30BaM W JAanbHENWeMy FfMYHOCTHOMY U
npodeccnoHanbHoMy passutuio. OrpomHas 6narogapHocTb asTopy Metoga [lasny
lMuckapesy, cynepsusopam 1 MoUM Kosneram!



Esej na zakonczenie kursu Instruktor NeuroGrafiki 2024
w Instytucie Psychologii i twdrczosci Pawta Piskarewa
Weronika Kulikowska

»W poszukiwaniu rownowagi - droga ku transformacji i spetnieniu”

Odkrycie gteboko skrywanej pasji.

Droga rozwoju jest nieustajgcym tancem, ktéry skfada sie z réznorodnych krokéw
i zwrotéw. Czesto oczekujemy od siebie szybkich i spektakularnych zmian, zapominajac przy
tym, ze proces zmiany wymaga czasu i cierpliwosci, pamietajac, ze kazdy ma swdéj wtasny rytm
rozwoju bez potrzeby poréwnywania sie z innymi, a to co naprawde wazne, to ciggte dazenie
do samodoskonalenia i poszukiwanie réwnowagi w zyciu.

Moje zycie w ciggu ostatnich 7 lat byto petne wyzwan i zmian, ktére wynikaty z choroby
mojego syna. Poszukiwania odpowiedzi na pytanie, dlaczego zachorowat, to dfuga droga,
ktora zawiodta mnie do odkrycia metody NeuroGrafiki - klucza do transformacji mojego zycia.
Ta metoda okazata sie nie tylko sposobem zrozumienia wielu tematdéw, ktdre towarzyszyty
mojej rodzinie od pokolen, ale takze pracy z negatywnymi przekonaniami w temacie mojego
zdrowia, biznesu, relacji, a co wiecej stata sie takze mojg pasja, ktéra zmienita moje spojrzenie
na otaczajgcy mnie sSwiat. Kiedy poznatam Neurografike, od razu zakochatam sie w tej
metodzie i przeszto mi przez mysl, ze fantastycznie bytoby zostac instruktorem. Jednak ta mysl
wydawata sie by¢ tak odrealniona, ze szybko o niej zapomniatam. Przez ponad rok bytam
uzytkownikiem, korzystatam z réznego rodzaju kurséw i webinaréw, uzywajac tej metody
jedynie w pracy ze sobga. Bardzo szybko zobaczytam pierwsze rezultaty, ktére przyczynity sie
do poprawy moich relacji z synem, mezem i rodzicami. W tym czasie bytam juz wieloletnim
terapeutg zajeciowym, pracujgcym z dzieémi z niepetnosprawnoscig intelektualng i z
trudnosciami w uczeniu sie w szkole specjalnej. Bytam tam bardzo docenianym specjalistg, ale
praca ta byta nie tylko bardzo stresujgca, ale réwniez niezwykle odpowiedzialna i
wyczerpujgca. Pomimo zmniejszenia ilo$ci godzin pracy do niepetnego etatu, miatam poczucie
przecigzenia, niedocenienia i nieadekwatnego wynagrodzenia w stosunku do energii, jaka
poswiecatam na prace z uczniami. Pracujgc rok z Neurografikg, odkrytam nowe pasje i
mozliwosci rozwoju osobistego. Kiedy po roku pracy z Neurografikg przez przypadek poznatam
mojg aktualng mentorke oraz kuratorke Inesse Kim, podczas wyzwania, jakie prowadzita pt.
,45-dni transformacji”, ustyszatam o mozliwosci rozpoczecia kursu specjalisty NeuroGrafiki.
Od razu przyszta do mnie mysl, ze wspaniale bytoby potgczyé prace terapeuty zajeciowego z
dzie¢mi i mtodziezg z pracg metodg NeuroGrafiki. Kurs specjalista NeuroGrafiki otworzyt mi
oczy na to, jak bardzo skuteczna moze by¢ ta metoda zaréwno w pracy z samg sobg, jak i z
moimi klientami, ktorych cele realizowaty sie bardzo szybko. Wtedy wtasnie pomyslatam o
kursie instruktora NeuroGrafiki i przypomniatam sobie, jak 1,5 roku wczesniej, rysujac jeden z
pierwszych moich rysunkéw na webinarach u innych instruktorek w polskiej przestrzeni



zamarzytam, aby zostac instruktorem, ale wéwczas przeszkoda nie do pokonania byta bariera
jezykowa. Pomimo nauki jezyka rosyjskiego w szkole sredniej, po 25 latach bez praktyki moje
umiejetnosci jezykowe byty prawie zerowe. Decyzja o uczestnictwie w kursie instruktorskim
NeuroGrafiki miata by¢ dla mnie naturalnym krokiem w mojej drodze rozwoju, ale pojawito sie
mnostwo przeszkdd, m.in. kwietniowy finat dwuletniego projektu naukowo-badawczego,
ktérego bytam koordynatorem, co oddalato wizje rozpoczecia kursu. Gdy jednak dowiedziatam
sie, ze mozna dotgczyé z opdznieniem, natychmiast po zakoniczeniu projektu, dotagczytam do
kursu ,,Instruktor NeuroGrafiki”! Pomimo trudnosci jezykowych i finansowych, postanowitam
podaza¢ za swoim marzeniem, widzagc w tym kursie szanse na realizacje swoich celow
zyciowych. Dzieki NeuroGrafice odkrytam swojg prawdziwg pasje i droge zyciowa, ktdra teraz
jest takze moim zawodem. Praca z Neurografikg nie tylko uwalniata traumy i leki, ale tez data
mi przestrzen na balans, odpoczynek i rozwdj. To dzieki niej, moge cieszyc sie zyciem w petni i
pomagad innym w ich wtasnej transformacji.

Nowa energia dzieki kursowi ,Instruktor NeuroGrafiki”’: od zmiany sciezki zawodowej
po rozwoj w social mediach.

Kurs Instruktor NeuroGrafiki okazat sie by¢ punktem
zwrotnym w moim zyciu. Po wielu latach pracy w szkole,
poczutam sie wypalong i zmeczong, dlatego
postanowitam zmieni¢ swojg $ciezke zawodowa,
zostawiajgc prace w szkole i rozwijajgc moj gabinet. Kurs
Instruktor NeuroGrafiki otworzyt przede mng nowe
mozliwosci i dat mi narzedzia do pracy jako terapeutka,
na moich warunkach. Przystgpienie do kursu Instruktor
NeuroGrafiki byto dla mnie jak wejscie w nowe zycie,
ktdére od samego poczatku zapewnito mi nowg energie i
inspiracje, niczym symboliczny wulkan, ktéry rysowany
byt na poczatku kursu.

Juz od samego poczatku kursu czutam, ze czas juz na
zmiane mojej drogi zawodowej. Wtasnie wtedy zrozumiatam, ze dalej chce by¢ terapeuty, ale
na moich zasadach i czas na odejscie z pracy
w szkole po 10 latach mojej zawodowej
kariery. Czutam sie wypalona, zmeczona i
potrzebujgca nowej energii.

Juz pierwszy  modut  kursu, gdy
powtarzalismy algorytmy z kursu
Uzytkownika NeuroGrafiki, daj mi poczucie
ugruntowania i pogtebienia mojej wiedzy.




Praca z algorytmami na neurokompozycji w polu mistrza otworzyta przede mnga szeroki
wachlarz nowych mozliwosci. Pojawito sie mndstwo waznych wgladdéw. Odkrytam doktadnie
jaka droga chce podaza¢ w najblizszym czasie. Rysujgc kolejne rysunki, jednoczesnie
rozpoczetam moja nauke jako instagramerka i blogerka, zaczynajac sie dzieli¢ wiedzg na temat
NeuroGrafiki z szerszym otoczeniem. Byto to dla mnie bardzo wazne doswiadczenie i od razu
stato sie czescig moich tematéw w kursie Instruktor NeuroGrafiki, gdyz nigdy wczesniej nie
korzystatam profesjonalnie z Instagrama czy Facebooka. Otworzenie konta na Instagramie,
poczgtkowo jako Terapeuta zajeciowy Integracji sensorycznej, a pdziniej odnosnie
NeuroGrafiki spowodowato, ze nauczytam sie tworzy¢ rolki, pisaé posty, wstawiaé relacje,
dzieli¢ sie ze $wiatem mojg wiedzg i doswiadczeniem. Moje konto na Instagramie w temacie
NeuroGrafiki miato swojg inauguracje w dziesigtg rocznice powstania metody NeuroGrafiki tj.
doktadnie

AEF) 29 kwietnia 2024 r. Od samego
poczatku poczutam, ze wchodzenie

w Swiat mediéw
spotecznosciowych, to moja
,bajka”. To poczucie sprawiato zas,
ze bytam niezwykle
zdeterminowana co do tego, aby
uczy¢ social mediéw. Bardzo
szybko dostrzegtam tez, ze jest to
trudne i czasochtonne, a takze
kosztowne, ale wiedziatam, ze nie
: * "\ rusze z miejsca, nie majac wiedzy
na temat marketingu internetowego, a méj perfekcjonizm mi w tym nie pomagat. Chciatam
szybkich efektéw, a wtedy jeszcze pracowatam w szkole i musiatam pogodzi¢ prace na etacie
oraz w moim gabinecie terapeutycznym w godzinach popotudniowych, z nauka w Instytucie
na kursie instruktor NeuroGrafiki, a takze z tworzeniem tresci do social mediéw. To byt dla
mnie kryzysowy moment!

Jednak nie poddawatam sie, uczac sie kolejnych algorytméw na kursie Instruktor NeuroGrafiki.
Niezwykfa rados¢ do mojego zycia wniosty algorytmy kursu Neurokolor. To wfasnie swiadome
modelowanie moi standéw i kreowanie rzeczywistosci, wspierajac je energig kolorow,
spowodowato eksplozje kreacji nie tylko na polu NeuroGrafiki, ale takze w moich social
mediach. Rozbujatam moje marzenia o dalekich podrézach, obcowaniu z naturg i mojej
pieknej wymarzonej sylwetce, ktdre staty sie czescig tematdéw moich rysunkéw. Algorytmy
neurokoloru rozpality we mnie pasje do tworzenia i eksperymentowania z kolorem, co
przetozylo sie nie tylko na rozwdj mojej pracy terapeutycznej, ale takze na kreowanie tresci na

%

social mediach.

Kiedy zaczat sie kolejny modut kursu i poznatam
algorytmy Neuroszkic, szybko okazato sie, ze czas



pozby¢ sie perfekcjonizmu i zmierzyé sie z szybkim rysowaniem,
lekiem i stresem przed tym, ze moze co$s mi w zyciu nie wyjs¢,
przesta¢ chowaé sie w cieniu za pieknymi rysunkami i zaczgé
przejawiac sie jako instruktor NeuroGrafiki - stazysta. Bo w tym
samym czasie uzyskatam uprawnienia do tworzenia kursu
Uzytkownik NeuroGrafiki. W trakcie modutu Neuroszkic
pokonatam jedng z waznych blokad, ktérag miatam od dawna, a
ktorg  uswiadomitam  sobie  szczegblnie  pracujagc z

Neuroportretem, a mianowicie ograniczenia zwigzane z
przejawianiem sie publicznie. Te ograniczenia byty wynikiem ; | K
mojej nadwagi i tego, ze od wielu lat, mimo préb, nie moge schudng¢, a w efekcie, ze nie
padmtad wygladam tak jakbym tego chciata. W tym
samym czasie zrozumiatam takze, ze ma to
Scisty zwigzek z mitoscig do siebie, akceptacja
tego, kim jestem. Rysujgc na tematy finanséw
czesto wracat temat moje sylwetki, a to
wzmagato we mnie kumulacje energii do
zwiekszenia aktywnosci fizycznej i do tanca.
Rysujgc Szamana, przypomniatam sobie, jak
bardzo kocham taniec, jak bardzo taniec

sprawia, ze czuje sie petna mitosci, szczescia,
radosci i spetnienia.

Z kolejnymi algorytmami Neuromandali, zaczetam prace z moim rodem i moim postrzeganiem
siebie jako kobiety oraz mojego ciata, co wptyneto mocno na harmonie w moim zyciu. Rysujac
Neuromandale, kontynuowatam moje tematy zwigzane z rozwojem mojego biznesu, moja
wagg, ale takze z relacjami z moim synem i akceptacjg sytuacji i zycia, jakie do mnie przyszto.
To witasnie dzieki Neuromandalom doznatam petnej harmonii w aspekcie balansu pomiedzy
pracg, a dawaniem sobie czasu, przestrzeni i przyjemnosci oraz energii do aktywnosci
fizycznej, ktorej tak bardzo potrzebuje. To dzieki Neuromandali ,,AR x 10”, odkrytam na jakim
poziomie jestem dzisiaj, jaka jest moja pojemnosc i do jakiego poziomu chce dazy¢ w aspekcie
mojego biznesu. Uswiadomitam sobie, jak wielkg prace wykonatam i jak wielka praca jeszcze
przede mng. Wielokrotnie w moich wizjach pojawiata sie praca z wielu zakatkdow swiata,
tworzenie kurséw, webinaréw i wyzwan z wykorzystaniem NeuroGrafiki.



Algorytmy Neuromandali pozwolity mi zadba¢ o relacje w moim Zzyciu, a takze wptynety na
harmonie pomiedzy pracg, a odpoczynkiem. Dzieki nim odkrytam, jak wazna jest réwnowaga
pomiedzy pracy a dbaniem o siebie i swoje potrzeby. Mandala Rodu, ale takze Mandala Cech
pomogty mi rdwniez lepiej poznac siebie jako kobiete i matke, co miato kluczowe znaczenie
dla dalszego rozwoju mojego biznesu i relacji z moim synem i innymi cztonkami mojej rodziny.

Pierwszy kurs Uzytkownik NeuroGrafiki: od marzen i stresu - do realizacji i sukcesu.

Kiedy poznaftam algorytmy
Neurosyntezy, w petni zrozumiatam,
jakie podstawy  psychologiczne
zawarte s3 w algorytmach
neurograficznych. Juz wczesniej autor
wielokrotnie przytaczat teorie
psychologiczne, odwotujgc sie do
wielu znanych ojcdw psychologii, ale
modut Neurosynteza, a szczegdlnie
poznanie teorii K.G. Junga

spowodowaty, iz zrozumiatam, ze
dazenie do réwnowagi jest nlezwykle wazne dla potencjatu tworzenia i zycia cztowieka. Gdy
poznatam algorytm , 0sobowos¢ wielorolowa”, zakochatam sie w nim bezgranicznie. To
wspaniaty algorytm, ktéry pokazat mi, jak wiele rél odgrywam kazdego dnia, z ktérymi sie
zmierzam. To dzieki temu algorytmowi dokonatam gtebokiej refleksji, jakie role juz petnie i
bede petnié jako Instruktor NeuroGrafiki. Wiasnie w tym momencie zrozumiatam, ze juz czas
na przygotowanie mojego pierwszego kursu , Uzytkownik NeuroGrafiki”. W okresie wakacji
postanowitam nagra¢ moje pierwsze moéwione rolki, w ktorych przedstawitam sie jako
Instruktor stazysta oraz opowiedziatam o metodzie, pokazujgc sie moim obserwujacym.
Wtedy wtasnie osiggnetam poziom moich pierwszych 1000 oséb obserwujgcych. Byt to dla
mnie peften radosci czas, niezwykle
motywujgcy do tego, aby z petng parg
przygotowa¢  moj pierwszy  kurs
,Uzytkownik  NeuroGrafiki” juz po
wakacjach. W tym czasie, gdy
przygotowywatam sie do wypuszczenia
mojego kursu ,,Uzytkownik NeuroGrafiki”,
co nie byto tatwe, bo musiatam sie
rownoczesnie zmierzy¢ takze z
tworzeniem strony internetowej,

platformy kursowej, jeszcze
intensywniejszej nauki social medidw, na kursie Instruktor NeuroGrafiki pozna’ram algorytmy
Neurokontakt, ktore umozliwity mi wykorzystanie tej metody do kreowania Relacji — ich



wzmacniania, uwalania, wspétpracy z
grupg, ograniczania i przekierowywania
uwagi. Pracujgc z tymi algorytmami, po raz
kolejny podjetam sie tematu rysowania

mojej sylwetki, wagi, pieknej figury i
zerwania ze zbednymi kilogramami, a takze
zmiany moich dziatan w kierunku poprawy
mojego wizerunku.

Worzesien stat sie momentem, w ktérym rozpoczetam mojg kampanie marketingowsa,
zapraszajgcg na maoj pierwszy premierowy kurs Uzytkownik NeuroGrafiki oraz na moj pierwszy
webinar online. Chociaz miatam juz za sobg wiele sesji indywidualnych i spotkan grupowych,
to poprowadzenie rysowania on-line byto dla mnie bardzo stresujgce. Bardzo batam sie
mojego pierwszego webinaru. Bardzo dtugo przygotowywatam sie do niego, uczac sie strategii
marketingowych, przygotowujagc modj pierwszy landing page, piszac moje pierwsze
newslettery, uczgc sie automatyzacji z Manychat i odpowiadajgc na zgtoszenia na niego. W
tym czasie caty czas kontynuowatam moje case’y zwigzane z mojg wagg, ale przede wszystkim
z rozwojem mojego biznesu online i nauka medidw spotecznosciowych. Absolutnie wszystko
sie udato. We wrzes$niu nagratam kilka rolek sprzedazowych , ktére byly mojg kampania
reklamujgcy zapis na mdj pierwszy darmowy webinar. Na ktorym miatam dokonaé¢ mojej
pierwszej sprzedazy kursu "Uzytkownik NeuroGrafiki", ale zanim to jeszcze nastgpito,
musiatam ten kurs stworzyé, przygotowac platforme kursowg - odpowiednie materiaty,
prezentacje i catg strategie cenowa.

To nie byto tatwe zadanie. Miatam wrazenie, ze przechodze przez punkt Smierci w drodze
bohatera. Wiele razy miatam tez uczucie, ze nie dam rady, ze to jest zbyt trudne, ale gdy tylko
pomyslatam ze mogtabym teraz sie poddaé, nastepnego dnia wracatam ze zdwojong energie i
dziatatam dalej. Kiedy nadszedt czas zapiséw na darmowy webinar, okazato sie, ze mam na
liscie ponad 170 uczestnikdow. Nie mogtam uwierzy¢ w to, jak wiele oséb zdecydowato sie na
udziat w tym wydarzeniu. Bytam niezwykle szczesliwa, ale jednoczesnie zestresowana myslg,
ze tak wielu ludzi bedzie chciato obejrze¢ to wydarzenie, a ja dopiero stawiatam pierwsze kroki
w biznesie on-line. Podczas tego spotkania postanowitam wykorzystaé jeden z algorytméw
Neurokontaktu, aby popracowaé nad tematem wdziecznosci za to, co do nas przychodzi.

Na samym webinarze na zywo pojawito sie ponad 70 oséb co mnie bardzo ucieszyto, gdyz
potwierdzito sie to, co wiedziatam juz wczesniej, ze konwersja z zapisu to ok 30 - 40%. Bardzo
duzo oséb po webinarze podziekowato mi za mozliwos¢ uczestnictwa w tym pieknym
wydarzeniu. Dostatam mndstwo prywatnych wiadomosci, w ktérych dziekowano mi zaréwno
za piekny algorytm, jak i za wspaniate wyjasnienia, ciepty gtos i atmosfere, jaka panowata na
spotkaniu.



Od tego momentu rozpoczeta sie kampania sprzedazowa mojego pierwszego kursu
"Uzytkownik NeuroGrafiki". W tym czasie na kursie Instruktor NeuroGrafiki pojawit sie
algorytm NeuroCel. Wtedy zamarzyta mi sie
wizualizacja zmaterializowania i osiggniecia sukcesu
finansowego mojego kursu. Ta eksplozja energii i
nadziei sprawifa, ze prowadzenie tego kursu stafo
sie dla mnie niezwykle wazne. Kampania
sprzedazowa kursu trwata ponad 2 tygodnie i
okazato sie, ze udato mi sie sprzedaé¢ 8 kursow
"Uzytkownik NeuroGrafiki", a pdzniej jeszcze kilka.
Dla mnie byto to duzo, poniewaz dato mi to
mozliwos¢ doswiadczenia z jakimi trudnosciami
mam sie mierzy¢ oraz jakie kursy chce otwieraé w
przysztosci. Obecnie jestem juz po pierwszych

superwizjach, a moi kursanci sg szczesliwi, Z 1N : .
zadowoleni a przede wszystkim petni wiedzy. Wszyscy czekajg na wiecej, a ja jestem gotowa
aby im to dad.

To spowodowato ze juz planuje kolejne wydarzenia i kursy tematyczne. Dzi$§ ze
zdwojong sitg energig chce wejsé w koncowke listopada, konczac kurs Instruktor NeuroGrafiki
oraz otwierajgc kursy tematyczne na grudzien, w ktérych juz zaplanowatam moje webinary
podsumowujgce rok 2024 i nastrajajgce na rok 2025, korzystajagc z nowopoznanych
algorytmow Neurotimingu!

Podziekowanie

Kurs Instruktor NeuroGrafiki dobiega korica, a przede mng jeszcze tylko kilka prac do
wykonania. Wiem, ze ostatni rok byt dla mnie bardzo intensywny. Byt to czas wielkich zmian
zwigzanych z mojg pracg zawodowa, relacjami, rozwojem biznesu ale takze zawigzywaniem
nowych przyjazni. Dzieki pomocy mojej mentorki i kuratorki Inessy Kim, miatam mozliwos¢
spetnienia marzenia o ukonczeniu kurs Instruktor NeuroGrafiki i teraz patrze z nadziejq i
radoscig na przysztos$é, na kolejne wyzwania i sukcesy, ktére z pewnoscig mnie czekaja. Jestem
wdzieczna wszystkim moim mentorom, nauczycielom i kolegom z kursu Instruktora
NeuroGrafiki za wsparcie, inspiracje i cenne wskazdéwki. To dzieki nim mogtam przej$é przez
ten niesamowity proces transformacji i rozwdj. Jestem wdzieczna za mozliwos¢ poznania
siebie, otwarcia sie na Swiat i realizacji swoich marzen.

Podsumowanie mojej podrdzy rozwoju osobistego dzieki NeuroGrafice.
Kiedy wchodzisz na droge rozwoju, czesto oczekujesz od siebie wielkich i szybkich

zmian, tatwych i trwatych wynikéw, zapominajac, ze na wynik i obecny zapis w Twojej
podswiadomosci pracowato sie wiele lat, zas aby zmieni¢ obecny sposéb myslenia, trzeba



réwniez czasu, aby te zmiany zaczety manifestowac sie w rzeczywistosci. Takie uczucie, ze na
wielkg zmiane trzeba pracowac¢ bardzo dtugo, czesto prowadzi do zniechecenia i do
przekonania, ze pewne rzeczy sg trudne, a nawet niemozliwe do osiagniecia. Jednak rozwdj to
taniec: 3 kroki w przdd, 2 kroki w tyt, a w miedzyczasie jeszcze kilka na boki, a muzyka w taricu
jest samo zycie, ktére nigdy sie nie koriczy, wiec i muzyka nie milknie. | tak, nawet jesli czasem
potrzebujemy przysigs¢ na chwilke, odpoczgé, wzig¢ oddech, napi¢ sie wody, nieco
przystopowad, to zycie bedzie gonito dalej, czy tego chcemy, czy nie, i zndw wciggnie nas do
tanca. Kiedy rozpoczynatam kurs Instruktor NeuroGrafiki, moje zdrowie i moje ciato byty
zaniedbane, miatam nadwage, brak aktywnosci fizycznej, zte nawyki zywieniowe.
Postanowitam to zmieni¢ i rozpocza¢ nowe zycie, przejs¢ na diete, rozpocza¢ regularne
praktyki, ¢wiczenia, spacery, aby poczu¢ sie lzej i piekniej. Moje relacje, szczegdlnie te
zawodowe, tez nie byly najlepsze. Podczas kursu Instruktor NeuroGrafiki, dokonatam
ogromnej transformacji mojego postrzegania zycia, ze moge nie tylko odpowiednio zarabia¢,
ale takze przede wszystkim spetniac¢ sie w wielu zyciowych rolach i robi¢ to, co sprawia mi
przyjemnosc¢ i daje wartos¢ innym ludziom. Zrozumiatam, ze kariera, ktérg chce rozwija¢ w
mediach spotecznosciowych, nie jest niefatwa i obfituje w bardzo wiele dziatan, z ktdrych
wczesniej nie zdawatam sobie sprawy. Jednak rozpoczecie przygody z mediami, tworzenie
kolejnych produktéw cyfrowych i przejawianie sig, stato sie nie tylko fascynujgcg przygodsa, ale
takze mozliwoscig zarabiania. Moje marzenia finansowe siegajg daleko, co zrozumiatam
rysujgc tematy ARx10, ale zrozumiatam tez, ze dzieki mojej determinacji, ciezkiej pracy,
balansie mam mozliwos¢ spetni¢ moje marzenia m.in. o zagranicznych podrézach, do wielu
dalekich zakatkéw sSwiata, zaréwno z rodzing, jak i z przyjaciétmi. Odkrytam, ze dzieki
otworzeniu biznesu online spetnienie moich marzen jest mozliwe, i ze mozna pracowac z
roznych zakatkéw swiata, co jest niezwykta wartoscig dodang. Zrozumiatam tez, ze aby
zapracowacd na sukces finansowy, nie moge zapominac o sobie i musze zadbaé takze o méj
balans, o moje hobby, o nauke. Rozpoczetam nauke jezyka angielskiego po wielu latach
przerwy i sprawia mi to ogromng rados¢. Regularnie zaczetam chodzi¢ do spa, éwiczyé joge,
spacerowac i tanczy¢. Po 7 latach wrdécitam do tanca na regularne zajecia. Praca z mediami,
nauka montazu filméw, korzystanie z nowych technologii, tworzenie rolek, staty sie dla mnie
niezwykle fascynujgcym wyzwaniem i moim drugim hobby. Nie zapomniatam takze o bardzo
waznym aspekcie duchowym, ktéry pielegnowatam przez caty czas bycia na kursie Instruktor
NeuroGrafiki. Regularne medytacje, nauka astrologii, praktyki jogi, to wszystko stato sie
czescig mojej codziennosci, ktdra prowadzi mnie do coraz wiekszego poznania siebie i
otwierania sie na Swiat.

To wszystko sprawito, iz odnalaztam rownowage w sobie i zaczetam dostrzegaé
pozytywne zmiany w moim otoczeniu. Dzieki Neurografice odkrytam site transformacji, ktéra
tkwi w naszych wtasnych umystach i sercach. Z kazdym dniem coraz bardziej przekonuje sie o
potedze tej metody i chce podzieli¢ sie nig z innymi, aby pomdc ludziom odnalezé droge do
spokoju, harmonii i spetnienia. Obecnie, pracujgc jako specjalista NeuroGrafiki i instruktor
stazysta, doswiadczam codziennie cuddéw i pieknych zmian zaréwno u siebie, jak i u swoich
klientow. Moja podrdz rozwoju osobistego stata sie misjg, ktdra napedza mnie do dziatania,



do poszukiwania nowych mozliwosci, do inspiracji innych, do odwaznego kroku w strone
zmiany. Dzieki NeuroGrafice znalaztam nie tylko lepszg wersje siebie, ale takze sens i cel
mojego zycia - pomagac innym odnalezé swiatto w ciemnosci, odnalez¢ harmonie i rados¢ w
codziennosci. Wiem, ze ta podrdz w swiat NeuroGrafiki bedzie dla mnie i dla innych inspiracja
do ciggtego doskonalenia sie, do poszukiwania pasji i spetnienia, bo tylko wtedy mozemy
odkry¢ prawdziwe piekno i site mojej wtasnej duszy. Dzieki NeuroGrafice ucze sie codziennie,
ze zmiana moze by¢ trudna, ale przynosi
niesamowite efekty, ktére sprawiajg, ze
warto podazaé¢ za swoimi marzeniami.
Dzieki NeuroGrafice zrozumiatam, ze
wszyscy jesteSmy twdércami wiasnego losu
i mamy w sobie ogromng moc, aby
przetransformowaé swoje zycie w takie, o
jakim zawsze marzylismy.




