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ДИПЛОМНАЯ РАБОТА СТУДЕНТКИ МАММАДЗАДА ЛЕЙЛЫ 

 

ЭССЭ 

ТЕМА: Путь трансформации и масштабирования через нейрографику 

Прошедший год стал для меня не просто периодом профессионального роста, а временем 
глубокой личностной трансформации. Оглядываясь назад, я с восхищением и 
благодарностью осознаю, как сильно изменилась моя жизнь благодаря нейрографике. В 
основе этих изменений лежит осознанная работа с алгоритмами, которые помогли мне 
выявить и устранить внутренние блоки, снять ограничения, структурировать видение 
будущего и обрести новые горизонты. На период обучения Нейрографике я поставила цель 
масштабировать свою деятельность. На тот момент я являлась сертифицированным коучем 
личностного и духовного роста, но было ощущение застоя в карьере. Случайно 
познакомившись впервые с методом Нейрографики на одном мастерклассе в течение 
первой недели после первой работы, я получила результат. Появилось понимание в каком 
направлении двигаться, и я решила стать инструктором Нейрографики.  

Освобождение от ограничений и внутренних барьеров 

На первом этапе моего пути ключевую роль сыграл Алгоритм Снятия Ограничений. Я 
глубоко погрузилась в процесс выявления своих страхов, неуверенности и негативных 
убеждений, которые мешали мне двигаться вперед. Каждое прорисовывание алгоритма 
становилось своеобразной медитацией, позволяющей осознать, какие именно барьеры я 
воздвигла в своем сознании. Я выявили такие внутренние барьеры как страх неудачи и 
неприятия со стороны общества, страхи, связанные с деньгами, неуверенность в себе как 
эксперта. Постепенно я увидела, как в процессе работы привычные модели мышления 
начинают меняться, освобождая место для новых возможностей и решений. Как результат 
я стала больше взаимодействовать с аудиторией в социальных сетях, больше проявлять 
себя как эксперт снимая экспертные видео для социальных сетей и так же через создание 
новых программ для трансформации.  

Особенно мощным оказался момент, когда я осознала, что многие из моих ограничений не 
являются моими собственными. Часть из них была заложена обществом, семейными 
установками, стереотипами. Это привело меня к работе с Алгоритмом Снятия Санкций, 
который позволил переосмыслить глубоко укоренившиеся убеждения. Я осознала, что 
масштабирование деятельности возможно только тогда, когда я разрешаю себе выйти за 
рамки привычного и допускаю мысль о своей ценности и возможностях. Я по профессии 
юрист и переход из одной профессии в другую вызывал у меня некоторые страхи, так как 
они были связаны именно с санкциями общества. Как результат после этих работ меня 



пригласили выступать на телевидение и радио. Я поняла, что то что я делаю очень ценно и 
может принести большую пользу обществу. 

Структурирование видения и стратегическое планирование 

Следующим важным шагом стало использование Алгоритмов Нейрокомпозиции. Они 
помогли мне выстроить четкое представление о будущем, структурировать свою 
деятельность и определить приоритетные направления развития. Благодаря этому 
алгоритму я смогла: 

• Четко выделить основные направления работы. Ими стали индивидуальный и 
корпоративный коучинг, менторство, а также нейрографика. 

• Определить ключевые связи между различными проектами. Например, в рамках 
корпоративного коучинга я провела мастеркласс по нейрографике. Новый опыт 
работы с корпоративными клиентами так же дал новых клиентов для 
индивидуального коучинга. 

• Найти баланс между личными и профессиональными целями. Я осознала, что 
большую часть моего времени занимает семья и домашняя рутина. Поэтому я 
наняла человека, которому делегировала часть своих дел. В итоге я начала 5 часов в 
день посвящать работе, что дало мне толчок к увеличению дохода и клиентов. 

• Сформулировать конкретные шаги по реализации задуманного. Я сформулировала 
три главные цели и расписала шаги к их реализации. Эти шаги разделила на недели и 
в конце каждой недели сверяла что получилось сделать, а что могла бы сделать по-
другому и лучше. 

Когда передо мной выстроилась четкая картина моего пути, мне стало легче принимать 
решения и выстраивать стратегии. Выявила для себя стратегии по созданию 
трансформационных программ, ведению социальных сетей, маркетинга, а так же 
балансированию личной и профессиональной сферы. 

Цвет как инструмент программирования реальности 

Работа с Алгоритмами Нейроколор открыла для меня новый мир. Я начала осознавать, 
как сильно цвет влияет на наше подсознание, эмоции и внутреннее состояние. В первые 
месяцы моей работы в основном преобладали голубые и зеленые оттенки – символы роста, 
движения и развития. Это было связано с внутренней потребностью к движению, так как у 
меня всегда очень много идей, но не всегда получалось сделать определенный шаг. С 
каждой работой я старалась выписать и реализовать для себя 2-3 шага относительно темы 
и к концу недели проверять, что удалось сделать, а что не получилось. В итоге мне удалось 
претворить в жизнь свой первый запуск по курсу Пользователь и Осознанное 
родительство. Позже я заметила, что всё чаще тянусь к фиолетовым тонам – цвету 
глубинной трансформации. Это стало своеобразным маркером моего внутреннего 
состояния, показателем перехода на новый уровень восприятия себя и своих возможностей. 



В дополнение к осознанному использованию цвета в своих работах я начала изучать его 
влияние на окружающую среду. Использование нейроколористики позволило мне не 
только корректировать свои внутренние состояния, но и адаптировать пространство вокруг 
себя так, чтобы оно способствовало моему развитию.  

Нейроскетчинг  

Открытием года для меня стал Нейроскетчинг. Он помог мне осознать, что рисование – 
это не просто процесс создания изображений, а мощный инструмент самопознания. 
Особенно ценным оказался опыт работы с: 

• Фигурами известных людей – анализ их черт и особенностей открыл мне новые 
способы работы с личностью. 

• Собственным портретом – я по-новому взглянула на себя, свои сильные стороны и 
потенциал. 

• Символами – они оказались мощным инструментом настройки на успех. 

Я поняла, что через образы и символы мы можем программировать свою реальность, 
направлять энергию в нужное русло и получать поддержку на уровне подсознания. С 
развитием этой практики мне стало легче видеть скрытые смыслы, выявлять связи между 
событиями и находить новые пути решения задач. Я осознала, насколько важно уделять 
внимание внутреннему диалогу и использовать визуальные образы для формирования 
позитивных установок. 

Сила мандалы: познание себя и рода 

Работа с Нейромандалой Качеств помогла мне глубже осознать, какие сильные стороны 
есть во мне и как их можно развивать. Это дало мне понимание, что мои ресурсы – это не 
только знания и навыки, но и внутренняя энергия, состояние и способность вдохновлять 
других. 

Нейромандала Рода стала для меня настоящим открытием. Я увидела, какие ресурсы 
переданы мне по роду, какие качества можно усилить и развить. Осознание силы рода дало 
мне глубокое чувство опоры, что особенно важно в моменты перемен и трансформации. За 
счет работы с родом я получила новые ресурсы от рода. Например мой папа передал мне 
под управление семейный 30 летний бизнес. 

Особенно значимой стала работа с Мандалой на тему Арх 10, направленной на активацию 
ресурсов для увеличения дохода в 10 раз. Этот процесс дал мне мощный импульс к 
действиям, помог осознать новые источники дохода и разработать стратегию их 
реализации. Доход начал увеличиваться за счет корпоративных клиентов и количества 
участников програм. 

Кроме того, применение Алгоритма Мандала Героя позволило рассмотреть путь от 
начала до результата относительно корпоративного коучинга. В итоге мне удалось найти и 



успешно завершить специальную программу в этом направлении, а также привлечь первых 
клиентов. 

 

Алгоритмы Нейросинтеза 

Алгоритмы Нейросинтеза позволили изучить роль человека через пирамиду логических 
уровней, проанализировать структуру личности и осознать свои жизненные роли. Я смогла 
осознать, какие аспекты своей личности мне необходимо развивать, а какие требуют 
пересмотра или интеграции. Этот алгоритмы дали мне возможность взглянуть на свою 
жизнь системно, увидеть связи между моими убеждениями, ценностями и целями. 

Прорабатывая алгоритм Нейросинтез (Мои Роди), я увидела несколько ключевых ролей, 
которые были недооценены. Например, роль наставника и учителя оказалась для меня 
крайне важной. Я осознала, что мне необходимо развивать свои навыки передачи знаний, 
структурировать свой опыт и делиться им с другими.  

Благодаря алгоритму Нейросинтеза я не только осознала свои роли, но и смогла 
сбалансировать их. Я разработала стратегию развития в каждом направлении: начала 
больше работать с учениками и клиентами, запустила новые программы обучения и 
параллельно углубила свои знания в области психологии и коучинга. Это позволило мне 
гармонично интегрировать различные аспекты моей личности и стать более целостной. 

Развитие коммуникационных навыков через Алгоритмы Нейроконтакта 

Одной из самых ценных находок в моей практике стали алгоритмы Нейроконтакта. Они 
помогли мне не только улучшить взаимодействие с окружающими, но и создать 
эффективную систему коммуникации в профессиональной среде. Я использовала их как 
инструмент для анализа своих шаблонов общения и выстраивания более осознанных и 
продуктивных отношений. 

В процессе работы с этими алгоритмами я поняла, что у меня есть склонность к 
чрезмерному контролю в коммуникации. Это иногда мешало мне выстраивать 
равноправные диалоги, особенно в бизнес-среде. Выявив эти факторы я начала работать 
над гибкостью, умением слушать и правильно считывать эмоциональный фон собеседника. 

Эти навыки стали основой для создания программы курса по нейрографике, где особое 
внимание уделяется взаимодействию, обмену опытом и групповым процессам. Мне удалось 
связать свою деятельность с масштабными целями: развитие осознанности в общении, 
помощь клиентам в выстраивании гармоничных отношений и эффективное управление 
конфликтными ситуациями. 

Алгоритм Нейроцель – путь от идеи к результату 



Среди всех инструментов нейрографики одним из самых мощных для меня стал Алгоритм 
Нейроцель. Он позволил мне четко простроить путь от настоящего момента к желаемым 
карьерным результатам. Поскольку у меня много амбициозных целей, этот алгоритм помог 
мне определить ключевые драйверы успеха и скорректировать стратегии их достижения. 

Работая с этим алгоритмом, я увидела, что моя деятельность должна быть структурирована 
и сфокусирована. Я выделила несколько основных направлений, которые мне необходимо 
развивать: корпоративные тренинги, личный коучинг, создание обучающих программ и 
международное сотрудничество. 

Благодаря нейроцели я научилась лучше управлять своим творческим потоком. Я 
перестала теряться в множестве идей и научилась выбирать наиболее перспективные из 
них. В результате я не только запустила новые проекты, но и смогла достичь конкретных 
результатов: проведение международных тренингов, участие в корпоративных 
коучинговых программах и создание методических пособий. 

Структурирование времени и ресурсов через Алгоритмы Нейротайминга 

Одной из самых трансформирующих для меня практик стала работа с алгоритмами 
Нейротайминга. Они позволили мне структурировать свой год, выделить ключевые этапы 
развития и даже проработать аспекты прошлых жизней, которые влияли на мои текущие 
решения. 

С помощью этих алгоритмов я научилась более четко планировать свои действия, избегая 
хаотичности и неопределенности. Я смогла разделить год на важные циклы, определить 
периоды максимальной продуктивности и моменты, когда мне нужно отдыхать и 
восстанавливаться. Это помогло мне значительно повысить свою эффективность и не 
выгорать. 

Более того, работа с прошлым помогла мне осознать определенные паттерны, которые 
мешали мне достигать результатов. Разбирая эти моменты через алгоритмы нейрографики, 
я смогла освободиться от некоторых старых ограничений и запрограммировать себя на 
новый уровень успеха. 

Итоги года: масштабирование и новые горизонты 

За этот год мне удалось: 

• Успешно запустить два потока курса "Пользователь нейрографики". 
• Начать писать книгу. 
• Провести корпоративные тренинги. 
• Заключить контракт с компанией для работы с корпоративными клиентами и 

государственными органами. 
• Подать документы на получение статуса медиатора. 
• Провести тренинг для швейцарской и британской компаний. 
• Организовать авторский ретрит на Бали. 



• Создать женский клуб по личностному и духовному росту, в рамках которого 
ежемесячно проводятся мероприятия. 

Этот год стал для меня временем глубокого обучения, трансформации и роста. Я 
благодарна нейрографике за возможность пережить столь мощные изменения, которые 
позволили мне не только масштабировать деятельность, но и выйти на новый уровень 
жизни. Это только начало, и я с нетерпением жду новых открытий, достижений и глубокой 
работы над собой! 

Кейсы клиентов и их результаты с помощью алгоритмов нейрографики 

Нейрографика как метод трансформации и работы с подсознанием уже доказала свою 
эффективность в самых разных сферах жизни: от личностного роста до решения 
профессиональных задач. В своей практике я наблюдала, как клиенты достигали 
впечатляющих результатов, применяя различные алгоритмы. В этом эссе я поделюсь 
несколькими реальными кейсами, которые наглядно демонстрируют силу этого метода. 

Кейс 1: Прорыв в карьере через снятие ограничений и стратегическое планирование 

Одна из моих клиенток, Назрин, работала в крупной компании, но ощущала застой в 
карьере. Несмотря на свой опыт и компетенции, она не могла продвинуться вверх по 
карьерной лестнице. Основной проблемой оказалось внутреннее убеждение: «Я 
недостаточно хороша, чтобы претендовать на повышение». 

Мы начали работу с Алгоритмом Cнятия Ограничений, который помог выявить 
глубинные страхи и блоки, связанные с самооценкой. Затем использовали Алгоритм 
Нейроцель, который позволил четко сформировать карьерный путь и понять, какие шаги 
нужно предпринять. Алгоритм Нейросинтеза помог Назрин пересмотреть свою 
личностную структуру и осознать, какие роли она хочет развивать. Завершили работу 
Алгоритмом Нейротайминга, с помощью которого она структурировал план действий по 
месяцам. 

Через несколько сессий Назрин осознала, откуда появились эти установки: влияние семьи, 
неудачный опыт в прошлом. Постепенно ее восприятие себя изменилось, и она начал 
действовать по-другому. Вскоре после завершения работы Назрин подала заявку на 
повышение и получила новую должность с увеличением дохода на 20%. 

Кейс 2: Улучшение финансового состояния  

Нилуфар обратилась ко мне с запросом на улучшение своего финансового положения. 
Будучи фрилансером, она часто сталкивалась с нестабильностью дохода. Мы использовали 
Алгоритм Нейромандала Арх 10, направленный на активацию ресурсов для увеличения 
дохода в 10 раз. Затем мы применили Алгоритм Нейрокомпозиции, чтобы 
структурировать стратегию управления финансами. Алгоритм Снятия Санкций помог 
Нилуфар избавиться от внутренних ограничений, связанных с деньгами, а Алгоритм 



Нейроколора позволил настроить правильное эмоциональное состояние для притяжения 
финансовых возможностей. 

Через месяц совместной работы Нилуфар получила два крупных заказа. Она пересмотрела 
свою стратегию работы, повысила цены и вышла на новый уровень профессионального 
развития. 

Кейс 3: Улучшение отношений через Нейроконтакт и гармонизацию коммуникации 

Сабина обратилась с проблемой сложных взаимоотношений с супругом. Они часто 
конфликтовали, теряли эмоциональную связь. Мы работали с Алгоритмом 
Нейроконтакт, который помогает выстраивать гармоничные коммуникации. Алгоритм 
Снятия Ограничений помог ей осознать скрытые убеждения, мешающие гармоничному 
взаимодействию, а также проработать негативные эмоции. 

После нескольких сеансов Сабина заметила, что стала по-другому реагировать на 
конфликтные ситуации. Она научилась слышать и понимать партнера, а также 
транслировать свои потребности без агрессии.  

Кейс 4: Запуск бизнеса через нейроцель и стратегию успеха 

Мой брат Рашид хотел открыть новый бизнес, но постоянно откладывал этот шаг из-за 
страха неудачи. Мы использовали Алгоритм Нейроцель, который помогает простроить 
путь от идеи до результата. Затем применили Алгоритм Снятия Ограничений, 
позволивший выявить страхи и блоки. Алгоритм Нейрокомпозиции помог ему 
структурировать бизнес-идею. 

В процессе работы он четко определил свою нишу, проработал шаги запуска, снял страхи, 
которые мешали действовать. Уже через три месяца после завершения совместной работы 
Рашид запустил бизнес в Лондоне – компанию по перевозке вещей. Этот старт-ап проект 
получил первое место в Азербайджане на соревновании старт-апов. 

Кейс 5: Восстановление после стресса и выгорания через интеграцию ролей 

Азада – руководитель отдела в международной компании, которая столкнулась с 
профессиональным выгоранием. Мы использовали Алгоритм Нейросинтеза, 
позволяющий проанализировать структуру личности и найти баланс между разными 
ролями. Затем применили Алгоритм Снятия Ограничений, чтобы проработать страхи и 
установки, мешающие ей отдыхать. Алгоритм Нейротайминга позволил ей пересмотреть 
рабочий график. 

После нескольких сеансов Азада осознала, какие аспекты работы приводили к истощению, 
и внедрила изменения в свой график. Она пересмотрела приоритеты, делегировала часть 
обязанностей и начала уделять больше внимания себе. Ее работоспособность 
восстановилась, а уровень стресса значительно снизился. 



Заключение 

Примеры клиентов подтверждают, что нейрографика – это мощный инструмент для 
трансформации жизни. Будь то карьера, финансы, личные отношения или здоровье – 
алгоритмы помогают найти решения и снять внутренние блоки. Главное – регулярная 
практика и готовность к изменениям. Благодаря этому методу сотни людей уже смогли 
выйти на новый уровень жизни, и каждый новый кейс – это еще одно доказательство силы 
нейрографики. 


