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Тема «Я и НейроГрафика» 

С чего все началось? 

О НейроГрафике я узнала в конце 2021 года, начала с бесплатных 
алгоритмов и пошла на Курс Пользователь, когда был набор. Мой первый большой 
шаг в НейроГрафике я сделала в феврале 2022 года, когда я купила Курс 
Пользователь НейроГрафики. 2022 год был сложным годом для всей страны, годом 
неопределенности, когда все было сложно и непонятно. В стране был полный хаос, 
тревога и страх были не только у людей, страх был даже в воздухе. НейроГрафика 
стала моей опорой, я избавлялась от тревоги и страха с помощью маркера. На курс 
Пользователь НейроГрафики я шла с запросом найти свое предназначение. 
Сейчас предназначение и реализация самый частый запрос, с которым ко мне 
приходят рисовать. С февраля 2022 года НейроГрафика всегда со мной. Маркеры, 
карандаши и скетчбук лежат в каждой сумке, дома и в машине. Я рисую в любой 
ситуации, когда плохо и хорошо, когда грустно и весело. В НейроГрафике я нахожу 
ответы на все мои вопросы. 

В феврале 2023 года я пошла на курс Специалист НейроГрафики и ещё 
больше влюбилась в метод. Начала проводить первые мастер классы, какие-то 
были открытые, но  были за донейшн. Я училась брать деньги за свою работу.  
Теплые слова Благодарности от клиентов  давали мне силы двигаться дальше и 
развиваться. В конце 2023 года я начала изучать информацию по поступлению на 
курс Инструктор НейроГрафики. Узнала, что в 2024 году состоится 9-й поток курса 
Инструктор НейроГрафики. По нумерологии мое число реализации 9 и я понимала, 
что мне точно нужно быть именно в данном потоке. 

Февраль 

Месяц до старта курса. 12 февраля день, когда я последний раз 
разговаривала с мамой. Вечером мама попала в больницу. 17 февраля мамы не 
стало. Я рисовала, много рисовала. И в голове крутилась мысль «Я успела 
попросить у мамы благословение». 

Позднее, когда я узнала, что в курс входит программа НейроРескью, я не 
переставала благодарить Институт психологии творчества Павла Пискарева, 
потому что курс помог мне справиться с утратой мамы. Программу НейроРескью я 
проходила не просто с интересом, я её проживала на себе, каждый вебинар, каждое 
задание помогало мне собрать себя, прийти к своей целостности, помогало 
пережить чувство утраты мамы. Я на себе убедилась, насколько сильно работают 
практики из данной программы. Я рисовала сама, а знания, полученные на 
программе, помогали мне поддерживать мою семью, они помогали выстроить 
новый фундамент жизни в семье. 

Март  

1 марта я нарисовала НейроДрево с темой Инструктор НейроГрафики и 
отпустила тему, согласилась с тем, что в этом году я уже не попаду на курс. То что 
я оказалась на курсе Инструктор НейроГрафики – это чудо. Я мечтала  стать 
Инструктором НейроГрафики с февраля 2022 года, когда проходила курс 



Пользователь НейроГрафики. Я сразу влюбилась в метод и у меня появилась 
мечта стать Инструктором НейроГрафики.  

Произошло чудо, даже скорее мистика на уровне шоу «Битва экстрасенсов» 
и у меня появились деньги на первый взнос рассрочки по курсу. Я на курсе с 
благословения моей умершей мамы. Я оплатила первый платеж 11 марта – ровно 
за месяц до моего дня рождения! И была на самой первой встрече курса. Я всю 
ночь не могла уснуть после встречи, эмоции счастья и благодарности переполняли 
меня. После этого я точно верю в чудеса. 

Первые занятия и вот я уже примеряю к себе статус Инструктора. Об этом я 
рассказывала всем, каждый человек, с которым я встречалась лично, знал, что я 
обучаюсь на Инструктора НейроГрафики. Я была готова на входной двери написать 
«Инструктор НейроГрафики». Моя мечта стала моей реальностью. У меня 
появились крылья.  

Начался инструкторский курс, мы начали ремонт в новой квартире с нуля. На 
курсе происходили трансформации внутри и все менялось снаружи. Ремонт был 
одной из ключевых тем на протяжении всего курса.  

Апрель 

В апреле я праздную мой День рождения. Встречаю мои 32 года. Впервые 
встречаю без мамы. Всей семьей, как карточный домик поддерживаем друг друга. 
В НейроГрафике я нашла опору не только для себя, но и помогла справиться с 
утратой всей моей семье. 

Приступаю к написанию реферата, поставила себе цель – всё сдать в первом 
потоке! Знакомлюсь с моим куратором, у меня самый лучший куратор, с которой мы 
находим понимание с первого сообщения. Мой куратор Виктория, моя победа. 
Пишу реферат, изучаю материалы и ещё больше проникаюсь в метод. 
НейроГрафика открывается для меня с новой стороны, я все больше начинаю 
рассказывать людям о методе. 

Особенно интересный для меня был период написания первого реферата, я 
погружаюсь в теорию, изучаю научные и духовные аспекты в НейроГрафике, 
смотрю материалы во всех возможных источниках. Мы с семьей часто ездим 
Краснодар – Сочи и все поездки сопровождаются изучением новых материалов. Я 
вовремя сдаю реферат на проверку. Моя первая победа. 

Май  

Изучаю новые материалы. Период томительного ожидания результатов 
проверки. Активно пишу второй реферат, чтобы его также сдать в первой волне. 
Изучаю материалы разных лет, чтобы найти нужный материал для реферата. 

Мы продаем машину, муж просит нарисовать продажу машины. Покупатель 
находится сразу же после рисования. Тогда я впервые получила сообщение от 
мужа с признанием НейроГрафики. Муж прислал сообщение «это все твои 
рисунки». Очень выгодно продаем машину. Покупатели приехали в Краснодар из 
Челябинска. 

Приходят результаты проверки рефератов, я в списке первых Стажеров. Мне 
хотелось прыгать до потолка, раньше я мечтала, как я буду собирать участников на 
мои курсы, рассказывать о НейроГрафике. Объявляю о моем первом курсе 
«Пользователь НейроГрафики». Моя близкая подруга купила в день анонса, на 
моем первом курсе два очень дорогих для меня человека. Создаю методичку для 



курса, что облегчить освоение материала моим ученикам. Получилось 27 страниц 
чистой любви к НейроГрафике. Провожу мой первый поток курса Пользователь 
НейроГрафики. На курсе два человека, которые рисуют со мной давно, я чувствую 
себя уверенно, поэтому курс проходит в дружелюбной и приятной обстановке.  

27 мая с утра я рисую работу на супервизию по НейроКолору на тему «Я и 
НейроГрафика», после провожу занятие по АВН. И началась история Принцессы. 
Через пару часов после завершения урока на моем первом курсе «Пользователь 
НейроГрафики» я получаю приглашение от Анастасии Анисимовой приехать к ней 
на вебинар в Москву и рассказать о моих результатах. Я не верила в происходящее, 
пока не получила билеты на самолет. Мне оплатили билеты и гостиницу. Муж 
остается с двумя детьми дома.  

30 мая я в Москве исполняю мою мечту, сижу в ресторане с видом на Кремль 
и рисую НейроГрафику на тему Масштаб. Мурашки. Я сама на два дня в Москве. Я 
была на вебинаре у самого известного Инструктора НейроГрафики, благодаря 
которому я познакомилась с методом. Я своими глазами увидела масштаб 
вебинаров на десятки миллионов рублей. Я обнимаюсь с Анастасией Анисимовой. 
Ночью я загружаю второй реферат на проверку. 31 мая утро Принцессы 
продолжается. Завтрак в роскошном отеле, бассейн, баня, а потом исполнилась 
ещё одна мечта – прогуляться по Патриархшим прудам. Гуляю в самом популярном 
месте среди блогером. В самом популярном месте рисую Популярность. Ко мне 
приезжает погулять моя подруга с дочкой. Моя личная сказка. Возможно ВСЁ! 

Июнь 

Июнь начался с успешной проверки второго реферата. Активно сдаю работы 
на супервизию. Теперь уже рисую покупку новой машины. Рисую Танцующего 
шамана и «шаманю» покупку машины. Все получилось самым лучшим образом. Мы 
купили новую BMW. За время курса я много работала с бытовыми задачами. Новые 
алгоритмы позволяют по новому смотреть на разные задачи. 

С мужем принимаем решение переезжать обратно в Краснодар, дочка все 
лето не ходит в садик, у сына начались каникулы. Моё обучение усложняется, мне 
становится сложнее проводить мастер классы и зарабатывать, но я не бросаю 
работать. Делаю всё, что в моих силах.  

С каждым новым алгоритмом усваивать материал становится труднее, а 
времени очень мало, так как дети все время со мной дома. Пребывала в состоянии 
«Я сдаюсь». Я понимала, что я оказалась на курсе не случайно, значит я точно со 
всем справлюсь, я все успею и у меня все получится.  

Июль 

Впереди каникулы, хочется немного отдохнуть, но я принимаю решение идти 
на Дневник Эстетического коучинга «Пользователь». Беру тему «Доход от 
НейроГрафики». Я рисовала каждый день, не пропустила ни одного дня. Я горда за 
себя, что справилась с такой задачей, хотя не всегда было просто, но я всегда 
находила возможность сесть и порисовать. 

Не справляюсь с платежами за обучение, у меня внутреннее отчаяние. 
Набираюсь сил и прошу у мужа 164 000 рублей на погашение рассрочки. Выдыхаю. 
Провожу небольшие мастер классы, людей и денег намного меньше по сравнению 
с тем, когда я была Специалистом НейроГрафики. Когда я щла на курс и взяла на 
себя обязательства по рассрочке, я ориентировалась на прошлые доходы, но у 
жизни свои планы. И мне нужен был опыт попросить деньги у мужа, хотя я никогда 



не просила у него денег ни на какие мои обучения, а прошла я очень много всего. 
Сейчас спустя четыре месяца, я начинаю немного понимать, для чего данная 
ситуация была нужна. 

Начинаю искать людей для отрисовки дипломных кейсов, чтобы успеть все 
вовремя. Отклик был не очень большой, но я нахожу нужное число людей на первое 
время. Начинаю работу с клиентскими запросами.  

Август  

Я вспоминаю август 2014 года, тогда у меня было поступление в аспирантуру 
и свадьба. Чувство, что все повторилось и нужно грамотно совместить учебу и 
семью. Я вновь учусь расставлять приоритеты. Семья и профессия – это все грани 
моей реализации, для меня важно всё и я не буду делать выбор и что-то отправлять 
на второй план. 

Обучение усложняется переездом из Сочи в Краснодар. Параллельно идет 
ремонт в новой квартире. Продолжаю рисовать ремонт, через алгоритмы решаю 
текущие задачи с ремонтом и переездом. Мы не успеваем закончить ремонт к 
первому сентября. Принимаю этот факт. 

Начинаю рисовать кейсы с клиентами. Мне очень помогают знания по 
коучингу, которые я применяю в работе. Благодаря компетенциям МАНГО, я по-
новому посмотрела на Курс Специалист НейроГрафики, понимаю, что 
недооценивала знания и возможности Специалиста НейроГрафики. Я осталась 
довольна программой Дневник эстетического коучинга «Пользователь» и узнаю о 
возможности обучиться на Специалиста. Оказывается, что участие в программе 
бесплатное во время обучения на инструкторском курсе, но есть условия входа. 
Здесь мне пришел на помощь сертификат Специалист НейроГрафики. 
Записываюсь и жду начала.  

Сентябрь 

В 2023 году я делала практику и мне пришло название книги «Алхимия 
Счастья». На вебинарах по НейроЦели я узнала, как абсолютно каждый желающий 
сможет прийти к состоянию счастья. Быть счастливым – это выбор, который делает 
каждый сам. Отрисовав десяток салютов, прочувствовав на себя восхитительный 
эффект, я провела мастер класс на тему «Счастье» 

У каждого человека есть свои интересы, свои волнующие вопросы. Меня 
всегда волновал вопрос, а что делает человека счастливым? Что заставляет 
человека испытывать это состояние? И это точно ни деньги, ни машины. Ведь 
несколько столетий назад этого не было, а СЧАСТЬЕ было. В октябре я решила 
запустить челлендж «Алхимия Счастья». На челлендже мы с участниками рисовали 
Алгоритм «Фигура результата» по 4-м сферам Деньги, Отношения, Здоровье, 
Реализация и каждый день писали «Что хорошего с ними произошло?» Челлендж 
пришелся по душе мне и участникам. Участницы получили прекрасные результаты:  
налаживание отношение в семьях, улучшение по здоровью, выход в реализацию и 
запуск новых проектов. В будущем данный челлендж я планирую 
усовершенствовать и сделать из него полноценную программу. 

Ранее я проходила модули инструкторского курса, но на курсе алгоритмы 
открылись мне с новой стороны. Я с огромным интересом пересматриваю записи 
прошлых лет, в каждом вебинаре нахожу интересные мысли и идеи. 

 



Октябрь 

Настоящий переворот моего сознания произошел на алгоритме 
НейроТайминг. С самого детства я мечтала жить очень и очень долго, лет 200, а 
лучше 800. Именно столько я представляла в моем воображении, но это было лишь 
на уровне фантастики, а с Павлом Михайловичем я поняла, что это не мечта – это 
может быть реальностью.  

Когда я рисовала важное событие времени, я взяла Декабрь 2024 года – 
сдача двух дипломов и выпускной. На линии времени я нарисовала выпускной, за 
время рисования я убедилась, что чудеса случаются и возможно случиться чудо и 
я окажусь на выпускном в Москве. До рисования на уровне ума было много тревоги 
по поводу сдачи дипломов, но на уровне бессознательного оказалось, что всё 
прекрасно. На уровне бессознательного выявилось много сил и уверенности, что я 
всё успею! 

Последний модуль курса и финальные работы в нашем ремонте. 31 октября 
мы ночуем в новой квартире. Ремонт и курс начались в одно время и заканчиваются 
в одно время. Пройден большой путь, я со всем справилась. Выдыхаю. 

Ноябрь 

Я на финишной прямой. Совсем немного времени до сдачи диплома и 
официального получения статуса Инструктор НейроГрафики 2024. Всеми силами 
стараюсь успеть вовремя сдать два диплома. Как бы ни было странно, но 
прекрасной новостью стала информация о переносе программы Дневник 
Эстетического коучинга Специалист. А значит, что у меня появляется 
дополнительное время, чтобы все успеть и качественно пройти все программы. 
Работы по инструкторскому курсу готовы, остается успеть отрисовать все кейсы по 
эстетическому коучингу.  

В начале ноября начинаю запуск второго потока Курса Пользователь 
НейроГрафики, применяю все алгоритмы, снимаю ограничения, рисую 
привлечение клиентов, планирую курс на линии времени. Ставлю вебинары на 
конец ноября. Я планирую проводить Курс Пользователь НейроГрафики каждые 
два месяца, вне зависимости от количества участников. За время обучения я 
пересмотрела свои взгляды на создание обучающих программ.  

Вокруг так много транслируется, что нужно стремиться собирать огромные 
группы, и я поначалу тоже стремилась участвовать в гонке, но во время обучения я 
поняла, что это не моя игра. Я хочу работать в малых группах, хочу проводить ВИП 
обучения, хочу повышать ценность НейроГрафики в глазах людей. К такому 
решению я пришла благодаря работе по эстетическому коучингу, работая с 
клиентами один на один, я увидела прекрасные результаты. Работа в малых 
группах позволит повысить результативность обучений. 

Институт психологии творчества Павла Пискарева подарил множество 
дополнительных возможностей, которыми я с радостью воспользовалась. Я не 
успела подготовить все необходимое, чтобы получить диплом государственного 
образца, но я обязательно его получу в ближайшее время.     

 

 

 



Мои планы 

2024 год стал для меня годом сильнейших трансформаций. Годом, когда 
произошла полная перестройка во всех сферах жизни. За время курса Инструктор 
НейроГрафики было нарисовано множество работ, поставлено много целей, что 
теперь есть план, куда двигаться, чем заниматься. В 2023 году на одном из 
вебинаров НейроКафе я впервые узнала, что можно пойти в аспирантуру и тогда 
во мне появилась искра развиваться в науке. На инструкторском курсе я точно 
убедилась, что я хочу дальше не просто рисовать НейроГрафику с людьми, но и 
проводить исследования, искать новые пути применения НейроГрафики в жизни. 
Научная деятельность для меня очень привлекательна, и я понимаю, что 
исследования принесут пользу людям. 

Во многих моих работах, когда я работала с темой дохода и реализации, 
выходила работа с детьми. Я точно знаю, насколько хорошо работает 
НейроГрафика и метод должен быть доступен и детям. Мои дети с удовольствием 
берут в руки маркеры и рисуют линии, как видят у меня, пока я их не могу обучать, 
потому что у меня нет соответствующих знаний, но я настроена их получать. 
НейроГрафика может помочь вырасти целое поколение счастливых детей. 
Счастливые дети потом станут счастливыми взрослыми, которые родят новых 
счастливых детей. 

Я также продолжу развивать и продвигать в мир вопрос о женской 
реализации. Я мама двоих детей (8 лет и 5 лет) и я на своем опыте знаю, насколько 
женщине важна реализация, но при этом совмещение с детьми и семьей. Наши 
мамы и бабушки должны были выбирать заниматься карьерой или растить детей, 
даже если раньше женщина выбирала карьеру, то с детьми сидели бабушки. 
Сейчас все поменялось и бабушки дольше сохраняют трудовую активность, но у 
современных мам есть уникальная возможность удаленных профессий, которые 
позволяют профессионально развиваться, при этом достаточно внимания уделять 
детям. 

Когда я делала разные коучинговые практики, когда у меня спрашивают «Что 
я бы делала, если бы у меня все было?» я сразу отвечала «Рисовала 
НейроГрафику». Сейчас я нахожусь в той точке, что у меня всё есть и я много 
рисую. Но я не учла один нюанс «Я рисую и зарабатываю на НейроГрафике». 2024 
год был сфокусирован на учебе и ремонте и почти не было времени на работу. Я 
чувствую себя на своем месте, я чувствую себя реализованной, но теперь я хочу и 
видеть свои доходы от НейроГрафики. Есть множество успешных примеров 
Инструкторов, которые зарабатывают, которые активно ведут свою деятельность. 
В 2025 году я хочу прийти к ежемесячному доходу более 150 000 рублей с 
НейроГрафики. Внутри ощущаю, что может быть и больше, но как говорит Павел 
Михайлович «Большое дерево растет медленно».  

За время рисования пришло много идей, есть понимание, что нужно делать, 
а теперь остается делать, а если что-то будет не получаться, я всегда могу 
обратиться за помощью к НейроГрафике! 

 

 

 

 



Мой стих про НейроГрафику 

Делай раз, Делай два 

Здесь механика проста. 

Как возьмешь ты маркер в руки, 

Не поверишь ты глазам. 

Жизнь твоя как по аккордам 

Поменяется на раз. 

Деньги хочешь? Не вопрос. 

Быть здоровым, стройный, бодрым? 

В чем желания твои? 

Может хочешь принца встретить или может короля? 

Это тоже не проблема.  

И не нужно здесь дилеммы, 

Все доступно для тебя. 

В нашем звездном мире Нейро 

Очень много красоты, 

Здесь сердца полны любви, 

Здесь ты можешь быть собой. 

Тут не нужно строить маски, 

Приукрашивая краски, 

Это поле – чистый лист. 

Здесь герой ты не романа, 

Здесь герой своей ты жизни.  

Мастера здесь афоризмы 

Знает каждый наизусть.  

Но давай-ка по порядку  

Друг любимый мой, родной 

Покажу тебе дорогу,  

По который ты пройдя,  

Не узнаешь ты себя. 

В этой жизни все доступно 

Стоит взять вам маркер в руки 

Так начнутся чудеса! 


