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Путешествие к себе через свет и тьму 

 

Путь к внутренней свободе 

 

Этот год обучения стал для меня невероятным путешествием внутрь себя, в самые 

темные, неосознанные уголки души. В начале я даже не представляла, насколько 

глубоко может завести меня этот путь. Мой личный процесс самопознания, обретения 

внутренней силы и способности к трансформации был во многом вдохновлен словами 

Юнга: «Чтобы увидеть свет, нужно вглядываться во тьму». Я поняла, что мои страхи, 

сомнения, глубокие переживания — это не просто тени, которые необходимо 

преодолеть или оттолкнуть. Напротив, это часть меня, которой можно и нужно дать 

место, ведь именно в ней скрыта колоссальная энергия, которую я могу использовать 

для роста и личностного развития. 

 

Погружаясь в процесс самопознания, я стремилась не просто ответить на вопросы, 

которые всегда беспокоили меня, но и обрести внутреннюю целостность, мир с самой 

собой. Это стало для меня настоящим вызовом, но и бесценным опытом, сравнимым 

с путешествием героя, о котором пишет Джозеф Кэмел в своей книге «Тысячеликий 

герой». На этом пути я встретилась с не только с трудностями, но и с важными 

открытиями. Я поняла, что, как женщина, могу черпать силу из тех качеств, которые 

часто остаются подавленными или недооцененными — из интуиции, 

чувствительности, способности к эмпатии и глубокой рефлексии. Это путешествие 

стало для меня возвращением к своей подлинной природе, к Дикой Женщине, как 

говорит Кларисса Пинкола Эстес, ведь именно она является источником тех ресурсов, 

которые помогают двигаться к свету. 

 

Погружение в НейроГрафику: Исследование через линию и цвет 

 

Когда я впервые столкнулась с НейроГрафикой, она показалась мне просто 

увлекательной художественной техникой, способом выразить свои эмоции, 

исследовать внутренний мир через линию и цвет. Но уже после нескольких занятий я 

поняла, что НейроГрафика открывает мне намного больше, чем просто метод 

самовыражения. Каждый рисунок становился зеркалом моей души, в котором я 

видела свои страхи, радости, тайные желания и даже подавленные эмоции, которые 

прежде были скрыты от моего сознания. Через НейроГрафику я смогла заглянуть в 

свои внутренние миры, как бы наблюдая за ними со стороны, и мне удалось 

встретиться с теми чувствами и переживаниями, которые я не всегда могла или 

хотела осознавать. 

 

Особенно важным инструментом для меня стала работа с цветом. Я начала 

применять систему У-син, философию, которая связывает каждый цвет с 

определённой природной стихией: огнём, водой, деревом, металлом и землёй. 

Оказалось, что цвет обладает удивительной силой воздействия на эмоции и 

внутренние состояния, и каждый из этих цветов несёт свою энергию. Систематически 

работая с этой философией, я обнаружила, что определённые цвета начали 

«откликаться» в моей душе, каждый из них помогал мне исследовать и активировать 

разные аспекты своей личности. 
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Например: 

 • Красный цвет, связанный с огнём, стал символом трансформации, страсти, 

внутреннего пламени. Он появился в моих работах тогда, когда я чувствовала 

необходимость выразить сильные эмоции, такие как гнев, страх, страсть или 

стремление к переменам. Красный цвет, как огонь, способен уничтожать, но также 

может очищать и трансформировать. Этот цвет стал для меня символом энергии, 

которая живёт внутри меня, и напоминанием о том, что страхи и гнев могут стать 

источником силы, если научиться их правильно направлять. 

 • Синий цвет, представляющий воду, помогал мне раскрыть и принять свои 

эмоции. Это был цвет успокоения и очищения. Я обращалась к нему в те моменты, 

когда мне было необходимо успокоить свою душу, когда я чувствовала, что эмоции 

становятся слишком сильными, что боль или печаль захлёстывают. Синий цвет 

словно создавал пространство для принятия, помогал мне позволить себе 

чувствовать, быть уязвимой, вместо того чтобы подавлять эмоции. Как вода 

очищает и освежает, так и синий цвет позволял мне обнуляться и принимать себя 

такой, какая я есть. 

 • Зелёный цвет, символизирующий элемент дерева, стал для меня цветом 

роста и стабильности. Он помогал мне ощущать свою связь с природой, ощущать 

себя частью чего-то большего, впитывать силу, подобно тому, как дерево черпает 

энергию из земли. Каждый раз, когда я использовала зелёный цвет, я чувствовала, 

что укрепляю свои корни, становлюсь более устойчивой и цельной. Этот цвет стал 

для меня напоминанием о том, что я могу расти и развиваться, даже когда вокруг 

штормит, что моя внутренняя стабильность — это сила, которую ничто не может 

разрушить. 

 • Белый цвет, связанный с металлом, символизировал для меня стойкость и 

ясность. Он помогал мне находить спокойствие и сосредоточенность, даже когда 

я переживала сложные моменты. Белый цвет, как свет, освещающий путь, помогал 

мне обрести внутреннюю ясность и почувствовать себя более устойчивой. Этот 

цвет стал для меня напоминанием о том, что даже в самой глубокой тьме всегда 

можно найти свет, если прислушиваться к своему внутреннему голосу. 

 • Жёлтый цвет и оттенки охры, представляющие стихию земли, стали для меня 

символами заземления и устойчивости. Эти цвета придавали мне ощущение 

твёрдости, уверенности и связи с миром. Я использовала их, когда хотела укрепить 

свою связь с реальностью, почувствовать свои корни, своё место в этом мире. 

Жёлтый цвет, как свет солнца, наполнял меня теплом и оптимизмом, а «земляные», 

давали ощущение твёрдости, помогал почувствовать, что у меня есть надёжная 

основа. 

Каждая работа с цветом становилась не просто художественным процессом, а 

глубокой медитацией, в которой я исследовала свои эмоции, свои потребности, 

свои мечты. Это был способ заглянуть внутрь себя, выразить то, что было 

подавлено, и найти гармонию. 
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Встреча с внутренней тьмой: Тёмная ночь души 

 

Моя работа с НейроГрафикой и внутренними состояниями рано или поздно привела 

меня к моменту, который Кэмел называет «тёмной ночью души». Этот этап оказался 

чрезвычайно важным и в то же время непростым, он стал частью пути, на котором я 

столкнулась с самыми тёмными, подавленными аспектами своей личности. Я 

обнаружила, что многие из моих страхов и болезненных переживаний — это не просто 

отрицательные чувства, от которых нужно избавиться. Наоборот, это части меня, 

которые содержат в себе огромный потенциал для роста, если я научусь с ними 

работать, принимать их и понимать их. 

 

Когда я работала с НейроГрафикой, в моих рисунках иногда возникали тёмные линии, 

насыщенные цвета, хаотичные формы. Это были моменты, когда на поверхность 

выходили подавленные эмоции, когда я позволяла себе выразить свои страхи, гнев, 

сомнения. Иногда я чувствовала, что иду слишком глубоко, и от этого становилось 

страшно, но именно в этом и заключался смысл — позволить себе исследовать ту 

тьму, которая скрывается внутри. Я поняла, что мои страхи, мои сомнения — это не 

что-то чуждое, это часть меня, и эта часть может стать источником силы и мудрости. 

 

Этот процесс стал для меня своего рода обрядом очищения, в котором я не просто 

сталкивалась с внутренними демонами, но и проходила через них, выходя на другой 

уровень. Я поняла, что внутренние тени — это не то, что нужно подавлять или 

отвергать. Напротив, это те аспекты моей личности, которые могут дать мне силу и 

уверенность, если я научусь их принимать и использовать. Этот опыт стал для меня 

прообразом мифологического пути героини, описанного Кэмпбеллом. Моя тьма не 

просто была тьмой; она стала источником моей внутренней силы. 

 

Каждый раз, когда я сталкивалась с трудностями в процессе работы с тенью, я 

понимала, что это — часть пути, и именно эти моменты делают меня сильнее. Я 

научилась находить баланс между светом и тьмой, между внешним миром и 

внутренним. 

 

Сила амбиций и самопознания 

 

В процессе работы над собой я осознала, что амбиции могут быть не только внешним 

стремлением к успеху, но и глубоким внутренним устремлением. Моя амбиция — это 

не просто желание достичь определённых целей, но стремление познать себя и 

раскрыть свою подлинную природу. Я начала понимать, что для того чтобы достичь 

подлинного просветления и внутренней гармонии, нужно двигаться не только к 

внешним достижениям, но и к саморазвитию, к работе с внутренним пространством. 

В этот год мои амбиции приобрели особый смысл. Я стала стремиться не только к 

видимым результатам, но и к внутреннему росту, который проявляется в 

самосознании, в умении управлять своими состояниями и находить баланс в жизни. 

 

Одной из важнейших составляющих на этом пути стало владение методами, которые 

помогают поддерживать внутреннюю гармонию и устойчивость. Я начала активно 

применять практики осознанного дыхания, медитацию, физические упражнения и 

другие техники, которые помогают мне сохранять баланс и уверенность в себе. 

Осознанное дыхание стало для меня способом управлять своими эмоциями и 
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состояниями, помогая сохранять спокойствие и ясность даже в стрессовых ситуациях. 

Медитация позволяет мне углублять контакт с внутренним миром, открывать новые 

горизонты самопознания и находить ответы на важные для меня вопросы. Физические 

упражнения дают мне ощущение силы и уверенности в теле, помогая чувствовать 

себя активной и энергичной. 

 

Эти практики стали для меня не просто инструментами, а частью моей повседневной 

жизни. Они помогают мне ощущать свою внутреннюю силу и устойчивость, 

обеспечивая необходимый баланс и равновесие. Я осознала, что моя внутренняя 

амбиция — это не просто стремление к успеху, но желание найти гармонию с самой 

собой, научиться любить и понимать себя. Моя цель — стать тем человеком, который 

способен преодолевать любые трудности, оставаясь при этом в гармонии с собой и 

миром. 

 

Дикая Женщина и подлинная радость 

 

Для меня было огромным открытием узнать о концепции Дикой Женщины, о которой 

пишет Кларисса Пинкола Эстес. Этот образ стал для меня символом той подлинной, 

интуитивной силы, которая живёт в каждой женщине, но часто подавляется в 

процессе социализации. Дикая Женщина — это не просто метафора, это реальная 

часть меня, мой внутренний источник силы и радости, который помогает мне 

чувствовать себя свободной, искренней и живой. Она представляет ту часть моей 

природы, которая не подчиняется правилам и стереотипам, которая стремится к 

самовыражению и поиску подлинного счастья. 

 

Ощущение этой внутренней Дикой Женщины стало для меня источником подлинной 

радости и вдохновения. Я поняла, что, находясь в контакте с этой частью себя, я могу 

проявлять искренние эмоции, смеяться, радоваться жизни и быть собой без страха и 

стеснения. Смех и радость стали для меня символом внутренней гармонии и силы. 

Как говорит Эстес, настоящий смех и радость возможны только тогда, когда мы 

принимаем себя такими, какие мы есть, когда мы находимся в согласии с нашей 

внутренней природой. 

 

Смех стал для меня не просто реакцией на что-то смешное, а выражением 

внутренней гармонии, того плюса, который возникает, когда я нахожусь в согласии с 

самой собой. Это стало для меня источником силы и вдохновения, напоминанием о 

том, что радость и искренний смех — это проявление глубинной, подлинной жизни. Я 

поняла, что только тот человек, который в мире с самим собой, способен по-

настоящему радоваться и быть открытым миру. Это открытие придало мне 

уверенности в себе и моём пути, напомнив, что счастье исходит изнутри и что 

гармония с самой собой — это основа всего. 

 

Трансформация через глубокую работу с собой: Путь к осознанному служению 

 

В процессе этого года я поняла, что истинная трансформация начинается с глубокого 

погружения в себя, и эта трансформация имеет огромное значение не только для 

меня, но и для тех, кому я могу помочь в будущем. Осознав, как важно уметь 

принимать все аспекты своей личности, я пришла к пониманию, что поддержка и 
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вдохновение для других людей возможны только через личный опыт и глубинное 

осознание. Я почувствовала, что путь, который я прохожу, помогает мне не просто 

становиться лучше, но и создавать основу для осознанного служения, когда мои 

знания и опыт могут быть полезны окружающим. Каждая встреча со своими 

внутренними страхами и тенями, каждая победа над ними добавляют уверенности и 

укрепляют внутренний стержень, что делает меня сильнее и способнее на своём пути. 

 

Этот опыт позволяет мне с большей чуткостью и эмпатией относиться к другим 

людям, что, в свою очередь, усиливает мою способность помогать и направлять их. 

Я увидела, что каждый из нас проходит свой путь к свету через тьму, и именно это 

понимание позволяет мне быть опорой для тех, кто, возможно, только начинает свой 

путь или нуждается в поддержке, чтобы не сдаться в трудный момент. Мой личный 

опыт показал, как важно иметь рядом людей, которые понимают и поддерживают, и я 

почувствовала, что могу стать таким человеком для других. Осознание, что я могу 

помочь другим пройти через их тёмные моменты и увидеть в себе свет, наполнило 

мою жизнь новым смыслом и глубиной. 

 

Я поняла, что внутренний путь к самопознанию — это не только путь к личной 

гармонии, но и возможность передавать это знание дальше, быть примером того, как 

преодоление внутренних преград даёт силы для изменений. В каждом своём шаге я 

вижу возможность не только для личного роста, но и для того, чтобы делиться этой 

силой с другими, вдохновлять их на поиск ответов и обретение целостности. 

Возможно, что моя миссия — поддерживать других в их стремлении к свободе и 

самопознанию, помогать находить уверенность и осознание своих ресурсов, чтобы 

они тоже могли стать лучшими версиями себя и проживать свою жизнь с радостью и 

смыслом. Очень на это надеюсь! 

 

Работа Института как поддержка внутреннего пути 

 

В процессе обучения я поняла, что Институт психологии творчества Павла Пискарева 

— это гораздо больше, чем место, где передают знания. Это пространство для 

глубокого внутреннего поиска и самовыражения, место, где можно исследовать свои 

переживания, страхи, радости и сомнения. В Институте я чувствовала поддержку, 

вдохновение и ощущение, что нахожусь среди единомышленников, людей, которые 

стремятся к той же глубине понимания себя и мира. 

 

Для меня особенно ценным стало то, что здесь мне дали не просто методы и техники, 

но и позволили найти свой личный путь. Институт стал для меня местом, где я могла 

быть собой, где могла выразить свои эмоции, свои мечты и стремления, не опасаясь 

осуждения. Я ощутила здесь ту атмосферу принятия и доверия, которая необходима 

каждому человеку на пути самопознания. Институт даёт каждому студенту 

возможность открыть свой уникальный путь к себе, найти свой личный смысл в тех 

практиках, которые мы изучаем, и применить их в собственной жизни. 

 

С каждым месяцем я всё больше ощущала, как эти знания и практики укрепляют мой 

внутренний стержень, создавая фундамент для дальнейшего роста и развития. Я 

почувствовала, что моя задача — не только продолжать изучать себя и укреплять 

своё внутреннее пространство, но и помогать другим людям на их пути. Институт 

вдохновил меня на то, чтобы делиться этим опытом, помогать другим находить свою 
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глубинную суть, свои скрытые ресурсы. И я не устану благодарить всех тех, кто 

сопровождал меня все это время : В первую очередь спасибо Мастеру – Павлу 

Михайловичу Пискареву, далее я хочу выразить благодарность всем 

преподавателям, кураторам и конечно моим коллегам – студентам, которые 

создавали эту незабываемую атмосферу Территории Любви. 

 

Глубинные аспекты самопознания: Осознание и принятие 

 

Один из самых значительных уроков, которые я усвоила за этот год, — это важность 

осознания и принятия всех аспектов своей личности, даже тех, которые, казалось бы, 

вызывают дискомфорт или противоречат моим ожиданиям. Часто мы стремимся к 

идеализированному образу себя, пряча неудобные стороны в тень, что лишь 

усиливает их влияние на нашу жизнь. Через работу с НейроГрафикой, цветовой 

системой усин и техникой глубокого осознания я научилась принимать себя такой, 

какая я есть, с достоинствами и слабостями, с внутренними противоречиями и 

неразрешёнными вопросами. Этот процесс оказался сложным, но крайне важным. Я 

поняла, что мои уязвимые места, страхи и даже ошибки — это не преграды, которые 

нужно преодолеть, а ресурсы, которые можно использовать для внутреннего роста и 

осознания. 

 

С этим новым пониманием я стала видеть свои недостатки как точки роста. Например, 

раньше я боялась, что моя чувствительность делает меня уязвимой. Но теперь я вижу 

в ней мощный источник силы и эмпатии, которая помогает мне глубже понимать 

окружающих и вдохновлять их на собственный путь к себе. Я начала ценить свою 

способность ощущать, видеть и слышать мир вокруг на уровне, который я прежде 

считала недостатком. Чувствительность стала для меня символом глубокой связи с 

собой и своей природой, с теми аспектами личности, которые помогают мне понять 

не только себя, но и тех, кто обращается ко мне за поддержкой и помощью. 

 

Осознание того, что внутренние противоречия и эмоции можно не подавлять, а 

направлять на достижение целей, стало для меня важной опорой. Я поняла, что, 

обнимая свои слабости и тени, я укрепляю свой внутренний стержень, становлюсь 

более гибкой, устойчивой и способной к дальнейшему росту. Этот процесс позволил 

мне создать прочную основу для личного развития, и теперь я чувствую, что могу 

продолжать идти по этому пути с уверенностью и вдохновением. Я стала больше 

доверять своим внутренним ощущениям, перестала бояться проявлять свои эмоции 

и понимать свои нужды и желания. Это доверие к себе позволяет мне видеть новые 

перспективы и возможности для самореализации. 

 

Я также осознала, что умение работать со своими тёмными сторонами даёт мне 

ресурс для помощи другим. Теперь я способна поддерживать других людей на их пути 

к самопознанию, помогая им преодолевать страхи и находить внутренний свет. Я 

поняла, что, помогая другим принимать себя, я обретаю смысл и радость, нахожу своё 

место и своё предназначение.  

Заключение и дальнейшие перспективы 

 

Этот год обучения стал для меня периодом огромных открытий, трансформаций и 

обретения внутренней силы. Я прошла путь, на котором встретилась с тьмой своих 
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страхов, боли, неуверенности, но вышла к свету, который теперь наполняет мою 

жизнь. Я нашла в себе ту силу, которая помогла мне преодолеть внутренние преграды 

и страхи, обрести уверенность в себе и своей внутренней Дикой природе. 

 

Теперь я вижу, что моё путешествие только начинается. Я продолжаю двигаться по 

этому пути, углубляясь в знания НейроГрафики, системы усин и других методик, 

которые помогают мне раскрывать свою глубину. Я осознала, что моя внутренняя 

амбиция — это стремление к гармонии и самопознанию, желание делиться этим 

светом и вдохновлять других на их собственный путь. 

Как я вижу мое будущее? Я мечтаю поддерживать и вдохновлять других людей, 

особенно женщин, на их пути к самопознанию и внутренней свободе. Я верю, что 

каждая из нас может обрести силу, радость и гармонию, если будет готова заглянуть 

внутрь себя, принять свою тьму и открыть свой свет. Я чувствую, что нахожусь на 

своём пути и что впереди ещё много открытий и новых этапов. Я благодарна этому 

году обучения, Институту и всем практикам, которые помогли мне стать ближе к самой 

себе, обрести уверенность и внутренний свет, который теперь я готова разделить с 

миром. 


