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AnHOTanusa K 3cce «HeoueBnaHass MCTOPHS: KaK HEHPOJINHUS MOKET U3MEHHUTD KU3Hb
Ha 180 rpaxycoB».

(3cce HAMMUCAHO HA MOJBCKOM SI3bIKE)

Kara:xxuna Xeaoman-IlImuar

Moe nytemectBue ¢ Heiipol padukoii Hadamoch Tpu roja Ha3ajl B IOMCKaxX MEPEMEH U
BBIXOJIa U3 PyTUHBI MOBCEIHEBHOM *KU3HH. [[0 oTkpbITHs Helipol padhuku mos xu3Hb Oblia
IpecKa3zyemasi, X0Ts U He cKy4Has. S cama pogom u3 Ilonbim, nociie OKOHYaHus
yHHUBepcuTeTa ((akynsTeT Gpu3nuku) s nepeexaina B ['epmanuto, rae 3aBena cembro. Hecmorps
Ha CTaOWUJIbHYIO JKU3Hb, S YyBCTBOBAJIA, YTO YErO-TO B HEM HE XBaTaer.

Bo BpeMms mannemuy, xenas yIy4lluTh CBOE CAMOYYBCTBHUE, 1 HATKHYJIACh B UHTEPHETE Ha
Heiipol paduxy. Meron, KoTopblii H3HAUaIBHO OBLIT POPMON pesaKcaluu, cTajl
HMHCTPYMEHTOM JUJIsl caMOIIO3HaHuUs. Moil nepBbIil pucyHOK «KTo s» BbI3BaJI CUIBHYIO
(bu3NYECKyI0 ¥ SMOLMOHAIBHYIO PEAKIINIO, YTO CTAJIO IOBOPOTHBIM MOMEHTOM B MOEH
KU3HMU. Sl OHsUIa, YTO MOE UCTUHHOE NPU3BAHUE - MIPEIIOIABAHUE.

51 nauana uzyuare Heiipol paduky nox pykoBoACTBOM HHCTPYKTOPA, YTO IIOMOITIO MHE
YBUJIETh CBOM UCTUHHBIC keaHus u 1ienu. A crana Cnenuanuctom Heiipol paduku u Bckope
IIPUHSJIA PELIEHNE TPOUTH HHCTPYKTOPCKUM KypC.

[lepenoMHBIM MOMEHTOM CTajla BcTpeya ¢ aBTopoM Metona I1asinom IInckapeBsiM Ha
uHTeHcuBe B bonrapuu B utone 2024. Dta BcTpeda oueHb BIOXHOBHIIA MeHS. PucoBaHue ¢
MacTepoM IOMOITIO MHE BHYTPEHHE MPe0O0Pa3UThCs U MO-HOBOMY B3IVISIHYTh Ha )KU3Hb,
IIPEOJI0JIETh CTPAXH U HAOPAThCs CMEJIOCTH Ul OCYILECTBIEHUs cBoux MeuT. [locne
BO3BpaleHus u3 bonrapun s Hayana pa3paldaTbIBaTh HJI€H, 3aBOIUTH HOBbIE 3HAKOMCTBA U
OpraHu3oBbIBaTh MacTepkiaccel o Heipol paduke. T BcTpeun cTaim MecToM, Iae s
JieNIniIach 3HaHUSIMU, YKPEIIsAs CBOIO CETh MOAJIEPIKKH.

Xotenock Obl YIOMSIHYTh O JABYX OCOOCHHO 3alIOMHUBIINXCS ceccusix. OJHa U3 HUX,
MOCBSIIIEHHAS Ty TENISCTBUSM, PHHECTIA KIIMEHTKE 3HAYNTEIbHbIE H3MEHEHUSI, Onaromapsi
YeMy OHa CMOIJIa YacTo IyTelIecTBOBaTh. BTopas ceccus, cBs3aHHas ¢ (puHAHCAMU, IPUBEIIA
K TOMY, YTO KJIMEHTKA KyIWJIa oM. DTH HCTOPUH MTOATBEPKAAIOT 3PPEKTUBHOCTD

Heiipol paduxmu.

Pa6ota ¢ anropurmamu Heiipollens u HeifpoTaiimunr no3sonuia MHe paboTaTh ¢ MPOLUIBIM
u oynymmmM. AnroputMm HelipoCuHTe3 mo3Boiui noHsITh, kKak Heiipol paduka MmoxkeT momMods
O00BEIMHUTH pa3yM, SMOIIMH, YNy U TEJIO.

Heiipol paduka cTana HeOThEMIEMOU YacThiO Moei ku3HU. C ee TOMOIIBI0 OHA HAYYHIIACh
MPUCITYIINBAThCA K ce0e U CBOMM JXellaHHsIM. PucoBaHme cTano onHoi U3 GopM MEAUTAINH, a
MPOBEICHNE MACTEPKIIACCOB U MHJMBHUIYyaIbHBIX CECCHI MO3BOJISIET MHE ITIOMOTaTh APYTUM
JIIONISIM OTKPBIBATh ceO0sl.



OkoHYaHKME UHCTPYKTOPCKOTO Kypca - 3TO HayaJlo MOoero HoBoro nmyTu! S mianupyto
pa3BuBaTh CBOI OusHec, oTKphITh B ['epmanun HeitpoKade u nmpoBonuth
CIICIIUAJIM3UPOBAHHBLIC KYPCHI. SI Tax:ke MedTaro o TOM, LITO6IJI OpraHnu3oBaTb BCTPEUY C
aBTOpoM MeTona B ['epmanun!

OrpomHas 651aroapHOCTh aBTOPY METOJIa, MOEMY KypaTopy U BCEM cyrepBu3opam!

Esej na zakonczenie kursu Instruktor NeuroGrafiki 2024
w Instytucie Psychologii Twérczosci Pawta Piscariewa
Katarzyna Helman-Schmidt

»Nieoczywista historia, jak neurolinia moze zmieni¢ zycie o 180 stopni.”

WSTEP

NeuroGrafika, jako nowatorska innowacyjna metoda, otworzyta przede mng
drzwi nie tylko do samopoznania, ale tez i transformacji. Po 46 latach zycia,
petnych rél jako corka, siostra, matka, zona, pracownik biurowy i jeszcze kilka
ktore wiekszos¢ kobiet pewnie tez ma w swoim portfolio, odkrytam w sobie
nowg pasje i misje, ktore wczesniej byty z jednej strony ukryte, a z drugiej
odtozone na potke zapomnienia. Moja podréz zwigzana z metodg zaczeta sie
trzy lata temu. To wtedy zaczetam szuka¢ w zyciu czegos nowego, jakiej$
zmiany, ktora pozwolitaby mi na wyjscie z matrixa codziennosci. W tym eseju,
pragne podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami, refleksjami, oraz tym, jak

NeuroGrafika i kurs Instruktora wptynety a na moje zycie.

MOJE ZYCIE PRZED NEUROGRAFIKA
Zanim poznatam te metode, moje zycie byto zorganizowane wedtug utartych
schematdéw. Nigdy nie byto nudne, ale dosy¢ przewidywalne. Pochodze z

Polski, gdzie sie wychowatam i mieszkatam przez 24 lata. Zaraz po



ukonczeniu liceum poznatam swojego przysztego meza, a po ukonczeniu
studiow na kierunku fizyka, przeprowadzitam sie z nim do Niemiec skad
pochodzi. ZatozyliSmy rodzine, zostatam mamg dwdch wspaniatych synéw.
Praca i obowigzki domowe wypetniaty moje dni. Bytam szczesliwa, ale ciggle
miatam wrazenie ze czegos mi brakuje. Miatam swoje marzenia i ambicje, lecz
w codziennym zyciu, czesto brakowato mi czasu na ich realizacje. Praca,

cho¢ stabilna, nie dawata mi satysfakcji, a moje pasje i marzenia byty

odsuwane coraz bardziej na bok.

ODKRYCIE NEUROGRAFIKI — ALGORYTM WYJAWIENIA
NIESWIADOMEGO

Podczas poszukiwan sposobow na poprawe swojego samopoczucia i
odnalezienie sensu, w okresie pandemii, zamkniecia, zaczetam interesowac
sie troche wiecej, chyba jak kazdy w tamtym czasie, Swiatem online. To
wiasnie tam, w internecie po raz pierwszy natrafitam na NeuroGrafike. Metode
ktdrg byta dla mnie odkryciem, a ktora krok po kroku odmienita moje zycie.
Rysowanie, ktore poczgtkowo wydawato sie dla mnie jedynie formg relaksu,
stato sie narzedziem samopoznania. To NeuroGrafika pozwolita mi spojrze¢ na
moje zycie z zupetnie nowej perspektywy, dajgc mi z czasem mozliwos¢
wyrazenia siebie w sposob, ktory wczesniej byt mi catkowicie nieznany.
Przetomowym momentem byt rysunek algorytmu wyjawienia nieswiadomego
w temacie wowczas wybranym przez prowadzgcg a mianowicie: ,, Kim ja
Jestem®. Proces podczas rysowania, byt jednym z mocniejszych, jesli chodzi
o reakcje mojego ciata jakie miatam do tej pory. Nie potrafitam prawie
usiedzieC. Byto mi stabo, niedobrze, jakby spadto mi cisnienie. Ledwo
oddychatam ale zaokragglalam do konca wedtug wskazowek i nagle wszystko

mineto jak rekg odjat. Po raz pierwszy na wlasnym przyktadzie zrozumiatam o



co chodzi z reakcjg ciata podczas rysowania. Wiedziatam ze wydarzyto sie cos
co bedzie miato jakie$ wieksze znaczenie. Na refleksje tez nie musiatam
czekac¢ zbyt dtugo. Po kilku dniach, w rozmowie z kolezankg zrozumiatam co
jest moim prawdziwym przeznaczeniem, a kropkg nad i byto zdanie ktére
ustyszatam od kogos niedtugo potem: Jesli chcesz i to jest twoje prawdziwe
powotanie to mozesz by¢ nauczycielem czegokolwiek, oby to byto z pasja, w
zgodzie z innymi i oczywiscie merytorycznie dawato prawdziwg wartosc.
Prawie sie poptakatam, bo zrozumiatam, ze to o mnie. Ja jestem
nauczycielem, to cos co sprawia mi najwiekszg radosc, tylko to nie fizyka jest
moim przeznaczeniem. Poczutam catg sobg, ze chce uczyc sie ale przede
wszystkim nauczac innych metody, ktéra wtasnie mi pokazata w catej krasie,
na czym polega i jak dziata. Zaczetam dowiadywac sie jak moge zostac

Instruktorem NeuroGrafiki.

KOLEJNE PROCESY RYSOWANIA | ODKRYWANIA SIEBIE

Podczas poszukiwan sposobu jak nauczy¢ sie NeuroGrafiki by méc ja
przekazywac innym, trafitam na kolejng instruktorke. Dzi$ to juz moja
kuratorka, bez niej cata ta droga nawet by sie nie zaczeta, ale przeciez
wiadomo ze w zyciu nie ma przypadkow, wiec jestem wdzieczna
wszechswiatowi ze skrzyzowat nasze drogi. Rysujgc, wtedy nowe algorytmy
min. Na sesjach indywidualnych, zaczetam wyrazniej dostrzegac swoje
prawdziwe pragnienia i cele. Zostatam specjalista NeuroGrafiki, a chwile
potem podjetam ostateczna decyzje o dotgczeniu w koncu do kursu

Instruktorskiego.

MISTRZ BO

Tutaj musze krotko nadmienié ze ostateczng decyzje o rozpoczeciu kursu



instruktorskiego, kolejnego etapu zgtebiania wiedzy o metodzie, tez podjetam
po rysunku. To byt wyjatkowy algorytm: Mistrz BO. To on otworzyt mi droge w
Swiat instruktoréw. Refleksje i przemyslenia w trakcie i po byty tak mocne i
jednoznaczne, ze zaraz w styczniu zapisatam sie na kurs. Tym sposobem
rozpoczeta sie kolejna transformacja, transformacja zawodowa.

Podejmujac decyzje dotgczenia do kursu, w petni zrozumiatam w koncu, ze
chce przede wszystkim inspirowac innych do odkrywania ich potencjatu. Dzieki
NeuroGrafice otrzymatam takg mozliwo$¢. Przetomowym momentem kursu
wbrew pozorom, byt dla mnie wyjazd w czerwcu tego roku do Butgarii. To nie
byt ani zwykty wyjazd ani tez normalne spotkanie, czy tylko rysowanie

algorytméw z kursu.

SPOTKANIE Z MENTOREM

Jednym z wazniejszych momentow w tej mojej podrozy NeuroGraficznej w
kursie, okazato sie spotkanie z autorem metody NeuroGrafiki w tym roku w
Butgarii . To doswiadczenie byto dla mnie nie tylko inspirujgce, ale takze
motywujgce do dalszej pracy nad sobg. Uczenie sie od mistrza na zywo tego,
o czym do tej pory mogtam stuchac online to niezapomniane przezycie. Dato
mi nowg perspektywe na mojg praktyke oraz wzmocnito mojg wiare w to, co
robie. Zaczetam jeszcze bardziej czu€ sie czescig tej neurograficznej
spotecznosci, ktora dzieli sie podobnymi wartosciami i celami. Dodatkowo,
rysujgc w obecnosci mistrza, dokonata sie we mnie wewnetrzna przemiana.
Spojrzatam na siebie z zupetnie nowej perspektywy. Uwierzytam w siebie i
swoje cele oraz marzenia. To byt kolejny krok do Swiadomej zmiany.

A decyzja o wyjezdzie tez nie byta oczywista, bo miatam nieprzepracowany lek
przed podrozg, sama w nieznane. Jednak oczywiscie korzystajgc z metody,

rysowatam ten temat wszelkimi mozliwymi algorytmami i wszechswiat wspart



mnie w najlepszy sposob, dajgc mi mozliwos¢ uczestnictwa w tym wyjezdzie
nie tylko finansowo, ale tez pokonaniem leku przed samotng podrézg w
nieznane. Na warsztatach, rysujgc z mistrzem algorytm z modutu neurokolor,
kolorowe plamy, w temacie moje zycie, zrozumiatam ze tam i wtedy dokonata
sie zmiana na papierze i juz tylko chwila a ta zmiana zadzieje sie w moim
zyciu. Wtedy przyszta do mnie mysl| ze nie musze wszystkiego rzucac, nie
potrzebuje zadnych rozstan w zyciu, wystarczy to co mam przetransformowac,
tak jak na rysunku zmienic kolory, tak w zyciu zmieni¢ spojrzenie na swiat,
myslenie i troche tez poglady. To wtedy spojrzatam w lustrze na nowa siebie.
Kolejny algorytm ktory zapamietam z tamtego tygodnia, ale tez z kursu to
kompozycja z osmiu tréjkatow. Réwniez w temacie moje zycie. Nie umiatam
pozbiera¢ mysli przez kolejne dwa dni po jego narysowaniu, nie do konca
wiedzgc i potrafigc sobie wyttumaczy¢ co sie zadziatato. Pomogty rozmowy z
kolezankg, wymiana doswiadczen i przyszta kolejna refleksja, zrozumienie ze
jestem absolutnie na dobrej drodze. Wystarczy tylko dalej zaufa¢ sobie i

swojej intuicji.

NOWE KONTAKTY | MOZLIWOSCI

Po powrocie z Butgarii, petna odwagi i energii do dziatania zaczetam rozwijac i
realizowacC pomysty ktore urodzity sie na wyjezdzie oraz te na ktérych
realizacje nie zdecydowatam sie wczesniej. Dzieki metodzie, kolejnym
rysowanym tematom, nawigzatam wiele nowych kontaktow, pojawity sie
kolejne osoby ktore wzbogacity moje zycie, kazda na inny sposob. Zaczetam
w koncu pokazywac¢ metode innym na otwartych spotkaniach. Powstawaty
kolejne wspolne warsztaty, webinary i sesje rysunkowe. Staty sie one dla mnie
przestrzenig do dzielenia sie nie tylko mojg wiedzg ale tez do uczenia sie od

innych. Z kazdym nowym spotkaniem czutam, ze moja sie¢ wsparcia rosnie, a



ja staje sie czescig wspolnoty ludzi, ktdrzy pragng sie rozwijac i inspirowacé
nawzajem. Te interakcje pokazujg, za kazdym razem co jest wazne, a na co
mniej potrzebujemy zwracac¢ uwage. Kazdy warsztat czy sesja, to
niepowtarzalna historia. Kazdy wyrysowany algorytm, cho¢ moze miec tg
sama kompozycje, jest dla kazdego indywidualng historig. Za to kocham
NeuroGrafike i spotkania ktore prowadze, niezaleznie czy online czy online.
Ponadto prowadzenie prezentacji na temat NeuroGrafiki, stato sie dla mnie
naturalnym sposobem na dzielenie sie moim doswiadczeniem. Zaczetam
czuc, ze mam cos wartosciowego do przekazania innym. Moje warsztaty staty
sie przestrzenig, w ktorej uczestnicy mogg eksplorowac siebie, wyraza¢ swoje
emocje i odnajdywac nowe sciezki w zyciu. Ich rados¢ i wdziecznosc¢ to dla
mnie najwieksze wyrdznienie. Wspolny czas, rozmowy i emocje jakie temu
zawsze towarzyszg sg niezastgpione. Sesje indywidualne sg dopetnieniem

mojej pracy jako instruktora.

SESJE KTORE ZAPADLY W PAMIECI

Na przestrzeni roku jest wiele sesji ktore zapadty mi w pamieci, chciatabym
jednak opisac trzy do ktorych czuje najwiekszy sentyment.

Osoby rysujgce to byty zimne klientki, ktére okazaty mi zaufanie. Jedna
zdecydowata sie z ciekawosci na poznanie czegos nowego, druga z sympati
do mnie, kiedy zaproponowatam jej rysunek jako zimnej klientce. Ale do
rzeczy. Otdéz w pierwszym przypadku chodzi o AZO w ekspresowej wersiji.
Rysowany na wspolnym babskim wyjezdzie. Temat byt — Podréze. Klientka
bardzo chciata podrézowadé, ale narzekata na brak funduszy. ZrobitySmy sesje
z AZO i to co sie zadziato po, przeszto nawet moje oczekiwania. Po pierwsze
klientka dowiedziata sie duzo o sobie i swoich wewnetrznych

nieuzasadnionych blokadach, a po drugie troche odchorowata ten rysunek



ztym samopoczuciem. Jej organizm zareagowat tak, ze po prostu pozbyt sie w
jedna noc toksyn jakie nazbierata w sobie. Potem przespata jak dziecko cale
10 godzin i tu mogtabym zakonczyé, ale to byt dopiero poczatek. Chodzi o to,
ze jej podroze nabraty zawrotnego tempa, zeby nie powiedzie¢ ze prawie nie
majg konca. Ona kazdg wolng chwile wykorzystuje teraz na zwiedzanie
Swiata. Na razie, sg to przewaznie loty i podroze weekendowe i nisko
budzetowe ale dla niej to zupetnie to co chciata. Do tej pory stysze od jej meza
pytania co z nig zrobitam, ze teraz prawie nigdy nie ma jej w domu. Mowi to z
przekorg, bo czesto i on podrézuje razem z nig

Druga historia, to case w temacie finanse, rysowany trzema wersjami AZO i
neurodrzewem. Juz przy drugim spotkaniu w aktualizacji tematu pojawito sie
stowo dom. Klienta wypierata sie go jak mogta, nie potrafita sobie tego z
niczym potaczy¢, bo przeciez na nowy dom jej nie stac, maz sie nie zgodzi i
podobne obawy. Reakcje byty rozne ale nie dalej jak miesigc temu
poinformowata mnie ze kupuje dom. Obie sie sptakatysmy i uSmiatysmy
wracajgc wspomnieniem do tych naszych sesji. Zeby bylo ciekawiej zupetnie
inna osoba, ktora tez na indywidualnej sesji rysowata temat dom za pomoca
AZO i kompozycji wtasnej tez wyrysowata swéj temat. Poczgtkowo nawet nie
pofgczyta otrzymania domu z rysowaniem, bo mineto okoto p6t roku od naszeg
spotkania, ale jak sie spotkatysmy i zaczeta opowiadac tg historie, od razu
byto jasne co sie zadziato. Nie mogtam sobie wyobrazic lepszej wiadomosci
jak te, na chwile przed kohcem mojego kursu instruktorskiego. Ale nie tylko

moi klienci majg swoje rezultaty.

ODWAZNE KROKI W KIERUNKU MARZEN
W miare trwania kursu, zaczetam rozwija¢ swoje umiejetnosci nie tylko jako

instruktor NeuroGrafiki. Zaczetam podejmowac coraz odwazniejsze kroki,



takze w prowadzeniu Social medidw. Kosztowato mnie to wiele energii i wiele
rysunkow, ale warto byto, chociaz proces caty czas trwa. Najbardziej
zapamietatam rysunek wtasnej kompozycji w temacie Social media. Mocny
trojkat ktory prawie natychmiast przyniost rezultat. Nie dos¢ ze przyszto mi do
gtowy pare pomystow o czym pisac i jak tworzy¢ kontent, to udato mi sie nawet
utworzyc rolke, ktora stata sie viralem, majgcym ponad 14.tys. wyswietlen.
Wiasnie tak dziata NeuroGrafika. Linia neurograficzna ktéra prowadzimy tam,
gdzie nie spodziewamy sie jej zobaczyé, przynosi bardzo czesto efekty,

ktorych wczesniej nawet bySmy sobie nie potrafili wymyslié.

CZAS NIE ZNA GRANIC

NeuroGrafika, a w szczegdlnosci praca z algorytmami modutu neurotiming i
neuromandala uswiadomity mi ze czas to pojecie mocno wzgledne.
Oczywiscie ten nasz ziemski czas jest Scisle okreslony normami i
wskazdéwkami zegara, kalendarza, jednak juz w momencie rysowania
wspomnianych algorytméw miatam niespotykang gdzie indziej dla mnie
mozliwosc¢ pracy nie tylko z mojg przesztoscia ale tez przysztoscig . To byty
niesamowite doswiadczenia i refleksje jakie nasunety sie w pracy z mandalg
ale tez ciekawe przemyslenia w rysowaniu timingu. Te algorytmy sg dla mnie
swojego rodzaju potgczeniem rozumu z duchowoscig no i z ciatem. Taki trojkat
mocy wyrysowany liniami. Ciesze sie ze dzieki metodzie moje rozumienie
przodkdéw i ich zycia, a co za tym idzie i mojego w tu i teraz nabrato nowych
perspektyw. Dodatkowo, i tutaj swoj wptyw ma na pewno mandala rodu,
odnalaztam gréb swojej prababci po ktorej nosze imie. Krétko po
przerysowaniu mandali bedgc z wizyta u mamy w Polsce, postanowitam péjsé
na grob dziadkow, a tymczasem jakas wewnetrzna wiez zaprowadzita mnie na

grob tej wiasnie prababci, ktéry jako dziecko widziatam tylko raz. To byto



zupetnie niezaplanowane, ale od tego czasu mam nieodparte wrazenie ze ta

prababcia wspiera mnie w moich dziataniach i planach.

ROLA NEUROGRAFIKI W MOIM ZYCIU

NeuroGrafika na co dzien, stata sie nieodtgczng czescig mojego zycia. Dzieki
niej nauczytam sie, jak wazne jest stuchanie siebie, swoich pragnien i intuiciji.
Rysowanie stato sie dla mnie takze formg medytacji, ktéra pozwala mi zyskac
wewnetrzny spokgj i jasnos¢ umystu. Kazde pociggniecie markera, kazdy
kolor, ktéry wybieram, to krok w strone odkrywania czego$ nowego w sobie i
wokot mnie. Osobom ktére decydujg sie zaufa¢ mojej osobie, méwie po
prostu: chwy¢é marker i daj sie poprowadzic¢. To motto ktére tez jest
wyrysowane AZO i méwi troche o tym jak dziatam. Jako nauczyciel, pokazuje
innym mozliwosci, ucze drogi do siebie i swoich prawdziwych potrzeb, z
wykorzystaniem metody. Kazda sesja indywidualna czy spotkanie online lub
offline utwierdzajg mnie, ze to co robig, jest wazne i daje innym takze wglgd w

siebie. Wbrew pozorom po tym roku rysowania z klientami, moge powiedziec,

Ze nie wszyscy sg zainteresowani rysowaniem finanséw czy milionowych
dochododw. Ale moze wynika to takze z mojego nastawienia. To mnie cieszy,
bo dzieki temu i tematom ktore sie pojawiajg, a sg one bardzo roznorodne,

sesje, warsztaty i spotkania sg za kazdym razem czyms wyjatkowym.

STRES W RYZACH

Jest jeszcze jedna wspaniata mozliwo$é NeuroGrafiki, ktérg stosuje sama i
polecam innym. Chodzi o stres, sytuacje nerwowe czy nawet niezdecydowanie
lub watpliwosci. Tutaj AZO nie raz wyrysowane pomagato nie tylko zmienié

perspektywe myslenia ale czesto tez przynosito nowe, nieoczywiste



rozwigzania. Nie wazne jaki rozmiar kartki, wazne dziatanie, a wszystko co

zadziewa sie potem to zawsze jakas nowa perspektywa.

PRZYSZtOSC | DALSZY ROZWOJ

Zakonczenie kursu NeuroGrafiki to dla mnie nie koniec, ale poczgtek nowej
drogi. Mam zamiar kontynuowac rozwoj w tej dziedzinie. W korncu nie bez
przyczyny pojawita sie nazwa mojej dziatalnosci : Line to the Future.
Chciatabym zosta¢ superwizorem, a takze otworzy¢ swoja Neurocafe, ktorg
mogtabym prowadzi¢ zaréwno stacjonarnie jak i online. Bytoby wspaniale mie¢
mozliwos¢ prowadzenia takze kursu specjalisty. Oczywiscie certyfikowane
kursy dla zainteresowanych, sg w pierwszej linii w moim planie dziatania,
podobnie jak i inne mniejsze kursy czy wydarzenia oraz webinary. Ponadto
marzy mi sie, zorganizowanie spotkania z autorem w Niemczech , oraz wtasny
algorytm zatwierdzony przez instytut. Te tematy, zresztg jak juz wszystkie inne
W moim zyciu wspieram zawsze odpowiednimi algorytmami. Moim celem jest
nie tylko doskonalenie wiasnych umiejetnosci, ale przede wszystkim
inspirowanie innych do odkrywania ich mozliwosci i potencjatu. Wierze, ze
kazdy z nas ma w sobie nieograniczone pola dziatania, ktore tylko czekajg na

to, by je odkry¢, a wtasciwie by je wyrysowac.

PODSUMOWANIE

Moja droga z NeuroGrafikg nauczyta mnie, ze zycie nie musi by¢ nudne, a
wrecz moze bycC petne niespodzianek, i chociaz zmiany, wydajg sie czasem
by¢ przerazajgce, mogg prowadzi¢ do pieknych transformaciji. Dzieki metodzie
znalaztam odwage do realizacji marzen. NeuroGrafika pokazata mi, ze kazdy z
nas ma w sobie moc tworzenia wtasnego losu. Dziatajgc zgodnie z wiasnymi

pragnieniami i talentami, mozemy nie tylko zmieni¢ swoje zycie, ale takze



inspirowac innych do dziatania.

Konczgc kurs instruktorski zaczynam nowy rozdziat, ale nie zamykam drzwi do
przesztosci. Wrecz przeciwnie, z kazdym nowym dniem wkraczam w
przysztos¢ z kolejnymi pomystami, korzystajgc z tego, czego sie nauczytam
przez ostatni rok. Kazdy rysunek, kazda sesja, kazdy nowy projekt, to nowa
szansa na dalsze odkrywanie siebie i zbudowanie zycia petnego pasji, mitosci

| spetnienia.

PODZIEKOWANIA

Z tego miejsca, chciatabym serdecznie podziekowac autorowi za metode ktorg
wymyslit, oraz to, ze zdecydowat sie podzieli¢ swoim odkryciem ze swiatem,
udostepniajgc nam mozliwos¢ nauki przede wszystkim online, co dla mnie jest
zbawienne. Gdyby nie ta mozliwos$¢ pewnie jeszcze dtugo nie wiedziatabym
jaki potencjat ma w sobie marker, nie mowigc o tym ze nie mowitabym o tym
innym, otwartym, ciekawym sSwiata i realizacji swoich planéw i marzen
ludziom, ktorych w moim otoczeniu pojawia sie coraz wiecej. Dziekuje tez
mojej pierwszej instruktorce Solomiya Kozera, za wprowadzenie do rysowania
I pokazanie mi tego niesamowitego narzedzia pracy ze sobg, oraz Inessie Kim
za cate wsparcie i dmuchanie w skrzydta zarébwno w tych mocnych jak i
stabszych momentach. Za wspdlne pierwsze sesje ktore tez duzo mnie
nauczyly i jej entuzjazm i wiare ze dam rade, chociazby byto pod gore.

Wybrane rysunki umieszczam ponizej:







