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Как НейроГрафика изменила на мою жизнь. 

Помню, как однажды мне попалась реклама НейроГрафики. На тот 

момент я ничего не слышала об этом методе. И первая была мысль: «Боже, 

какой ерунды только не придумают». До сих пор убеждена, что это, пожалуй, 

самая глупая мысль, которая могла прийти мне в мою голову. Ведь в 

следствии, как я чувствую, она спасла мне жизнь. Ниже я поделюсь своей 

интересной историей, которую прожила на личном опыте. Возможно для кого-

то это станет мощной мотивацией не сдаваться, а главное пробовать все 

методы, не делать негативные выводы, не попробовав влияние того или иного 

метода на личном опыте. Намерение данного сочинения- помочь читателю 

понять, как важно быть открытым миру, никогда не сдаваться, верить в лучшее 

и делать все возможное, чтобы чувствовать удовлетворение внутри от 

собственной жизни, и конечно, стать настоящим творцом своей собственной 

реальности. Ведь мы рождены, чтобы эволюционировать, становится лучше, 

жить в любви и в гармонии в первую очередь с самим собой. 

Случился однажды в моей жизни откровенный кризис. За полгода я 

поменяла 15 съемных квартир, и съезжать приходилось по разным причинам. 

Причем настолько было все плохо, что мне хватило денег на посуточный 

отель, а выплату задерживали, чтобы я смогла снять жилье. Снова пришлось 

ночевать у подруги. В общем 15 раз я оставалась на улице с чемоданами и 

пакетами. К февралю 2022 года мое психологическое состояние явно 

оставляло желать лучшего. За две недели я поменяла 4 посуточных квартиры, 

так как просто не удавалось найти нормальное жилье. А когда у тебя нет дома, 

вряд ли у тебя возникнет состояние творца. Уж что я точно давно поняла, что 

приятные события происходят и деньги зарабатываются, когда ты точно не на 

панике и тревоге, а в хорошем ресурсном состоянии. Я была на грани 

максимально сильного отчаяния и абсолютно не понимала, как мне быть 

дальше, оставаться в этом отчаянии я больше не могла. Я перестала видеть 

смысл во всем, у меня будто уже не было не вопросов, ни ответов. Потому что, 

чтобы я не делала, все рушилось. Я будто попала в ураган невезения, и ничего 

не получалось, все валилось с рук, каждая сфера жизни оставляла желать 

лучшего. Старые мои методы мне не помогали, и хуже то, что я вообще 

перестала верить в любые методы по спасению ситуации. По натуре я 

трудолюбивая, и любой человек желает, чтобы его труды оплачивались по 

достоинству. У меня слетали все проекты по работе, а зарплата сдельная, 

оклада не было естественно. Личная жизнь вообще полный ноль, я даже не 

могла ходить на свидания.  Не было не сил, ни желания отношений с 

мужчиной. С учетом того, что после развода я почти 7 лет была свободна, по 

отношению к этой теме я в отчаянии была давно, даже больше, пожалуй, 

равнодушия появилось к этой сфере. Это уже позже у меня пришло понимание 

всех причинно-следственных связей, но об этом попозже расскажу. 



Единственное что меня всегда выводило в лучшее состояние, это рисование 

картин красками. Но тут мне резко захотелось порисовать фломастерами. Я 

первый раз ими рисовала, и получился графичный рисунок, где очень много 

углов. Отправила рисунок подруге, просто поделилась. А она уже знала о 

методе, и подумала, что я рисую НейроГрафику, затем направила мне 

бесплатный видео-урок. Кстати после того рисунка, стало еще все хуже. Ведь 

тогда я и не подозревала, как рисование этих углов, даже не зная правил 

рисования алгоритмов, может повлиять на бессознательное, и как следствие 

на события в жизни. И помню, что мне было все равно что это за метод, но 

решила испробовать все методы, чтобы улучшить свою жизнь. Начала с 

алгоритма благодарности. И буквально после нескольких рисунков, я наконец-

то смогла найти жилье, в котором живу уже, как несколько лет. Эффект от 

рисунков я увидела по состоянию буквально сразу, а результаты на материи 

случились уже через пару недель. Скептицизм чуть-чуть еще брал свое, но 

стал намного слабее. И я сказала себе, если после курса «Пользователь» я еще 

увижу плоды, то пойду учиться профессионально на Инструктора. Это был 

2022 год. И к марту 2023 года я смогла оплатить свое обучение на Инструктора 

НейроГрафики. Конечно, на эту тему я тоже рисовала очень много АСО. Я 

смогла заработать с лихвой. И зарабатывала я именно ту сумму, на которую 

рисовала. Но самое поразительное для меня оказалось, это как менялась я по 

состоянию, по мышлению. Это повлияло на мою уверенность в себе. При 

общении с окружающими людьми, также были приятные реакции у людей на 

мою энергию. Их комплименты и впечатления на мою энергию, мои 

размышления очень были приятными и радовали меня. И я знала секрет этих 

изменений, потому что творчество всегда нас делает лучше, красивее и душой, 

и телом, и мыслями. Конечно, когда пошла учиться, я была в невероятном 

предвкушении. А реальность превзошла все ожидания от обучения. 

Признаться, думала будет чуть попроще. А это действительно очень глубокие, 

безумно интересные знания. Из сложного было только совмещать с работой, 

приходилось меньше оставлять времени на отдых. И как я рада, что есть курс 

еще и Эстетический коуч. Благодаря ему я поняла, что мне очень нравится 

проводить коучинговые сессии, нравится помогать людям улучшать их жизни, 

добиваться поставленных целей. И сколько на самом деле прекрасных людей 

красивых мыслями и энергией. Но самое главное то, что ты бесконечно 

развиваешься и духовно, и ментально. Работая с этим методом, он уже 

становится тебе необходим, как кислород, потому что каждый раз я 

удивляюсь, как я раскрываю сама себя после каждого рисунка. Впечатлений и 

удивлений всегда невероятных полно. А еще очень нравится, что ты по сути 

не даешь советов, и не обязательно иметь личный кейс на тему, с которой 

хочет поработать клиент. Ты просто правильными вопросами, помогаешь ему 

улучшить жизнь, лучше понять себя, скорость становится быстрее, при 

достижении цели. Состояние у клиента улучшается, и все это благодаря 



рисованию маркером. Задействовав мелкую моторику, влияние на 

бессознательное дает эффект в тысячу раз больше, чем просто проговорить о 

проблеме. Количество инсайтов растет с огромным потоком. И чем больше 

рисуешь НейроГрафику, тем глубже осознаешь влияние этого метода на 

психику, на жизнь. И действительно ведь все наши задачи в жизни, которые 

кажутся сложными на первый взгляд, на самом деле просто из-за маленького 

количества знаний в нашей жизни. И чем больше изучаешь этот метод и 

рисуешь, тем вполне логичней и объяснимыми становятся процессы, 

понятными становятся задачи, ты начинаешь ясно видеть решение проблемы, 

и осознаешь все нюансы, которые происходят в нашей психике, и тем 

понятней становится сама жизнь.  

Самым поразительным для меня стало реально то, что когда я 

переставала рисовать НейроГрафику, то мое состояние ухудшалось в разы. 

Однажды я предала себя, и сделала перерыв на месяц, и потом также рисовала 

1-2 раза за месяц. Хотя я знала, что если я побольше порисую, то мне станет 

лучше по состоянию, станет больше позитивной энергии, а значит и событий 

радостных станет в жизни больше. Но больнее было то, что я хотела доделать 

все дипломы и вести социальные сети, сессии, снимать полезные видео, ведь 

после этих всех действий мне становится невероятно хорошо, и чем больше 

делаю это, тем больше становится энергии чудесной. А я предала себя, и 

решила, что разумней и лучше будет подушку безопасности заработать, тогда 

я полностью смогу уйти в онлайн, и самое интересное то, что на тот момент у 

меня было невероятно много энергии, все шло прекрасно. Но то решение, 

поменьше тратить времени на учебу и отдаться полностью работе, на которой 

мне давно уже стало скучно и не так интересно, давно было ощущение, что 

получила что хотела там, ведь я ради НейроГрафики шла работать туда. И это 

предательство себя мне дорого обошлось по энергии, я стала меньше рисовать, 

снова плохое состояние, да еще и не заработала столько сколько нужно, хотя 

если бы я оказалась перед Богом, мне было бы не стыдно за качество своей 

работы, даже руководство удивлялось, что все сделки срывались и конкретно 

не по моей вине. Через 3 месяца я заставила себя доработать кейсы по 

Эстетическому коучингу, но к сожалению, пока не все удалось закончить. 

Параллельно я много рисовала на свои личные темы, по деньгам, и особенно 

на тему отношений. Я много лет была свободна, и меня искренне начала 

волновать эта тема. На полгода я погрузилась глубоко в работу над 

отношениями.  Эффект и скорость превзошли мои ожидания. Через 4 месяца я 

начинаю сближаться со своим мужчиной, а уже через 7 месяцев начала 

отношений, мы сыграли свадьбу. Но поразительно и даже шокирующе для 

меня было то, что мы были с ним знакомы 3 года на тот момент. А встретила 

я его за пару месяцев до начала кризиса, когда были трудности с жильем, о 

которых я писала ранее. И какого было мое удивление, когда я начала работать 

именно с методом Нейрографика над своими отношениями, сколько 



убеждений ложных я раскопала и как изменила свое отношение в принципе к 

семейной жизни. И буквально через несколько месяцев после очередного 

созвона, мы с моим мужчиной понимаем, что хотим быть вместе. И не надо 

соглашаться на просто дружбу, и не позволять себе больше лишь потому, что 

боимся рискнуть, и все испортить. Как оказалось, с каждым месяцем наша 

близость только росла, любовь крепла, а теплоты становилось только больше, 

и жалели лишь об одном, что потеряли три года. И как следствие, сбылась еще 

одна моя заветная мечта, я теперь замужем. Особенно женщины поймут, что 

для каждой из нас, семья-важная часть жизни, как и любовь, желание 

встретить того самого, родного и любимого. Количество рисунков было точно 

штук примерно под 20, точное число пока не считала. Дополнила одной 

сессией по методу расстановки. Его тоже очень люблю. Благодаря этой моей 

истории, всем девчонкам из окружения, кому рассказывала восхищались и 

просились порисовать на личную жизнь. Да и вообще при работе с клиентами, 

тема личной жизни очень частый запрос, и когда говоришь свою историю, то 

конечно, это вызывает максимальное доверие и веру, что человек тоже 

наладит сферу личной жизни. Ну эффект я получила лучше и быстрее, чем 

могла себе представить. Такое событие считаю очень достойным кейсом, и эта 

ситуация лишний раз доказывает эффективность метода Нейрографика. 

Медитировать и мечтать несколько лет об этом, а после рисования все 

разрешилось волшебным образом за несколько месяцев. Результат об 

эффективности работы с методом вполне достойный. Помню, когда перестала 

рисовать на доход, то он резко уменьшился в 2 раза, сейчас снова погружусь в 

работу над этой темой, так как скатиться ниже в заработке, лично для меня-

это практически трагедия, пусть даже этот пример и негативный, но снова 

доказывает, что Нейрографика помогает улучшать каждую сферу жизни. Так 

как когда я перестала с этой темой работать с помощью НейроГрафики, то 

ситуация изменилась не в лучшую сторону. Мне всю жизнь и без того деньги 

достаются с большим трудом. Поэтому смею предположить рисовать на тему 

дохода мне необходимо еще много и долго, слава Богу, что влюблена в метод, 

и этот труд проходит с удовольствием. Да, и как ранее я писала, что через 

какие трудности я пришла к делу по любви, на котором в настоящем и 

будущем я могу зарабатывать, доказывает лишь то, что когда ты чего-то очень 

сильно хочешь, когда ты знаешь свои таланты, но усиленно продолжаешь идти 

против своей природы, то жизнь принудит тебя в любом случае делать то, что 

ты любишь. Ведь лучше умышленно идти в развитие, находить пути и методы, 

которые помогут тебе улучшить свою жизнь и исполнять свои мечты. Через 

стресс и боль –это точно не самое приятное, только усложняешь сам себе 

жизнь. И выбор всегда остается за нами. Усиленно не замечать чего-то, искать 

не там, где нужно и делать действия, которые не факт, что принесут благие 

плоды. И именно тот очень стрессовый для меня период жизни привел меня в 

результате к тому, что спасло мою жизнь, улучшило мое состояние, и главное, 



наконец-то стало приносить плоды. И из любого страдания есть позитивный 

выход, и я нашла выход и главное веру, уверенность в том, что любую задачу 

я могу решить положительно и благополучно для своей жизни. Уникальность 

метода и в том, что ты можешь быть полезным огромному количеству людей, 

а возможно и оставить благополучный след для каждого клиента, для будущих 

поколений. Это бесценно. Одним из самых приятных моментов при работе с 

этим методом, являются благодарные отзывы клиентов, у некоторых эффект 

происходит даже после 1-2 рисунков, кому-то побольше требуется работать 

над темой. С одной подругой рисовали на доход и на замужество, результаты 

получила уже в первые месяцы. И помню, как много и долго восхищалась, что 

реально работает метод. Хотя изначально она не верила в него, но ради кейса 

для меня, пошла в работу. И думала просто сделать приятное подруге, то есть 

мне, а в конечном итоге получила две осуществившееся мечты своей жизни. С 

другой клиенткой мы рисовали доход и клиентов, и месяц у нее не было отбоев 

от заказов. И это с учетом того, что я совмещала с основной работой 

рисование, и физически не могла привлекать и брать новых клиентов. Верю в 

то, что, когда смогу заниматься и работать только с НейроГрафикой, 

счастливых людей станет еще больше. Ведь мы все выбираем разную форму 

служения людям, и я безмерно счастлива, что нашла такой способ служения 

людям. И дорогого стоит заниматься тем, что тебе очень нравится, тогда труд 

уже не является каторгой, а дни пролетают как секунды, время пролетает 

легко, быстро, но главное ты ощущаешь удовлетворение и счастье внутри. И 

очередное доказательство, что свое предназначение и дело жизни можно 

найти, используя алгоритмы НейроГрафики. Также кураторы и преподаватели 

института, просто с невероятно большой душой люди. А когда образованный, 

чуткий, доброжелательный учитель, то освоение новой информации, 

понимание и изучение новых знаний, происходит значительно эффективней, в 

разы приятней, а главное тебе действительно интересно и хочется продолжать 

делать то, что делаешь, только с еще большим усердием, осознавая всю 

ответственность процессов, приходит понимание, как важно учиться новому. 

Главное приходит понимание многих глобальных процессов, как устроены 

люди, как мы можем влиять на свою психику, на события, которые происходят 

в нашей жизни, и конечно, приходит понимание, какую ценность людям могут 

нести Инструкторы НейроГрафики и Эстетические коучи. Работая с этим 

методом, просто невозможно не измениться. И я стала ощущать, что как 

можно большему количеству людей может помочь этот метод кардинально 

изменить свои жизни. Сначала это миллионы людей, но затем верю в то, что 

глобально, чем больше рисующих людей будет в нашем мире, тем лучше 

станет весь окружающий нас мир. Это влияние на дух народа, на все процессы, 

которые происходят в мире. Пусть даже редкие рисунки, но даже эти 

маленькие семена, помогают и еще больше будут только прорастать, оставляя 

положительные изменения за собой.  Да, и круто, что в любом случае, всем 



нравится эффект, который дает работа с этим методом. Даже кто попробовал 

лишь раз рисование, чаще всего снова возвращаются к нему. Удивительно и 

одновременно прекрасно наблюдать как меняешься ты и все вокруг, жизнь 

будто наполняется яркими красками, волшебными чувствами. Появляется 

уверенность в своем лучшем будущем. Ясность появляется во многом. Будто 

дух становится мощнее, а в сердце увеличивается любовь, и в каждом дне 

радости, света и тепла прорастает намного больше. Как исцеляющая молекула, 

которая в следствии исцеляет и дает случаться лучшему в нашей жизни.  

Для меня этот метод стал лучшим событием, что со мной случалось. Я 

полюбила его безумно, и считаю, что просто обязана помогать людям с 

помощью именно этого глубокого, и такого красивого метода. Желаю 

каждому попробовать этот невероятный метод, и ощутить всю красоту и 

глубину процессов, которые происходят во время и после рисования. И 

главное, как рисование НейроГрафики, может менять каждую сферу жизни в 

лучшую сторону.  

 

 




